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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

市表彰式
　市政発展への貢献や善行・社会奉仕をされた方、ならびに永年にわたる
技能功労・産業振興に寄与された方々を対象に、11月９日に表彰式を開催
しました。表彰を受けた方は次のとおりです（敬称略）。▲

秘書広報課np042－460－9803

□功労表彰（２人）
氏名 職名または功績名

今井克治 元 西東京市固定資産評
価審査委員会委員西道隆

功労表彰および一般表彰□一般表彰（２人20団体）
氏名 職名または功績名

髙橋秀夫 元 保護司

菅野忠之
特定非営利活動
法人西東京市体
育協会副会長

西東京市青少年育成
かしわ会

教育・文化

保谷小学校区青少年
育成会
西東京市白梅子ども
育成会
新町柳沢青少年育成
会
西東京市青少年育成
会メタセコイア
東伏見小学校区青少
年育成会 会長 岡田勇
西東京市青少年育成
会『ひばり』
西東京市青少年育成
向台けやき会
西東京市碧山地区青
少年育成会
西東京市青少年育成
会芝久保こぶしの会 
会長 鵜野美代子
西東京市青少年育成
会『さかえ』

氏名 職名または功績名
西東京市青少年育成
けやき会

教育・文化

西東京市立東小学校
区青少年育成会
西東京市青少年育成
柳沢あしたば会
西東京市青少年育成
会ひろがり
西東京市立本町小学
校区育成会
住吉小学校区青少年
育成会「わかば」
西東京市青少年育成
会「にしはら」
日本中央競馬会 理
事長 後藤正幸 寄附
㈱ノジマ

□技能功労者表彰（９人）
氏名 職種

相田敏雄 農業従事者
築野幸彦 塗装工
衣斐勤晋 理容師

年稔 機械部品加工業
仲毅 調理師
下田正明 塗装工
髙橋久 内装工事業
櫻井清一 造園工および植木職
村田秀夫 農業従事者

西東京市商工業従業員表彰式
　永年にわたり市内の同一事
業所に勤務する従業員の方々

（勤 続10年49人、 勤 続20年
17人、勤続30年４人、勤続
45年１人）を対象に、11月９
日に表彰式を開催しました。
j西東京商工会p042－461－4573　

▲

産業振興課np042－420－2819

一般表彰

高齢者の不動産トラブル

消費生活相談

　高齢で一人暮らしの母から
「自宅を売ることにしたが、住

み続けられるから大丈夫」と突然言わ
れた。経緯を確認すると、不動産業者
が来訪し「自宅を買い取りたい。まと
まったお金が入るので施設に入っても
いいし、家賃を払えば住み続けること
もできる」と勧誘されたらしい。既に手
付金も受け取っているが、適正な売却
額なのかなど不明な点も多く解約して
ほしい。

　今回はリースバックに関する
相談です。リースバックとは、

自宅を売却して資金を得て、売却後は
家賃を払いながら自宅に引き続き住む

というサービスです。住み慣れた自宅
に居住し続けながら一括で資金を受け
取れたり、固定資産税の支払いが不要
になるといったメリットはあります。
しかし、自宅の所有権は業者に移るた
め、自由にリフォームができず、内容
によっては希望する期間どおりに住み
続けられなかったりとデメリットもあ
ります。消費者が所有する自宅を不動
産業者に売却した場合、クーリング・
オフはできません。
　今回は家族内でもよく話し合い、違
約金（手付金分）を事業者に支払うこと
で解約することとなりました。不動産
の売買は一人で決断せず必ず家族や周
囲に相談することが大切です。▲

消費者センターn
　p042－462－1100

生活習慣病 予防講演会
「冬の大敵!!『ヒートショック』と動脈硬化」

　動脈硬化を引き起こす生活習慣病
や血圧との関連について知り、ヒー
トショックから身を守りましょう。
　希望者に体組成測定を行います。
a令和５年１月18日㈬午後１時30
分～３時（１時開場）
b田無総合福祉センター
c医師と管理栄養士による生活習

慣病と生活改善についての講演・体
組成測定
d／e在住の方／30人（申込順）
i１月 11日㈬までに、電話・メー
ルで氏名・生年月日・住所・電話番
号を下記へ▲

健康課op042－438－4037
　m seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp

▲

健康課op042－438－4021　※健康課では予約の受付はしていません。

□第５回　胃がん検診　検診時間：午前８時45分～午後０時15分（予定）
会場 男性 女性

田無総合福祉センター 令和５年１月21日㈯ 令和５年１月10日㈫・25日㈬
防災・保谷保健福祉総合センター 令和５年１月30日㈪ 令和５年１月13日㈮・23日㈪

a／b下表参照
c問診・エックス線検査（バリウム使用）
※前夜からの食事・水分などの制限
が必要です。
d40歳以上（令和５年３月31日時
点）で、前年度に市の胃がん検診を
受診していない方
i12月15日㈭午前９時から、下記
申込専用電話またはWebで
①①胃がん検診申込専用電話
　（平日午前９時～午後５時）
　p0120－489－241
※予約の際に「西東京市で行う胃が
ん検診の予約」と伝えてください。
※初日の午前中は電話がつながりに
くい場合があります。
②②Web予約　
（右記QRコードから） 

※申込完了後、受診票
を検診日の１週間から
10日前に発送

□受診できない方
● 妊娠中または妊娠の可能性がある
（授乳中は可）

● 腎臓病（透析）などで水分摂取制限
を受けている

● 過去にバリウム・発泡剤・下剤使
用後の体調不良やそれによるアレ
ルギー症状が出たことがある

● 高血圧（180／110以上）
●１年以内に脳血管障害や心疾患で

発作があった（脳梗塞・脳内出血・
心臓発作など）

● 検査に関する、技師からの指示（検
査に必要な動作）を行えない
□主治医の許可があれば受診可能な方
● 胃の手術をした
● 胃の治療中または経過観察中
● 腸閉塞・腸ねん転・大腸憩室炎な

どの既往がある

予約は12月15日㈭から電話やWebで 第５回 胃がん検診
今年度最後の申込受付

a12月19日㈪午前９時30分～11
時30分・午後０時50分～３時30分
b田無庁舎１階

d16～69歳の方　※65～69歳の
方は、60～64歳の間に献血経験が
ある場合は、献血できます。

献血のご協力をお願いします！

▲

健康課o
　p042－438－4021

　日本脳炎の予防接種は平成17年
に積極的勧奨を差し控えていました
が、平成22年度から再開しました。
勧奨中止により予防接種を受けられ
なかった20歳未満の方は、特例と
して定期接種が可能です。
d平成19年４月１日までに生まれ、
接種当日に20歳未満の方
h母子健康手帳

※予診票は市指定医療機関で配布
※15歳の方が１人で接種を受ける
場合は、必要な書類があります。お
問い合わせください。
□接種方法　第１期初回（１・２回
目）・第１期追加・第２期のうち、
未接種分から接種を受けてください。▲

健康課op042－438－4021

日本脳炎の予防接種はお済みですか？15〜19歳の方

技能功労者表彰

　本市栄養士連絡会が作成している「野菜たっぷりカ
レンダー」のイラストは、毎年保育園児・小学生を対
象に募集しています。令和５年版は応募535作品から
12作品が選出されました。
　このたび、１次審査を通過した78作品を展示します。
なお、カレンダーは公民館・市kで掲載します。
a令和５年１月13日㈮まで

b防災・保谷保健福祉総合センター４階▲

健康課o p042－438－4037

野菜たっぷりカレンダーイラスト原画展


