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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

からだと心の健康相談（保健師による電話相談）　a平日 午前９時～正午・午後１時～４時　

▲

健康課op042－438－4087

西東京市消防団　出初式
a１月８日㈰午前10時
b都立東伏見公園
　消防団による年初めの消防訓練で
す。放水訓練・分列行進・消防団員
に対する表彰などを行います。令和
４年度は、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、一般の方の観覧
はご遠慮いただいています。
※当日は午前８時30分に演習信号
のサイレンを鳴らします。火災とお
間違えないよう、ご注意ください。
□西東京市消防団
　柏木勝団長を筆頭に団員数218人
で、それぞれ本業を持ちながら、 

地域防災の担い手として市民の生命
と財産を守るために昼夜を問わず、
消防・防災活動を行っています。消
防団活動にご理解ご協力をお願いし
ます。▲

危機管理課op042－438－4010

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

ようこそ としょかんへ
乳幼児～小学生を対象としたおはなし会など、いろいろな
行事を行っています。お問い合わせは各図書館へ。

1月

中　央 p042－465－0823
火～金　午前10時～午後８時
土・日・祝日　午前10時～午後６時
■開館時間延長の試行を実施しています
　（３月31日まで）
６・13・27日㈮　開館時間：午前９時～午後８時
21日㈯・22日㈰　開館時間：午前９時～午後６時

◦�おはなし会　毎週㈭午後３時30分／３
歳児から４組まで

◦�サンサンおはなし会　15日㈰午前11時
／３歳児から４組まで

保谷駅前  p042－421－3060
火～金　午前10時～午後８時
土・日・祝日　午前10時～午後6時

◦�おはなしひろば　13・27日㈮午後３時
30分／３歳児から３組６人まで

◦�おはなしのへや　７日㈯午後３時30分
／５歳児〜小学３年生 ３組６人まで

芝久保  p042－465－9825
火～日　午前10時～午後６時

◦�おはなし会　12・19・26日㈭午後４時
／３歳児から５組10人まで

谷　戸  p042－421－4545
火～日　午前10時～午後６時

◦�おはなし会　11・25日㈬午後３時30分
／３歳児から10人まで

柳　沢  p042－464－8240
火～金　午前10時～午後８時
土・日・祝日　午前10時～午後６時

◦�わくわくドキドキ紙芝居　14日㈯午前
11時／どなたでも６組12人まで

◦�おはなしひろば ４・11・18・25日㈬
午後３時30分／３歳児から６組12人まで

 ひばりが丘  p042－424－0264
火〜金　午前10時～午後８時
土・日・祝日　午前10時～午後６時

◦�おはなしひろばサタデー　14日㈯午前
11時／３歳児から10組30人まで

◦�おはなしひろば　４・18日㈬午後４時
／３歳児から10組30人まで

児童館・児童センターとの共催行事
◦�はじめてのページ　�  

５日㈭午前11時／下保谷児童センター
◦�新町おはなしひろば　11日㈬午後３時

30分／新町児童館／３歳児から

休館日

１日㈷・２日㉁・３日㈫・10日㈫・
16日㈪・23日㈪・30日㈪

※中央・保谷駅前・柳沢・ひばりが丘図書館は、
20日㈮も休館
※芝久保・谷戸図書館は、９日㈷も休館
※各館の特別整理のための休館については、１
月15日号をご覧ください。

いろいろなことばで
たのしむおはなし会　

● １月15日㈰英語
● 　　21日㈯フランス語
各回午前11時30分（15分程度）
ひばりが丘図書館
c絵本のよみきかせ
d３歳以上　※未就学児は保護者同
伴にて可
e親子10組（申込順）
i各回前日までに、下記へメールま
たは直接窓口へ▲

ひばりが丘図書館p042－424－0264
　m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

上級救命講習会
①①新規：１月19日㈭ 
午前９時～午後５時／きらっと
②②再講習：１月29日㈰ 
午後１時～４時／総合体育館
c心肺蘇生法・AEDの使い方など

d在住・在勤・在学の中学生以上の方
e各回20人（申込順）
g①2,800円　②1,800円
※申込時に支払い
i①１月４日㈬～16日㈪　②１月４
日㈬～25日㈬に、スポーツセンター・
きらっと・総合体育館の窓口で申込書
に記入
j総合体育館p042－467－3411▲

スポーツ振興課np042－420－2818

認知症サポーター養成講座
１月21日㈯ 
午後２時～３時30分（１時45分開場）
緑町市民集会所

　認知症になっても安心して暮らし続
けるためには地域での見守り、ちょっ
とした手助けが必要です。まずは、認
知症とは何か、基本的なところから学
んでみませんか？
□認知症サポーターとは
　認知症を正しく理解し、地域で生活
している認知症の方や家族を見守り、
自分でできる範囲で支援する方
c ● 認知症について
● �認知症サポーター100万人キャラバ

ンについて
● �認知症の方を地域で支えるためには
d／e在住・在勤の方で、当講座を受
講したことのない方／30人（申込順）
i１月16日㈪までに、電話・メール
で件名「１月21日認知症サポーター養
成講座申込」・住所・氏

ふ り が な

名・年齢・電
話番号を次へ
※メール申込は満員時のみ返信
※参加者にはサポーターの証しである
ロバのストラップを贈呈

※５人以上集まれば、市内出張講座可▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

地域連携型就職面接会in西東京
１月25日㈬
第１部：午前10時～正午
第２部：午後２時～４時
きらっと

　東京しごとセンター多摩と本市を含
む多摩地区５市の共催により、就職面
接会を開催します。
□参加企業　各回10社程度
※参加企業は１月11日㈬にjのkに
掲載
i電話でjへ
j東京しごとセンター多摩
　p042－521－6761▲

産業振興課np042－420－2819

障害者サポーター養成講座（初級編）
１月28日㈯ 
午後２時30分（受付：２時から）
新町福祉会館

　障害のある方が困っているときに
ちょっとした手助けをする障害者サ
ポーター養成講座（初級編）を開催しま
す。※参加者にはサポーターの証しで
あるサポートキーホルダーを贈呈
c「ヘルプカード・ヘルプ
マークとは」など（約１時間）
i前日までに電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
　p042－452－7062▲

障害福祉課np042－420－2804

くらしヘルパー養成研修（全２日）
２月４日㈯・５日㈰  

午前９時～午後５時
田無第二庁舎４階

　訪問介護の仕事をするための基礎研
修です。
※市独自基準の訪問サービス（家事援
助のみ）の従事資格が取得可
d高齢者への家事援助の仕事に従事
する意欲のある18歳以上の方（高校生
を除く）
e20人（申込多数は抽選）
i１月23日㈪までに、電話・はがき・
メール・専用申込書（市kから）で、住所・
氏
ふ り が な

名・生年月日・職業・電話番号・受
講動機を〒188－8666市役所高齢者
支援課へ
※詳細は市kまたは下記へ▲

高齢者支援課o
　p042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

※イベントの開催方法に変更が生じる可能性があります。
※オンライン開催事業は、通信機器とインターネットへの接続環境が必要です。

市k

どどんんどど焼焼きき
西東京市 伝統文化等継承事業補助金交付事業

❖明保中学校（東町１－１－24）
a１月８日㈰
松飾り受付　午前９時30分～午後
１時30分
点火　正午ごろ

和太鼓の演奏、児童館の伝承遊び
コーナーもあります。
※雨天・強風時は中止
j川合p042－423－5158
❖保谷第二小学校（柳沢４－２－11）
a１月８日㈰
松飾り受付　午後１時～３時30分
点火　午後３時45分ごろ

※小雨決行。雨天・強風時はお焚
た

き
上げ中止。振る舞いは当日判断
j栗田p090－2440－3361
❖上向台小学校（向台町６－７－28）
a１月14日㈯
松飾り受付　午前９時30分～午後
０時30分
点火　午後１時15分ごろ

※小雨決行。雨天・強風時は振る舞
い（お汁粉）、お焚き上げ中止。実施

状況は上向台どんど焼き実行委員 
会kをご覧ください。
j山岸p090－6267－5713
❖注意
● �人形やお札などお正月飾り以外の

ものは受付不可。不燃物など燃や
してはいけないものは必ず取り外
すこと

● 動物の同伴は不可
● 車での来場は不可
● 各学校への問い合わせは不可▲

文化振興課np042－420－2817

　正月に飾った門松やしめ縄などを持ち寄り、
天高く焼く伝統行事です。正月にご家庭で使
用したお飾りをぜひご持参ください。

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　削除してあります。


