
西東京市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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　新型コロナウイルス感染症の猛威は世界を一変させ、我が国の経済活動に甚大な打撃を与えるとともに、私たちの社会生
活にも大きな影響を及ぼしております。我々は、コロナとの共生を模索しつつ、新しい次の時代へと進む必要があります。
　令和４年２月に始まった、国際秩序の根幹を揺るがすロシアによるウクライナへの軍事侵攻は、今日も続いており、戦禍
により子どもたちを含む多くの人々が犠牲になっています。私たちは改めて平和の尊さを実感するとともに、戦争により亡
くなられた方々、そのご家族の皆様に深く哀悼の意を表したいと思います。また、一日も早い紛争の解決とウクライナの方々
の生活が元に戻ることを切に願っております。
　私は、市長就任以来、行事やイベント、集会や説明会など、市内で開催される様々な「場」に赴き、多くの市民の皆様をは
じめ、未来の宝であり、将来の西東京市を担う多くの子どもたち、そして若者たちと対話をさせていただきました。西東京
市のまちづくりについてのご意見などを市民の皆様に直接お聴きするとともに、子どもたちの未来を見つめる真剣な眼差し
に触れ、市民の皆様がこのまちに住んで良かった、住み続けたいと思える、次の10年、20年先の未来を見据えたまちづく
りを進めてまいりたいと、決意を新たにしたところでございます。
　私が掲げる「子どもにやさしいまち」、「子どもが『ど真ん中』のまちづくり」、そして、「次世代への責任ある選択」を基軸と
して、未来の素晴らしい西東京市を創り上げるため、地域の皆様とともにまちづくりを進めてまいります。

次世代への責任ある選択
施政方針 ー 令和５年第１回　西東京市議会定例会 ー

詳細はホームページで
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次世代につなげる環境施策について
　脱炭素社会の実現を目指し、地域全体で環境負荷の少ないまちを次世代につな
ぐため昨年２月に、「西東京市ゼロカーボンシティ宣言」を行いました。
　新たに、省エネ型家電の買替えなどの環境に配慮した製品に対する助成制度を
導入し、地域における温室効果ガス排出量の削減を目指してまいります。また、姉
妹都市・友好都市と連携し、温室効果ガスの削減活動に投資するカーボンオフセッ
ト事業の検討を進めるとともに、幼少期からの環境学習にも力を入れてまいります。

　公共施設におきましては、再生可能エネルギー由来の電力調達を進めるほか、
「西東京市公共施設環境配慮指針」に基づき、環境に配慮した公共施設の整備に積
極的に取り組み、市庁舎、図書館、公民館、文化、スポーツ施設において、LED
照明への改修を進めてまいります。また、現在策定中の第３次環境基本計画にお
きまして、2050年までのゼロカーボンシティの実現に向けた具体的な取組につ
いて検討してまいります。

利便性の向上に向けた「DX（デジタルトランスフォーメーション）」について
　日常生活の様々な場面でのデジタル化が加速しております。「ニューノーマル
（新しい常態）」の生活様式に対応するには、制度や仕組み等のあり方をデジタル
化にあわせて変革する、「デジタルトランスフォーメーション」が必要となります。
　庁舎に来られた方が申請書に氏名等を記入することなく手続が可能な、「書か
ない窓口」を開設するとともに、スマートフォンやパソコン等で申請が行えるオ
ンライン手続を拡充してまいります。
　また、地域の課題や行政サービスの向上を民間によるテクノロジーを活用して

改善するための、東京都の官民共創デジタルプラットフォームを活用し、地域課
題等に対応したデジタル実装に向けて検討してまいります。
　併せて、情報格差（デジタルデバイド）に対応するため、地域におけるスマート
フォン相談会や体験会などを継続するとともに、デジタルネイティブ世代といわ
れる市内大学の学生と協働して対策案を検討するなど、誰もが安心してICTによ
る利便性を享受できる取組を進めてまいります。

本市の財政状況と令和５年度予算の概要
　本市の財政状況は、令和３年度決算において、経常収支比率は、前年度比4.5
ポイント改善の89.5％、また、財政調整基金残高は、前年度から５億4,100万
円増の39億1,300万円に回復いたしましたが、今後の社会経済情勢等の動向を
踏まえると、決して楽観視できる状況ではないと考えております。
　令和５年度予算編成にあたりましては、市民サービスの継続とともに、次世代
への責任ある選択の考えに基づき、「子ども施策」、「環境施策」、「平和施策」の３
つの柱と併せ、DXの推進による市民生活の向上や業務の効率化に向けた事業を
予算化いたしました。

●一般会計の当初予算額
　774億9,000万円
　（前年度比0.5％増）

　78年前の昭和20年４月12日、田無駅北口を中心とした爆撃により百名以上の
命が一瞬で奪われました。この大空襲の歴史を、私たちは決して忘れてはなりま
せん。「戦争は絶対にいけない」との強い想いは、西東京市平和推進に関する条例
の制定につながり、その日を「西東京市平和の日」といたしました。そして、多く
の市民の方々の協力を得て、平成14年１月21日には、非核・平和都市を宣言し
ております。
　宣言に込められた「この声と願い」を現実のものとするためには、私たちの行動

が求められております。平和の尊さ
を心に刻み、戦争を二度と起こさな
い、また、起こさせないとの想いを
次世代の方々とも共有する中で、西
東京市から恒久平和への強い想いを
発信してまいりたいと思っております。

恒久平和への願いについて

　２月24日に開会した令和５年第１回西東京市議会定例会において、池澤隆史市長が表明した施政方針の
概要をお知らせします。全文は、市k・情報公開コーナー（田無庁舎５階）・図書館でご覧になれます。▲

企画政策課np042－460－9800 市k

平和のリング（田無駅北口）
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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

❖子どもからの相談体制の充実
　子どもからの相談体制を充実させるため、新たに
子どものLINE相談を開始する。
❖子育て環境の充実
　保育需要に対応するため、１歳児の受入枠の拡大
や０歳児の一時保育事業の拡充を図る。
❖誰もが安心して子育てできる環境づくり
　子どもたちの衛生環境の向上を図るため、市立保
育園で使用する布団やシーツの交換等について、運
用方法の改善を図る。
　また、幼稚園や保育園が行う安全対策に対する補
助制度や市立保育園で保育中の室内活動を見守るた
めのカメラを導入する。
❖保育施設の整備
　市立保育園１園の空調設備取り換え工事を実施し、
市内４箇所の市立保育園トイレの洋式化等を進める。
❖学童クラブ事業
　田無柳沢学童クラブの過密化解消を図るため、令
和７年度からの開始に向けて、柳沢小学校の敷地内
に学童クラブを整備し、定員の拡充を図る。
❖学校教育アシスタントの配置
　授業の質の向上や組織体制の強化を図るため小学
校８校へ配置する。
❖子どもの読書活動の充実
　学校司書の配置を３校に２人に増員し、小中連携
や公共図書館との連携による読書活動の質の向上に
努める。また、子ども電子図書館サービスの導入、
児童館での読み聞かせ会などを通じた、家庭と地域、
学校が連携して本に触れる機会を増やす取組を推進
する。
❖GIGAスクール事業の充実
　文部科学省のデジタル教材システムMEXCBT（メ
クビット）の利用を進め、学校や家庭においてオンラ
イン上で学習やアセスメントができる環境を整える。
❖学校施設の整備
　災害時の避難所になる学校施設について、小中学
校の体育館トイレの洋式化などを実施する。

健康で元気なまち
❖妊娠・出産・子育て期における切れ目ない支援
　国や東京都の交付金を活用し、経済的支援と様々
なニーズに即した必要な支援につなぐ相談支援を連
動させ、育児パッケージなどを配布。また、家庭の
状況を踏まえた伴走型の相談支援を充実させる。
❖多胎妊娠の方への支援
　健康診査費用の自己負担分の一部を助成し、健診
費用の償還払いを実施する。
❖予防接種事業
　子宮頸

け い

がん９価ワクチンの定期接種化に併せて、
自費で任意接種を受けた方への償還払いを実施する。
❖フレイル予防事業
　高齢者の社会参加を促進し、フレイル予防につな
げるため、「eスポーツ」の実施環境を充実させる。
❖高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施
　生活習慣病等の重症化予防と介護予防の一体的な
実施を推進するため、体制を整備する。
❖認知症対策
　地域包括支援センターに配置している認知症地域
支援推進員の体制強化を図り、情報共有や情報発信
などを含めた支援体制を拡充する。
❖障害福祉支援の拡充
　手話通訳者の派遣等のコーディネートにおける受
付体制を拡充する。また、多様な障害のある方々へ
の就労支援の取組を進める。

集える場とつながりのあるまち
❖市民まつりの実施
　感染症対策を実施した上で、市民の皆様の連帯感
の醸成やコミュニティ形成の機会となるよう開催す
る。
❖公民連携による市民会館跡地活用事業
　令和６年度の供用開始に向けて、跡地活用事業者

子どもにやさしいまち との連携・協議を重ねていく。
❖イングビルの空きスペース活用
　会議室としてリニューアルを行う。
❖保谷こもれびホール
　メインホールの環境改善やトイレの洋式化工事な
どを実施する。
※4月1日から愛称「タクトホームこもれびGRAFARE
ホール」となります。
❖スポーツを通じたつながり
　「共生社会」に向けて、ボッチャ大会やENJOY
ニュースポーツ事業のほか、指定管理者によるイン
クルーシブスポーツの体験会などを実施する。
❖スポーツ施設の整備
　各屋内施設のLED照明への改修や総合体育館の防
水改修工事を実施する。
❖市民協働の推進
　「NPO等企画提案事業」の推進とともに、本市の
新たな魅力の創出につなげる市民活動を地域の皆様
と協働で推進する。
❖中央図書館の開館時間変更
　開館時間を午前９時からに変更し、利用者や地域
の方々のライフスタイルに合わせたサービス提供を
図る。
❖下野谷遺跡の保存・活用
　復元した竪穴式住居などを活用しながら、「縄文
の森の秋まつり」などによる普及啓発事業を実施す
る。また、各地域でその価値を伝える講座を実施す
るなど、地域と学校が一体となって文化財保護の気
運を醸成し、未来に残す。
❖地域における新しい交流広場
　６月に一般開放される予定の「MUFG PARK」（三
菱UFJ銀行が所有する武蔵野運動場）について、貴
重な環境を生かし、地域に開かれた公園として連携
を図る。

安心・安全で快適なまち
❖新たなまちづくり計画の策定
　みどりと調和した快適でゆとりのある住宅都市の
構築を目指し、都市計画マスタープランと立地適正
化計画を合わせた新たなまちづくり計画を策定する。
❖駅前広場の整備
　田無駅北口ペデストリアンデッキの維持管理等工
事や保谷駅南口のペデストリアンデッキの点検調査
を実施し、安全な歩行空間の維持などの環境整備を
行う。
❖田無駅南口の西東京都市計画道路
　３・４・24号線交通広場整備事業
　用地取得と併せて、駅周辺の一体的な交通環境の
整備による環境の改善や利便性の向上を図るため、
南側へ延びる街路部分の整備に向けて、現況測量や
概略設計などを行う。
❖西武新宿線の連続立体交差事業
　井荻駅から西武柳沢駅間の連続立体交差事業につ
いて、関連する付属街路や駅前広場の予備設計など
を行う。
❖無電柱化の推進
　無電柱化推進計画に位置づけている優先整備路線
のうち、市道220号線、田無庁舎北側の市役所通り
の工事に向けた詳細設計などを実施する。
❖ひばりヶ丘駅周辺のまちづくり
　ひばりヶ丘駅北口の一番通り西側地区について、
地区中央にある生産緑地を取得し、地区計画等にお
ける活用を検討する。
❖みどりに親しむまちづくり
　第２次みどりの基本計画の策定に取り組む。また、
公園について、予防保全の考えに基づく公園施設の
長寿命化を目的とした計画を策定する。
❖雨水溢

い っ す い

水対策
　芝久保町四丁目地内などの対策工事を実施し、北
原町一丁目地内などの設計を行う。
❖住宅セーフティネット
　高齢者や障害のある方、所得の低い方などの、住
宅に困窮する方が入居できる専用住宅の改修費用の
一部助成や、住宅にお困りの方が低廉な家賃で入居
できるよう、賃貸人の方への補助を行う。

❖空き家対策
　倒壊等の危険性がある特定空き家等の除却費用の
一部を助成するなど、快適な住環境の確保に努める。
❖防犯対策
　商店会が設置する防犯カメラの新規設置等に対し
て支援を行う。
❖防災対策
　「首都直下型地震等による東京の被害想定」を踏ま
え、地域防災計画の修正を行う。また、防災行政無
線機器の更新により聞こえの改善を図る。

市民とともに発展するまち
❖コミュニティ・スクール
　全小中学校において、総合的な学習の時間を中心
に、地域の人材や資源・文化等を活用した体験的で
探究的な学びを展開する「西東京ふるさと探究学習」
を実施する。
　地域で子どもたちの学びや成長を支えるととも
に、学校を核とした地域づくりを目指し、地域と学
校がパートナーとして連携・協働した活動を推進する。
❖地域協力ネットワーク
　各地域の協力ネットワークが相互に連携・協力し
て、地域活動の充実や地域課題の解決に向けた取組
の推進を図る。
❖行政情報の発信力の強化
　専門的視点からアドバイスを行う任期付職員を新
たに配置し、より伝わる・より分かりやすい広報活
動に努める。
❖性の多様性
　多様な性や生き方に関する理解促進を図るととも
に、東京都と連携しながら、パートナーシップ関係
に係る生活上の困りごとの解消に努める。
❖物価高騰対策
　商店街活性化推進事業補助金の補助率の拡充を継
続するとともに、キャッシュレス決済ポイント還元
事業を実施し、市内事業者や消費者の支援を図る。
また、小中学校の給食食材への補助の継続、幼稚園
や保育園に対する補助、国民健康保険料の据え置き
を図る。
❖起業・創業
　西東京商工会や金融機関などで構成する創業支援
ネットワークを活用した伴走型の支援を更に進め、
本市独自の女性の働き方サポート推進事業の取組を
通して、本市の魅力を発信していく。
❖農業振興
　小中学生が考案したメニューを飲食店や学校給食
に展開する、「めぐみちゃんメニュー事業」を継続す
るほか、農業者の方々の農業経営力の向上を図る。

行財政基盤の強化を絶えず目指すまち
❖行財政改革の取組
　第５次行財政改革大綱を策定し、業務プロセスの
見直し等により、行政の効率化を図るとともに、公
債費管理の徹底など、次世代の負担を少しでも減ら
す取組を進める。
❖行政サービスにおけるエリア（圏域）の検討
　中学校区を基本としたエリア（圏域）の考え方につ
いて、第３次総合計画に位置づける中で、地域の課
題を地域で解決する体制づくりを進める。
❖公共施設の量と質の最適化
　エリア（圏域）の考え方や、現状及び将来見通し、
課題等を踏まえ、公共施設等の管理に関する基本的
な方針などを整理し、公共施設等総合管理計画を改
定する。
❖庁舎統合方針の見直し
　令和４年度に実施した防災・保谷保健福祉総合セ
ンター等の耐力度調査を踏まえ、統合への時期を見
極め、庁舎統合方針の見直しを図る。
❖庁舎機能の維持体制の確保
　田無庁舎等における非常用自家発電設備の整備に向
けた調査を行い、庁舎機能の維持体制の確保を図る。
❖保谷庁舎敷地の一時的な開放
　市民の皆様にご利用いただける広場として、一時
的に開放するための環境を整備する。

令和５年度の主要な取組 全文は、市k・情報公開コーナー（田無庁舎５階）・図書館でご覧になれます。
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各種事業に参加の際は手洗い・手指消毒などにご協力をお願いします。
また、咳や発熱など、体調不良の方はご遠慮ください。

FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！今号の内容は、３月15日㈬〜31日㈮の①午後０時45分　②午後８時（㈯・㈰を除く）から放送予定です。

□選考方法　「障害の有無にかかわら
ず、全ての人が『安心して暮らせるま
ち』」をテーマとした作文（本市におけ
る福祉施策に言及しながら800字程
度）による選考
i４月７日㈮（必着）までに、氏名・
住所・電話番号・生年月日・職業を
〒188－8666市役所障害福祉課へ郵
送または持参（田無庁舎１階）
※詳細は４月１日㈯以降に市kをご
確認ください。▲

障害福祉課np042－420－2804

生きる支援推進計画策定検討会
議市民委員

c誰もが自殺に追い込まれることの
ない地域づくりを目指し、生きる支援
を推進する計画の協議・検討
□対象　在住・在勤・在学で満18歳
以上の方
□募集人数　２人
□任期　４月～計画策定終了
□会議数　年４回程度
□報酬　1回2,000円
□選考方法　「こころといのちを支え
合う地域づくり」をテーマとした作文

（800字程度）による選考
i３月15日㈬～29日㈬（必着）に、作
文と住所・氏名・生年月日・電話番号・
職業・応募理由を〒202－8555市役
所健康課へ郵送または持参（防災・保
谷保健福祉総合センター４階）
※他の審議会委員などとの兼任不可
※選考後、結果を連絡。結果の公表、
作文の返却はしません。▲

健康課op042－438－4037

図書館協議会委員

c図書館の運営に関し、協議を行う
□任期　５月～令和７年４月
□会議数　年６回程度
□募集人数　２人

公金収納取扱い金融機関の廃止
税・年金

　４月１日㈯から、三井住友銀行およ
び三井住友信託銀行における窓口での
公金納付ができなくなります（口座振
替は、今までどおりご利用できます）。
　市民の皆さんにはご不便をおかけし
ますが、よろしくお願いします。▲

会計課np042－460－9850

新築住宅に対する固定資産税（家屋）
の減額措置が終了します
　次のいずれかに該当する住宅は、新
築住宅に対する固定資産税の減額措置

（２分の１減額）が令和４年度で終了と
なり令和５年度から本来の税額に戻り
ます。
● 平成27年１月２日～平成28年１月１日

に新築された３階建て以上の準耐火
構造または耐火構造の長期優良住宅

● 平成29年１月２日～平成30年１月
１日に新築された長期優良住宅また
は３階建て以上の準耐火構造もしく
は耐火構造の一般住宅

● 平成31年１月２日～令和２年１月
１日に新築された一般住宅▲

資産税課np042－460－9830

令和５年度の国民年金保険料額
　令和５年度（４月～令和６年３月分）
の国民年金保険料額（定額）は、月額１
万6,520円です。日本年金機構から４
月上旬に月ごとの納付書と前納納付書

（６カ月前納・１年前納）が送付されます。
納付書の種類 保険料額 割引額
１カ月 １万6,520円 －
６カ月前納
● ４月分～
　９月分　
● 10月～
　令和６年
　３月分

９万8,310円 810円

１年前納
●４月分～
　令和６年
　３月分

19万4,720円 3,520円

２年前納
●４月分～
　令和７年
　３月分※

38万7,170円 １万4,830円

※令和６年度の国民年金保険料額は１
万6,980円です。
※保険料額が30万円を超える場合は
コンビニでの支払い不可
i２年前納は、３月31日㈮までに保険
年金課（田無庁舎２階）、市民課（防災・
保谷保健福祉総合センター１階）へ
□納付場所　金融機関・郵便局・コン
ビニなど（ペイジーも利用可）
□前納納付期限　５月１日㈪（予定）
※10月～令和６年３月分（６カ月）は
10月31日㈫（予定）
j武蔵野年金事務所
　p0422－56－1411（ナビダイヤル）▲

保険年金課np042－460－9825

子供医療費助成制度
〜○子 ・○青 医療証の送付〜

子育て

　現在○乳 医療証をお持ちで、有効期

間が３月末日までの方（平成28年４月
２日～平成29年４月１日生まれ）へ、
４月から使用できる○子 医療証を３月
下旬にお送りします。
　また、現在○子 医療証をお持ちで、
有効期間が３月末日までの方（平成19
年４月２日～平成20年４月１日生ま
れ）へ、令和５年４月から新たに制度
が始まる○青 医療証を３月下旬にお送
りします。
　本制度の対象となる方で医療証をお
持ちでない方は申請が必要ですので、
下記へお問い合わせください。▲

子育て支援課n
　p042－460－9840

４月から幼稚園に
お子さんを通わせる方へ
　令和５年度から幼稚園に通っている
世帯への給付・補助交付方法が変わり
ます。
　これにより、保護者の方が一時的に
負担する金額は少なくなります。なお、
給付を受けるためには事前の給付認定
が必要です。
　詳細は市kをご覧ください。▲

幼児教育・保育課n
　p042－497－4926

３月１日現在の選挙人名簿
登録者数（定時登録）などが確定

選挙

□登録者数　男性：８万2,593人、女
性：８万9,237人、計：17万1,830人
　前回の選挙時登録者数と比較すると、
男性：39人減、女性：31人減、計：
70人減少しています。
□今回の定時登録の要件
①①日本国民
②②平成17年３月２日以前に出生
③③３月１日現在、引き続き３カ月以上
居住している（他市区町村から転入し
た場合は、12月１日までに本市の住
民基本台帳に記載）または11月１日以
降の転出で、転出前に３カ月以上居住
していた
□在外選挙人名簿登録者数　男性：
89人、女性：111人、計：200人
□今回の在外選挙人名簿登録などの要件
①①日本国民
②②登録申請時に満18歳以上
③③在外選挙人名簿に登録していない
④④国外に住所を有し、次のいずれかに
該当する
● その者の住所を管轄する領事官の管

轄区域内に引き続き３カ月以上住所
がある

● 本市の選挙人名簿に登録されてお
り、出国前に海外への転出届および
在外選挙人名簿登録移転申請をして
いる▲

選挙管理委員会事務局n
　p042－420－2801

地域自立支援協議会計画策定部会
協力委員（市民委員）

募集

c令和６年度からの障害者基本計画
および第７期障害福祉計画・第３期障
害児福祉計画策定の検討
□任期　依頼の日から検討結果を市長
に報告するまで（令和６年２月を予定）
□資格／募集人数　在住の18歳以上
の方／３人

連 絡 帳
市からの □報酬　１回１万800円

□資格　在住・在勤・在学で18歳以
上の方
□選考方法　「全ての市民に活用され
るために」をテーマとした作文（本市に
おける図書館施策に言及しながらまと
めた1000字程度）による選考
i３月24日㈮（消印有効）までに、住所・
氏名・生年月日・電話番号を〒188－
0012南町５－６－11中央図書館へ郵
送または持参▲

中央図書館p042－465－0823

図書館計画策定懇談会委員

c図書館計画策定の検討
□任期　４月～令和６年３月
□会議数　年10回程度
□募集人数　２人
□謝金　１回2,000円
□資格　在住・在勤・在学で18歳以
上の方
□選考方法　「これからの西東京市図
書館に望むこと」をテーマとした作文

（800字程度）による選考
i３月24日㈮（消印有効）までに、住所・
氏名・生年月日・電話番号を〒188－
0012南町５－６－11中央図書館へ郵
送または持参▲

中央図書館p042－465－0823

図書館利用に関するアンケート
市政

　令和５年度に図書館計画を策定する
に当たり、アンケートを実施しています。
□回答期限　３月19日㈰～４月16日㈰
□回答方法　図書館kの
アンケートフォームから

※詳細は各図書館にお問い
合わせください。　　　     ▲

中央図書館
　p042－465－0823

図書館k

■専門相談（申込制）　※１枠30分
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、専門家が一緒に解
決の糸口を探すものです。
□申込開始　３月20日㈪午前８時30分（★印は、３月６日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談方法 日時

法律相談 電話・対面
４月７日㈮・13日㈭・14日㈮午前９時～正午

４月４日㈫・５日㈬・11日㈫
午後１時30分～４時30分

交通事故相談 電話・対面
★３月28日㈫ 午前９時～11時30分

４月 ６日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 電話・対面 ４月12日㈬ 午前９時～正午

不動産相談 電話・対面
★３月24日㈮ 午前９時～正午

４月13日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 電話・対面
４月 ５日㈬ 午前９時～正午

４月20日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 電話・対面 ４月20日㈭ 午後１時30分～４時30分

年金・労災・雇用保険・
人事一般相談 電話・対面 ４月10日㈪ 午後１時30分～４時30分

行政相談 電話・対面 ※４月15日号でお知らせします。

相続・遺言・
成年後見等手続相談 電話・対面 ※４月 １日号でお知らせします。

無料市民相談
■一般市民相談

場所 日時
市民相談室（田無庁舎２階） ㈪～㈮　午前８時30分～午後５時
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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

広報 令和５年（2023年）３月15日号
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

Bはがき C電子申請

■社会教育委員の会議
a３月24日㈮午後２時
b田無第二庁舎３階
c地域の活性化に向けた人材の育成
e２人▲

社会教育課np042－420－2831

■総合計画策定審議会
a３月25日㈯午後３時
b田無庁舎３階
c第３次総合計画策定に向けての
基本構想・基本計画の検討
e５人▲

企画政策課n
　p042－460－9800

■男女平等参画推進委員会
a３月28日㈫午後６時15分
b田無庁舎５階
c第５次男女平等参画推進計画ほか

e３人

審議会など

▲

協働コミュニティ課
　p042－439－0075

■環境審議会
a３月29日㈬午後６時
b田無庁舎５階
c環境基本計画の将来像ほか

e５人▲

環境保全課p042－438－4042

■住宅マスタープラン策定委員会
a３月30日㈭午前９時30分
b防災・保谷保健福祉総合センター６階
c住宅マスタープラン策定
e５人
■空き家等対策協議会
a３月31日㈮午後２時
b田無第二庁舎５階
c特定空き家等の認定など（一部非
公開）
e５人▲

住宅課op042－438－4052

手洗い・手指消毒などにご協力をお願いします。
また、咳

せき
や発熱など、体調不良の方は傍聴をご遠慮ください。

傍 聴傍 聴

　２月17日に寄附や土地の貸与、保存樹等の所有など、市政へご協力をいた
だいた方々に感謝状を贈呈しました。
※五十音順▲

秘書広報課np042－460－9803

✿裏千家教授和心庵 折元宗和 様
✿岡野重吉 様
✿下田欽司 様
✿下田英久 様
✿㈲ジャパン・コーディネーター 
代表取締役 足羽博史 様
✿㈲瀬川工業所 代表取締役 加藤幸恵 様
✿野口甚一 様

✿野口甚平 様
✿東学童クラブ保護者会 様
✿明治安田生命保険相互会社 武蔵野
支社長 宮崎達矢 様
✿山田章雄 様
✿山田靖子 様
✿匿名２人 

感謝状を贈呈しました

住宅耐震改修工事
□減額分　２分の１（改修工事によ
り、認定長期優良住宅になった場合
は３分の２）　※住宅面積120㎡まで

□減額要件　①①昭和57年１月１日
以前から市内にある住宅に対し、現
行の耐震基準に適合させる耐震改修
工事を実施　②②工事後３カ月以内に
資産税課へ申告　③③１戸当たりの工
事費用が50万円超
□必要書類　①①耐震基準適合住宅に
係る固定資産税の減額適用申告書　
②②増改築等工事証明書または住宅耐
震改修証明書　③③耐震改修工事費用
の領収書の写し　④④長期優良住宅の
認定通知書の写し（改修工事により、
認定長期優良住宅になった場合のみ）

住宅のバリアフリー改修
□減額分　３分の１（住宅面積100
㎡まで）
□減額要件　①①新築日から10年以
上経過した市内の住宅に対し、一定
のバリアフリー改修工事（※１）を実
施　②②工事後３カ月以内に資産税課
へ申告　③③65歳以上の方、要介護・
要支援認定を受けている方、障害者
の方が居住する家屋（賃貸住宅を除
く）　④④改修後の床面積が50㎡以上
280㎡以下　⑤⑤１戸当たりの工事費
用が50万円超（補助金などを除く自
己負担額）　⑥⑥現在、新築住宅軽減
および耐震改修に伴う減額を受けて
いない家屋
□必要書類　①①住宅のバリアフリー
改修に伴う固定資産税の減額適用申
告書　②②工事内容などが確認できる
書類（工事明細書・現場の写真など）
と工事費用の領収書の写し　③③納税
義務者の住民票　④④居住者の要件に
より次のいずれかの書類　 ● 65歳
以上…住民票　 ● 要介護・要支援…
介護保険被保険者証の写し　 ● 障害
者…障害者手帳の写し　⑤⑤補助金な
どの交付を受けた場合は、交付を受
けたことが確認できる書類
※１…廊下の拡幅、階段の勾配の緩
和、浴室・便所の改良、手すりの設

置、屋内の段差の解消、引き戸への
交換、床の滑り止め化

住宅の省エネ改修
□減額分　３分の１（改修工事によ
り、認定長期優良住宅になった場合
は３分の２）　※住宅面積120㎡まで

□減額要件　①①平成26年４月１日
以前から市内にある住宅（賃貸住宅
を除く）に対し、一定の省エネ改修
工事（熱損失防止改修 ※２）を実施
②②工事後３カ月以内に資産税課へ申
告　③③改修後の床面積が50㎡以上
280㎡以下　④④１戸当たりの工事費
用が60万円超（補助金などを除く自
己負担額）または改修工事に係る費
用が50万円超であって、太陽光発
電装置、高効率空調機、高効率給湯
器もしくは太陽熱利用システムの設
置工事に係る費用と合わせて60万
円超であること　⑤⑤現在、新築住宅
軽減および耐震改修に伴う減額を受
けていない家屋
□必要書類　①①住宅の熱損失防止改
修等に伴う固定資産税の減額適用申
告書　②②増改築等工事証明書　③③工
事費用の領収書の写し　④④納税義務
者の住民票　⑤⑤交付または決定を受
けたことを確認できる書類（国また
は地方公共団体から補助金等の交付
を受けた場合）　⑥⑥長期優良住宅の
認定通知書の写し（改修工事により、
認定長期優良住宅になった場合のみ）
※２…窓・床・天井・壁の断熱性を
高める改修工事（外気などと接する
もので、窓の改修を含めた工事であ
ることが必須）

固定資産税の減額

▲

資産税課np042－460－9830

　一定の要件を満たす改修工事を行っ
た家屋について、工事が完了した年の
翌年度分の当該家屋に係る固定資産税
を減額します（都市計画税を除く）。

　在住で通勤・通学のために市内の有料自転車駐車場（（公財）自転車駐車場整備センターが管理・運営）を定期利用（月極で利用）して
いる方のうち、下表のいずれかに該当する方は、利用料の全部または一部が割引になります。
※４月から、直接自転車駐車場管理室で定期利用（月極利用）の申込時に割引手続ができるように変更します。
４月１日㈯以降、割引手続をする方は、下記をご覧ください。

□受付窓口　利用希望の各自転車駐車場管理室▲

交通課op042－438－4057

□対象と割引額

※詳細は市kまたは直接自転車駐車場管理室（４月以降）にお問い合わせください。

共通条件 在住で通勤・通学のために自転車を月極利用

各対象
身体障害者手帳・愛の手帳・
精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている方

生活保護受給世帯の方
市の児童育成手当受給世帯の
方（障害手当のみを受けている
方を除く）

60歳以上で、非課税の方 学校・専修学校（各種学校）
などに在学している方

割引額 全額 全額 800円 800円 200円～500円
駐車場により額が異なります

必要書類 各種該当する手帳など

（ミライロID可） 生活保護受給証明書 児童育成手当を受給している
ことを証明する書類

当該年度の市・都民税の非課
税証明書、年齢が確認できる
官公署が発行したもの

学校等の学生証など

受付方法 契約（更新含む）するための定期利用申込時に、上記の必要書類を各自転車駐車場管理室窓口に提示

自転車駐車場の利用料割引

市k➡

垂
直
避
難
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

≪授乳室のご案内≫　田無庁舎２階、田無第二庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター各階　※乳幼児を連れてご来庁の際は、お気軽にご利用ください。

記入例

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、手洗い・手指消毒など感染症対策にご協力をお願いします。

一　　般

▲

健康課op042－438－4037
事業名 日時╱場所 対象╱定員（申込順） 申込方法など

ボディケア講座～姿勢改善～　
【理学療法士による、姿勢改善に関する話と自宅で
できる体操】

４月５日㈬午後１時～２時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

在住で18歳以上の方／15人
（１歳未満のお子さんの子連れ
参加可）

前日までに電話

リハビリ窓口相談
【リハビリ方法や福祉用具・住宅改修などについ
て理学療法士による相談】

● ４月５日㈬午後２時15分～３時15分
● ４月20日㈭午前11時15分～午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

リハビリに関する相談を希望
する方および関係者／各２人 前日までに電話

西東京しゃきしゃき体操パート２講座　
【初心者大歓迎！足の筋力やバランス能力を向上
させましょう！】　

４月11日㈫午前10時～11時30分
防災・保谷保健福祉総合センター３階 在住で立位がとれる方／10人

前日までに電話
※７人以上で出張講座も実施します

（平日の午前９時～午後５時、会場は
ご用意ください）。

糖尿病基礎講座　　
【保健師・管理栄養士による基礎知識・食事の話】

４月14日㈮午前10時～11時30分
防災・保谷保健福祉総合センター２階

糖尿病の食事療法をこれから
始める方および家族／10人 ４月11日㈫までに電話

栄養･食生活相談
【肥満や糖尿病などの生活習慣病予防の食事など
について管理栄養士による個別相談】

４月17日㈪午前９時～正午の間で１人30分程度
田無総合福祉センター 在住の方／４人 ４月13日㈭までに電話

健
ひ
康
ろば

A電子申請
「離乳食講習会 スタート」
申込

「離乳食講習会 ステップ」
申込
①４月13日
②住所
③保護者氏名
④子どもの氏名（ふりがな）
⑤子どもの生年月日
⑥第○子
⑦電話番号

Bメール

子
ど
も

離乳食講習会 スタート　
【離乳食開始から初期のお話】

４月７日㈮午前10時15分～11時
田無総合福祉センター

在住の３～５カ月の乳児と保護
者／30組

市kまたは右上A電子申請
申込期限：４月４日㈫

離乳食講習会 ステップ　　　
【離乳食の中期から後期のお話、歯科の話】

４月13日㈭午前10時30分～11時45分
田無総合福祉センター

在住の６～８カ月の乳児と保
護者（第１子優先）／16組

メール（右上記入例B）
m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp
申込期限（必着）：３月30日㈭

個別育児相談会
【身長・体重測定と、育児・母乳・栄養・歯科・遊
び方・お母さんの健康などについての個別相談】

①①４月19日㈬田無総合福祉センター
②②４月24日㈪防災・保谷保健福祉総合センター２階
午前９時30分～11時30分の間で１人30分程度

乳幼児と保護者／各25組 ①は４月14日㈮までに電話
②は４月19日㈬までに電話

a４月17日㈪
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知
　（１歳３カ月までで希望する方はお問い合わせください）

１歳児講座
a３月23日㈭、４月６・20・27日㈭
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知

３～４カ月児健康診査

　対象のお子さんに、日時を指定した通知を送付します。
b防災・保谷保健福祉総合センター３階
d１歳になる前日までで、まだBCG予防接種を受けて
いないお子さん

BCG予防接種
a４月11・25日㈫
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知
　（２歳６カ月までで希望する方はお問い合わせください）

２歳児すくすく相談会

a３月15・22日㈬、４月12・26日㈬
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知（４歳未満で希望する方はお問い
合わせください）

３歳児健康診査

歯科　受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください

受付
時間 午前10時～午後４時

19日 志藤歯科医院
向台町３－６－７　p042－468－0552

21日
浅野歯科医院
ひばりが丘１－３－３
p042－421－1868

しげる歯科
向台町５－１－１
p042－467－1107

26日 おおたけ歯科医院
保谷町３－９－２　コーラルタウン１階　p042－462－6162

休日診療 　※健康保険証・診察代をお持ちください。

医科　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出掛けください。
※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は必ず電話予約
のうえ、ご来院ください。 なお、現在感染拡大により電話が大変混み合いつながら
ない場合もありますが、ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ検
査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の診療・検査医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前 10時～ 正午
午後 １時～ ４時
午後 ５時～ ９時

19日
武蔵野徳洲会病院 
向台町３－５－48
※小児科は午後５時まで

p042－465－0700

保谷内科呼吸器科クリニック
住吉町６－１－26
p042－458－7870 休日診療所

中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

21日
保谷厚生病院 
栄町１－17－18 
p042－424－6640

ひらたあや整形外科クリニック
新町２－５－35
p0422－56－8130

26日
西東京中央総合病院
芝久保町２－４－19
※小児科は午後５時まで

p042－464－1511

ひばりヶ丘クリニック
谷戸町２－15－11　
高野ビル１階
p042－422－2959

　輸血用血液の確保が厳しい状況が
続いています。西東京市献血推進協
議会による献血を実施しますので、
皆さんのご協力をお願いします。
a３月29日㈬午前９時30分～11
時30分・午後０時50分～３時30分

b田無庁舎１階
d16～69歳の方　※65～69歳の
方は、60～64歳の間に献血経験が
ある場合は、献血できます。▲

健康課o
　p042－438－4021

献血のご協力をお願いします！

　詳細は４月１日号または市kをご確認ください。▲

健康課op042－438－4021

出産・子育て応援事業が始まりました

　出産後、サポートが少ない・休息
したい・授乳や育児のことを専門職
に相談したいなどサポートが必要な
母子のための事業です。医療機関な
どで専門職によるケアが受けられま
す。利用には条件があり、事前に市
への利用登録が必要です。
※妊娠28週以降、市への利用登録可
b
● ここみ助産所
　（西東京市南町１－３－13）
● さかもと助産所
　（東久留米市小山５－１－35）

● 桜町病院
　（小金井市桜町１－２－20）
d在住で、産後４カ月までの母子
cショートステイ、デイサービス
g一部自己負担金あり

i健康課（防災・保谷保健福祉総合
センター４階）
※詳細は市kをご確認ください。▲

健康課o
　p042－438－4037

産後間もない方への産後ケア事業

市k

市k
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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや例年行われているイベント・事業についても中止・変更となっている可
能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。また、参加される際には、手洗い・手指消毒など感染症対策にご協力ください。

先輩ママとお話しする会
４月６日㈭
● 午前９時15分～10時15分
● 　　10時30分～11時30分
障害者総合支援センターフレンドリー

　障害がある子どもの保護者が相談員
となって、同じ立場から相談を受け、
一緒に考えます。子どもの発達や子育
ての不安なことを相談したり、地域の
学校や医療機関情報も聞けます。
d障害がある子ども（就学前から高校
生）の保護者
e各回１人（申込順）
j・i基幹相談支援センターえぽっ
くp042－452－0075▲

障害福祉課n
　p042－420－2805

パリテ講座
４分割ノート術で自分の強み
を引き出そう

「自分が最も輝ける仕事」の探し方講座
４月15日㈯
午前10時30分～正午
Zoomによるオンライン開催

　４分割ノートは「自分が何をやりた
いのか」「それを実現するための場所は
どこにあるのか」を見える化するツー
ルです。これを用いながら「仕事がう
まくいってないな」「自分はもっと輝け
るはずだ」と思っている方、「そもそも
やりたいことが見つかっていない」と
いう方にも、ビジネス経験抱負な講師
が自らの人生を好転させるためのヒン
トをお話しします。
e50人（申込多数は抽選）
f寺澤伸洋さん（作家ほか）
i３月15日㈬午前９時から、市kの
申込フォームまたはメールで件名「パ
リテ講座」・住所・氏名・電話番号・
参加時のニックネームを下記へ
※詳細は市kをご覧ください。▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.
　nishitokyo.lg.jp

※イベントの開催方法に変更が生じる可能性があります。
※オンライン開催事業は、通信機器とインターネットへの接続環境が必要です。

家具類の転倒・落下・移動防止
対策をしましょう

　首都直下地震の発生が危惧されてい
ます。大地震が発生した場合に、家具
が倒れて下敷きになる・割れた食器や
ガラスで怪

け が

我をする・ストーブなどに
可燃物が接触して火災になることを防
ぐために、事前の対策が重要です。
　家具類への効果的な対策は、L字金
具などで壁に固定する方法です。壁に
キズをつけられない賃貸住宅などで
は、天井と家具類との間にポールを
突っ張り固定したうえで、家具類の下
をストッパーなどで固定する方法が効
果的です。食器棚には食器が飛び出さ
ないよう扉にストッパーを、テレビな
ど重心が高く転倒しやすいものにはス
トラップや粘着マットを活用して対策
しましょう。
　家具類の転倒・落下・移動防止対策
の器具は、ホームセンターなどで取り
扱っていますので、いざというときの
ために、事前に対策をしておきましょう。
j西東京消防署p042－421－0119

公園の緑の中で体づくり！
「いこいの森のパークヨガ」

a４月 16日㈰、５月 28日㈰、６月
18日㈰午前10時30分～11時30分
※雨天屋内

b西東京いこいの森公園
d／e高校生以上／15人（申込順）
g１回1,200円（レンタルマット300円）
h飲み物・虫よけ・動きやすい服装
i電話または直接jへ
j西東京いこいの森公園パークセンター
　p042－467－2391

パソコン・スマホ教室（４月）

①①無料パソコン体験
（スマートフォンはありません）
20日㈭午後
②②パソコン入門（全４回）
７・14・21・28日㈮午前
③③ワード初級（全４回）
４・11・18・25日㈫午前
④④エクセル初級（全４回）
４・11・18・25日㈫午後
⑤⑤ iPhone入門（全２回）
７・14日㈮午後
⑥⑥スマホ入門（全２回）
４・11日㈫午前または21・28日㈮午後
d①②以外は文字入力のできる方
e各10人（申込順）
g②～④8,000円　⑤～⑥4,000円
i開始日１週間前までに、往復はがき
で講座名・受講日・住所・氏名・年齢・
電話番号をjへ
b・jシルバー人材センター
　〒202－0021東伏見６－１－36
　p042－428－0787

市k

cバドミントン・卓球・テニス・
ヨガ・ボッチャ・グラウンドゴルフ・
ミニバスケット・キッズチア・空手・
フラダンス・ソフトボールなど

g年間活動費：大人3,600円（80歳
以上半額）、幼児～中学生1,500円、
ファミリー会員5,000円
※詳細はjのkをご覧ください。
b・j・iにしはらスポーツクラ
ブ（西原町４－５－６ 西原総合教育
施設内）p042－467－9919・

l042－467－9921
※㈪休館▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

総合型地域スポーツクラブ「にしはらスポーツクラブ」
令和５年度 会員・教室参加者募集

jのk

　体の細部のつくりまで徹底した観
察に基づいた昆虫細密画。昆虫たち
の表情や生態を細かに捉え、臨場感
あふれる姿を描いたサイエンスイラ
ストレーター中西章さんの作品をお
楽しみください。
a ３月25日㈯～５月７日㈰午前９
時30分～午後５時
● 休館：４月10日㈪～13日㈭・17日㈪・

24日㈪、５月１日㈪・２日㈫
● 閉場：４月14日㈮・18日㈫～21日㈮・

25日㈫～28日㈮
g入館券520円（４歳～高校生210円）
□協力　中西章・むさしの自然史研

究会・㈱Gakkenほか

※詳細はjのkをご覧ください。
b・j多 摩 六 都 科 学 館p042－
469－6100
※３月の休館日：３月20日㈪・22日㈬

ナビ多摩六都科学館

春の特別企画展
「昆虫細密画の世界 中

な か に し

西章
あ き ら

作品展」

MUFG PARK 開園に向けて工事中
　㈱三菱UFJ銀行が保有する武蔵野
運動場（柳沢４丁目）が、６月頃に

「MUFG PARK」として一般開放さ
れます。
　市では、同社と協定を締結し開放
に向けて連携・協力を行っています。
現在の工事状況など詳細は、jのk
の「MUFG PARK Journal」をご確認
ください。
j㈱三菱UFJ銀行
　p03－3240－8111

▲

企画政策課n
　p042－460－9800

jのk

　
Twitter Facebook YouTubeLINESNSでも市の情報を

発信しています！

市ホームページに掲載する
広告の募集
　市kのトップページへ広告の掲
載を希望する事業主を募集します。
□サイズ　縦60ピクセル×横120
ピクセル
□容量　４KB以内
□形式　GIF（アニメーションGIF・
透過GIFは不可）

□掲載時期　掲載希望月の１日から

（１カ月単位・最長12カ月まで）
□掲載料　月額２万5,000円
　申込方法や掲載基準など詳細は
市kをご覧ください。▲

秘書広報課n
　p042－460－9804

スマートフォンにも
掲載されます！
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

≪申込時の注意≫ ● メール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　 ● 往復はがき（126円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

西東京市新型コロナワクチン相談窓口
b田無庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター４階　
c接種券再発行・ワクチン接種に関するお問い合わせ、インター
ネットによる予約サポートなど　

※予約をご希望の方は接種券をご持参ください。

西東京市新型コロナワクチンコールセンター
ワクチン接種に関するお問い合わせはこちら
p03－5369－3904
a㈪～㈯  午前８時30分～午後７時 ※㈷・㉁を除く 

※聴覚に障害のある方
l042－439－6171

詳細は、接種券や専用kをご覧ください。
※最終の接種後に転入した方や接種券の再発行をご希望の方は下記コールセンターへ 専用k

新型コロナウイルスワクチンの有効性・安全性などの
詳細は、厚生労働省kをご覧ください。 厚生労働省k

対象者 12歳以上で３回目以降の接種
（令和４年秋開始接種） 12歳以上で１・２回目接種 ５～11歳（小児接種） 生後６カ月～４歳（乳幼児接種）

ワクチンの 
種類

ファイザー社およびモデルナ社製
オミクロン株対応２価ワクチン　※１人１回まで

ファイザー社製従来型ワクチン

〈１・２回目〉
ファイザー社製従来型ワクチン（小児用）

〈３回目以降〉
ファイザー社製
オミクロン株対応２価ワクチン（小児用）

ファイザー社製従来型ワクチン
（乳幼児用）

接種券 従来型ワクチンの最終接種完了日に応じて
随時発送

発送済
※小児（５〜11歳）の接種券を
お持ちの方は、そのまま使用で
きます。

年齢や接種日に応じて発送

接種をご希望の場合は、接種券
の発行申請が必要
※詳細は、専用k・ご案内は
がきをご確認ください。

接種場所 集団接種会場（田無庁舎）
市内５病院・診療所・クリニック 集団接種会場（田無庁舎）

市内病院・診療所・クリニック
※３月18・25日㈯に集団接種会場（田無
庁舎）で実施

市内病院・診療所・クリニック

予約方法

＜集団接種／市内５病院＞
● インターネットで予約 ● 電話で予約（通話料有料）

（下記コールセンター）

＜市内病院・診療所・クリニック＞
医療機関へ直接予約
※詳細は、専用k・接種券に同封の案内をご確認ください。

＜市内診療所・クリニック＞
医療機関へ直接予約
※詳細は、専用k・接種券に同封の案内を
ご確認ください。

＜集団接種＞
● インターネットで予約
● 電話で予約（通話料有料）
　（下記コールセンター）

新型コロナワクチン接種のお知らせ接種無料 新型コロナワクチンの接種は強制ではありません。
本人による同意がある場合に限り、接種が行われます。

特例臨時接種の期間は当初３月31日㈮までとされていましたが、令和６年３月31日㈰まで延長されます。
４月以降のワクチン接種については、国の決定方針に基づき、市の接種体制を構築していきます。詳細が決定次第、お知らせします。

４月以降の新型コロナワクチン接種について

市内の情報をお届けします 大好き
です 西東京

　西東京市PR親善大使であるシチ
ズン卓球部の選手が、市内中学校（田
無第一・保谷・田無第三・青嵐）の
卓球部の生徒へ、技術指導や強くな
るためのポイントをアドバイスしま

した。技術のお手本コーナーで、選
手のプレーを間近で見た生徒は、「自
分も絶対あんなふうに打てるように
なる！」と意気込んでいました。▲

秘書広報課np042－460－9804

西東京市PR親善大使　シチズン卓球部が部活動サポート
　最近では、日中は暖かくなってきて、気持
ちよくお散歩ができる時期になってきました。
　西東京いこいの森公園では３月上旬に河津
桜が見頃を迎え公園をピンク色に染めており、
次はソメイヨシノが見頃を迎えます。
　西東京いこいの森公園だけでなく、市内各
所の公園などでさまざまな草花を楽しむこと
ができます。春の陽気に誘われて、ふらっと
近所の公園などに、立ち寄ってみてはいかが
でしょうか。▲

秘書広報課n
　p042－460－9804

春の訪れを感じてみませんか

河津桜

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。



総 人 口

西東京市の
人口と世帯

※（　）は先月比
　【　】は外国人
         住民

※QRコードは
㈱デンソーウェーブ
の登録商標です。

男 ／９万9,795人 （-  25）【2,510人】
女 ／10万5,781人（-  62）【2,485人】

人口 ／20万5,576人（- 87）【4,995人】
世帯 ／10万1,017 （- 13）【2,845】住民登録：令和５年３月１日現在

20万5,576人（-87）
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

　例年、年度末・年度初めは、市民課の窓口が大変混雑しており、特に今年
はマイナンバーカードの影響で、例年以上に混み合うことが予想されます。
□混雑緩和のために
　住民票や印鑑登録証明書などの証明書の発行はコンビニ交付をご利用くだ
さい。時間に余裕をもってご来庁いただき、特に混雑が予想される月・金曜
日や午前10時〜午後２時、祝日明けを避けるなど、混雑の緩和にご協力く
ださい。

❖出張所、防災・保谷保健福祉総合センター１階市民課のご利用を
　住民票異動・印鑑登録・証明書発行業務・マイナンバーカードに関する手
続（カードの受取を除く）は、ひばりヶ丘駅前出張所・柳橋出張所でも取り扱っ
ています。
　旧保谷庁舎は解体されましたが、防災・保谷保健福祉総合センター１階の
市民課は、開庁しています。移転前の市民課と全く同等の事務を取り扱って
います。ぜひご利用ください。

□住民票異動届の手続期間
● 市外への転出…おおむね２週間前から

　　　　　　　　（郵送・マイナンバーカードによるオンライン申請も可）

 
● 市内への転入・市内転居…引っ越し後２週間以内（予定での受付はできません）
□手続時間の目安
● 証明書発行：約30〜75分以上
● 住所異動：約90〜150分以上
● 印鑑登録：約30〜75分以上
● マイナンバーカード受け取り：約40〜120分以上
※窓口の状況により、待ち時間が前後することがあります。

３〜５月中旬は市民課窓口が大変混雑します３〜５月中旬は市民課窓口が大変混雑します
〜コンビ二交付サービスや出張所などをご利用ください！〜〜コンビ二交付サービスや出張所などをご利用ください！〜

➡郵送

❖来庁の際は公共交通機関のご利用を
　市庁舎駐車場は有料です。市役所で手続をする方は１時間まで無料ですが、
混雑時に待ち時間が長くなり超過した分は有料になります。駐車台数にも限
りがありますので、ご協力をお願いします。

□待合状況公開サービス
　市民課（田無庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター１階）での受付待
ち人数と呼び出し中の番号を、パソコン・スマートフォンなどで確認できる
サービスです。ご自宅や外出先でも窓口の待ち人数などの混雑状況を確認で
きますので、ぜひご活用ください。
□対象窓口
● 田無庁舎２階（市民課）

● 防災・保谷保健福祉総合センター
１階（市民課）

▲

市民課np042－460－9820・o p042－438－4020

□コンビニで住民票や印鑑登録証明書が取得できます
　マイナンバーカードをお持ちの方は、証明書が窓口よりも100円安く
取得できる証明書コンビニ交付サービスが利用できます。
※利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）が必要です。
a午前６時30分〜午後11時（年末年始・メンテナンス時を除く）
bマルチコピー機の設置された全国の主要なコンビニエンス
ストア
※メンテナンス情報は市kでお知らせします。

市民課は田無庁舎以外にもあります

マイナンバーカードがある方へ

市役所以外でも混雑状況が分かります住民票の異動は郵送やオンラインも可能

マイナポイントの申込期限が５月末まで延長になりました
□マイナポイントとは
　マイナンバーカードをお持ちの方が、民間のキャッシュレス決済サービスで
利用可能なポイントを国が付与する事業です。ポイントはご自分で選択した
キャッシュレス決済サービスのポイントとして、お買い物に利用できます。
❖マイナポイント第２弾の申込が開始されています
□マイナポイントの申込終了時期
　ポイントの申込期間・チャージまたは買い物期間は、５月末まで

※２月末から延長。一部決済サービスは、期限より早く終了する場合あり

□マイナポイントの対象となるマイナンバーカード
　２月末までに申請した方が対象です
□マイナポイントの利用
　マイナポイントを利用するためには、「マイナンバーカードの取得」・「マイ
ナポイントの申込」をする必要があります。
□マイナポイントの申込
　ご本人やご家族が次の全てをお持ちの場合、ご自宅で設定を行うことができ
ます。

● マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書（有効期限内であるもの）を搭
載したもの）

● スマートフォン（公的個人認証サービス対応のもの。対応機種に限りがある
場合あり）またはパソコン・ICカードリーダー

□市役所におけるマイナポイント申込窓口の開設時間
　４月１日㈯から下記のとおりとさせていただきます。
　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。
a ● 午前９時〜11時　 ● 午後１時〜４時
□マイナポイントに関するお問い合わせ先
j◆マイナンバー総合フリーダイヤル
　p0120－95－0178
※音声ガイダンスに従って「５番」を選択してください。
□マイナンバーカードの交付に関するお問い合わせ先
j西東京市マイナンバー専用ダイヤル
　p042－460－9845▲

市民課np042－460－9820　o p042－438－4020

２月末までにマイナンバーカードの
申請をした方対象

市k

➡オンライン申請

　四季折々の自然を感じられる屋敷林で春の観桜会を開催します。屋敷林の自
由見学や遊んで学べる楽しい企画を用意しています。
　桜の美しいこの時期にぜひご来場ください。
a３月26日㈰午前10時〜午後４時（受付：午後３時まで）
b下保谷四丁目特別緑地保全地区
※荒天などは中止にする場合あり

※当日、直接会場へ
❖イベント内容
● 屋敷林 春のガイドツアー
　屋敷林の木々とふれあい、知っていただくための
ガイドツアーを実施します。
a午前10時30分・午後1時30分（各回40分程度）
e各回20人程度
● 野草園 見学ガイドツアー
　野草園の春の花々を案内します。ぜひお立ち寄りください。
a午前11時30分（30分程度）

e20人程度
※ほかにも屋敷林の植物クイズ、屋敷林にある枝などを使って自由
に工作ができる「もりの工作室」、昔の遊びや昔の暮らし体験コー
ナーがあります。
□共催　髙橋家屋敷林保存会
※詳細は市kまたはjへお問い合わせください。
jランドブレイン㈱p03－3263－9388
　myashikirin@landbrains.co.jp▲

みどり公園課p042－438－4045

下保谷四丁目特別緑地保全地区で春を感じてみませんか

コンビニ

西武池袋線

至 

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅

至 

大
泉
学
園
駅

正面入口

コンビニ

北口 駐車場
下保谷福祉会館
下保谷児童センター

あらやしき公園

保谷駅

市k

※保谷駅北口から徒歩約5分
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