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LINE（ライン）とTwitter（ツイッター）とFacebook（フェイスブック）による情報発信を行っています。詳細は市kをご覧ください。　

▲

秘書広報課n

a６月12日㈪～23日㈮の平日午
前９時～午後３時入館（２時間以上
と上記時間以外は有料）
bスポーツセンター・総合体育館・
きらっと
c ● 温水プール（スポーツセンター）、
トレーニング室（スポーツセンター・
総合体育館）、ランニング走路（ス
ポーツセンター）の個人利用（２時
間まで）
● 各種教室の参加（下表参照）
※事前申込が必要
d在住の65歳以上の方
h令和５年度シルバーウイーク参
加カード（過去のカードをお持ちの
方は住所が分かるものも必要。カー
ドをお持ちでない方は初回のみ本

人確認書類持参）
i５月31日㈬（必着）までに、往復
はがきに住所・氏名・年齢・電話番
号・参加希望教室をスポーツセン
ターへ郵送または返信用はがきを各
施設窓口に持参（申込多数は抽選）　
※１教室につき１枚のはがきが必要
jスポーツセンター
　〒202－0013中町１－５－１
　p042－425－0505▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

シニアルーム
シルバーウイーク

～65歳以上の方はスポーツ施設を無料で利用できます～

教室名 日時 定員 場所
プ
ー
ル

①① 水中ウオーキング ６月16日㈮

午後
１時～２時

各
15人

スポーツ
センター

②② 水中運動 ６月19日㈪

フ
ロ
ア

③③ バランストレーニン
グ＆ストレッチ ６月13日㈫

各
30人

④④ 転倒予防＆
健脳トレーニング ６月23日㈮

⑤⑤ ウオーキング＆
簡単筋トレ ６月14日㈬

午前
10時30分～
11時30分

各
20人

総合体育館
⑥⑥ 体力向上

ハツラツ体操 ６月22日㈭

⑦⑦ 簡単筋トレ＆
ストレッチ ６月12日㈪

きらっと
⑧⑧ ストレッチ＆

転倒予防 ６月21日㈬

イラスト作品を募集！
　市民文化祭のポスターや総合プロ
グラム表紙に掲載するイラスト作品
を募集します。
　市民文化祭のテーマ「未来へつな
ごう　文化の輪」にちなみ、市民と
市民文化祭の関わり、市民文化祭の
様子や魅力などが感じられる作品を
お待ちしています。あなたの作品で
街中を彩り、一緒に市民文化祭を盛
り上げましょう。
d在住・在勤・在学（市近隣の学校
などを含む）の高校生以上
i５月15日㈪午前９時～７月13日㈭
午後５時に、所定の応募用紙と作品
を文化振興課（田無第二庁舎５階）へ
持参

□表彰
● 最優秀賞１作品
● 優秀賞２作品
※詳細は市内公共施設で配布する募
集要項または市kをご覧ください。▲

文化振興課n
　p042－420－2817

西東京市民文化祭ポスター用

令和４年度最優秀賞受賞作品

スポーツ施設を個人で利用できます
　スポーツセンター・総合体育館・
きらっとでは、曜日や時間ごとに種
目を設定し、個人の方へ施設を開放
しています。ぜひお気軽にご来館く
ださい。
cバスケットボール・バレーボー
ル・バドミントン・卓球など

g大人250円、小・中学生100円
※１区分３時間まで

h運動のできる服装・室内用運動
靴・種目の用具（ラケットなど）・飲
み物
※種目の用具は貸出も可能ですが、
数に限りがあります。
※詳細は市kをご覧ください。
j ● スポーツセンター
　p042－425－0505

　 ● 総合体育館p042－467－3411
　 ●きらっとp042－451－0555
※休館日：各施設とも毎月第１㈫▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

市k

新型コロナワクチン接種のお知らせ接種無料 新型コロナワクチンの接種は強制ではありません。
本人による同意がある場合に限り、接種が行われます。

西東京市新型コロナワクチン相談窓口
b田無庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター４階　
c接種券再発行・ワクチン接種に関するお問い合わせ、インターネット
による予約サポートなど　　※予約希望の方は要接種券

西東京市新型コロナワクチンコールセンター
p03－5369－3904
a㈪～㈯  午前８時30分～午後７時 ※㈷・㉁を除く 

※聴覚に障害のある方
l042－439－6171

令和５年春開始接種のお知らせ 実施中（８月末ま
で）

１・２回目接種を完了し、最終接種の完了から３カ月以上が経過した、以下のいずれかに該当する方
（年齢：接種日時点）対象者・接種券の発送

※原則、接種日時点で市に住民登録がある方

最終接種完了日 発送日（予定）

３月　1日〜15日 ５月17日㈬

３月16日〜31日 ５月31日㈬

❖令和４年秋開始接種（12歳以上の方の追加接種）は５月７日で終了しました。
❖生後６カ月～４歳（１～３回目）、5～11歳（１～４回目）、12歳以上（１・２回目）の方への接種を引き続き実施中

● 65歳以上の方
※未使用の３回目以降の接種券をお持ちの方は、そちらをご使用
ください。
※最終の接種後に転入した方や接種券の再発行をご希望の方は申
請が必要です。コールセンターへご確認ください。
※２月28日までに最終の接種完了した方には、発送済みです。

接種券は原則、申請不要※

接種場所と予約方法 接種券が届き次第、最終接種から３カ月後以降の日をご予約ください。
● 集団接種会場・市内5病院…インターネットまたは電話で予約（下記参照）　 ● 市内診療所・クリニック…医療機関へ直接予約

●インターネットで予約
スマートフォンかパソコンからアクセス

●電話で予約 （通話料有料）
西東京市新型コロナワクチンコールセンター下記 から

要接種券集団接種
市内５病院の予約方法

※接種会場の詳細は専用kまたは接種券に同封の案内をご確認ください。

接種券は
申請が
必要です

接種券の申請方法
①①電話…下記の西東京市新型コロナ
ワクチンコールセンターへ
②②電子申請

③③窓口…下記の西東京市新型コロナワクチン
相談窓口へ
④④郵送…〒202－8555市役所健康課
新型コロナウイルスワクチン担当
※専用申請書（専用kから）

５歳以上65歳未満の方で
● 基礎疾患を有する方・そのほか重症化リスクが
　高いと医師が認める方
● 医療機関や高齢者・障害者施設などの従事者

※�申請受付後、最終の接種完了日または申請受理日に応じて順次お送りします。申請
から１週間程度かかる場合があります。

基礎疾患の一覧

※上記の春開始接種の対象に該当しない方の接種は、９月以降（予定）となります。


