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出水期に備えよう!
身を守る避難のタイミング・
方法について学ぼう
　避難とは、文字どおり「難」を「避」けること。震災と違い、台風や局地的大雨（ゲリラ豪雨）
に伴う水災は事前に備えることができます。普段から浸水ハザードマップ※などを確認し、
避難先や避難の方法を検討するなど、事前準備をすることが重要です。▲

危機管理課■op042－438－4010

避難行動判定フロー大雨が近づいています！

あなたはいつ･どのように
避難行動する?
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全員避難!
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直ちに安全確保！
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いいえ

あなたの家は
浸水予想区域に
入っていますか？

 浸水深よりも
高い位置に

居室はありますか？

災害発生または切迫災害のおそれ高い

安全な場所に住んでいて
身を寄せられる

親戚・知人はいますか？

警戒レベル3で高齢者、障害者、
妊産婦などがいる世帯は避難開始！

※ハザードマップとは浸水や土砂災害が発生するおそれの高い区域を着色した地図です。
着色されていないところでも災害が起こる可能性があります。

　防災グッズは、災害などが発生した場合にライフライン（水道・電気・ガスなど）が
途絶えてしまったり、食料品や日用品などの供給が絶たれた際に使用するので準備
しておきましょう。

衛生用品 □手指消毒薬
□ウエットティッシュ など

日 用 品

□飲料水	
□食料品
□懐中電灯	
□携帯電話・充電器
□常用薬 など

防災グッズを準備しよう!
備えて安心

平時
にも

平時
にも

確認
➡

確認
➡

避難行動避難行動
判定 ➡判定 ➡

警戒レベル4までに
全員避難完了!

屋内安全確保
（自宅にとどまり安全確保）
　自宅の浸水リスクが低い
場合は、在宅避難により安
全を確保します。

親戚や知人宅
などへ避難

　自宅が浸水するおそれが
ある場合、安全な地域にあ
る親戚・友人宅などへ避難
します。

親戚
知人宅

避難所へ避難

避
難
所

　市が開設する避難所など
安全な場所へ避難してくだ
さい。避難の際は避難所の
開設状況を市kなどでご
確認ください。

緊急安全確保
　すでに安全な避難がで
きず、命が危険な状況です。
自宅内の浸水しにくい場所
または近隣の丈夫な建物に
緊急的に避難しましょう！

災害の危険があるので、原則として、
立退き避難（自宅以外に避難）!

いいえ

◦防災行政無線

　市内75カ所のスピーカーから災
害や避難に関する情報を放送しま
す。放送内容を電話で確認できる
「防災行政無線自動電話応答サー
ビス」p042－438－4103も整備
しています。

市k防災情報

◦西東京市ホームページ

　風水害の知識や備えておく
べきことについて、確認する
ことができます。

登録用URLが
記載された
メールが
届きます。

画面の案内に
従って
情報を入力
します。

登録完了
入力内容を
確認し、
登録します。

QRコードを読み取り、
サイトにアクセスし、
「空メール」を送信します。
【送信先メールアドレス】
m nishi-tokyo-city@sg-m.jp

1 2 3 4 5
災害時の情報配信「安全・安心いーなメール」

◦Twitter ◦Facebook◦LINE

平常時に登録などを!

情報を集めておこう！情報を集めておこう！

スタートスタート

ゴールゴール

　大型台風や集中豪雨により浸水被害が起こる場
合もあります。避難の準備に加え、日ごろから道
路の雨水ますや側溝の上に物を置かない、ごみを
入れないなど、浸水対策をしましょう。

□台風などが発生したら
　テレビ・ラジオ・インターネットで気象情報や警
報を確認しましょう。東京都下水道局の東京アメッ
シュkでは、降雨情報を確認できます。

j ●西東京消防署p042－421－0119
●東京都下水道局流域下水道本部計画課
　p042－527－4828▲

下水道課op042－438－4059浸水に備えよう!６月
浸水対策強化月間


