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〈動画再配信〉
子どものメンタルヘルス
～子どもの心を守るために大人ができること～

６月１日㈭ 午前８時30分から

YouTube配信開始！
　子どもが成長して、自分らしく生き
社会の中で生活する大人になっていく
ためには、健康な心の育ちが欠かせま
せん。子どもの心の問題に精通し、相
談経験豊富な心理の先生に子どものメ
ンタルヘルスに焦点を当て、お話しい
ただきました。
f杉山雅宏さん（東京家政大学）
□視聴方法　下記QRコードから▲

教育支援課n
　p042－420－2829  

認知症サポーター養成講座
６月17日㈯ 
午後２時～３時30分（１時45分開場）
保谷駅前公民館

　認知症を正しく理解し、地域で生活
している認知症の方や家族を見守り、
自分でできる範囲で支援するために基
本的なところから学んでみませんか。
c ● 認知症について
● �認知症の方を地域で支えるためにはなど

d／e在住・在勤で当講座を受講し
たことのない方／30人
i６月12日㈪までに、電話・メール
で件名「６月17日認知症サポーター養
成講座申込」・住所・氏

ふ り が な

名・年齢・電
話番号を下記へ
※メール申込は満員時のみ返信
※５人以上集まれば、市内出張講座可▲

高齢者支援課np042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

ENJOYニュースポーツ
６月18日㈰ 
午前９時30分～11時20分
スポーツセンター

　誰でもすぐに楽しめるスポーツ（ユニ
カール、ボッチャなど）です。運動不足
の方、障害のある方もご参加ください。
d在住・在勤・在学で小学生以上の
方（小学３年生以下は保護者同伴）
e50人
i６月１日㈭から、申込フォー
ムまたは電話で下記へ▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818　 　

図書館縁講演会
「関東大震災と東京」
６月18日㈰ 午後２時～４時
柳沢公民館

　今年で100年となる関東大震災を文
学的側面から読み解き、当時の東京か
ら西東京市の様子を探ります。
e60人（申込順）
f石井正己さん（東京学芸大学名誉教授）
i６月１日㈭午前10時から、氏名・
住所・電話番号をメール・電話または
直接下記へ
※詳細は図書館kをご覧ください。▲

柳沢図書館p042－464－8240
　m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

↑動画はこちら

申込フォーム

日本語ボランティア入門講座公開講座
「やさしい日本語でコミュニケーション」
６月21日㈬ 午後２時～４時
田無第二庁舎４階 ※当日、直接会場へ

　外国人との関係作りやコミュニケー
ションに有効な「やさしい日本語」につ
いて、学んでみませんか。
e35人（先着）
f新居みどりさん（NPO法人国際活動
市民中心 CINGA）
□共催　NPO法人西東京市多文化共
生センター（NIMIC）▲

文化振興課np042－420－2817

男女共同参画週間パネル展示
６月23日㈮～29日㈭
午前９時〜午後10時
住吉会館ルピナス ※当日、直接会場へ

　私たちのまわりの男女のパートナー
シップについて今回のパネル展を通じ
て考えてみませんか。▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

男女共同参画週間講演会
あらゆる人に「子を持つ」を
あきらめさせない！
フランスの「直球支援型」少子化対策
～フランスよりリポート～

６月23日㈮～29日㈭
YouTube配信（限定公開）

　北欧諸国を抜き、先進国トップの出
生率となったフランス事情をお聞きし
ます。
f祐天寺りえさん（フランスの公務員）
i市kの申込フォームまたはメールで
件名「フランスリポート」・氏名・市内また
は市外・電話番号を下記へ
※詳細は市kをご覧ください。▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075　　
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

障害者サポーター養成講座
（初級編）
６月24日㈯ 
午後２時30分（受付：２時）
保谷駅前公民館

　障害のある方が困っているときに
ちょっとした手助けをする障害者サポー
ター養成講座（初級編）を開催します。
c「ヘルプカード・ヘルプマークとは」など

i前日までに電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
　�p042－452－7062（㈫～㈯午前

９時～午後５時）▲

障害福祉課np042－420－2804

ファミリー体力測定＆
ニュースポーツ体験会
６月25日㈰ 
①①午前９時30分～11時
②②午前11時30分～午後１時
総合体育館

c親子で楽しく参加できるイベント
● 測定種目：立ち幅跳び・シャトルランなど

● 体験種目：モルック
d／e４歳以上の親子（申込順）／各回
15組
i６月１日㈭～18日㈰に、氏名・電
話番号・希望の時間帯（①・②）を電話

市k

または直接jへ
※詳細は市kをご覧ください。
j総合体育館p042－467－3411▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

住宅側から考える
～太陽光・太陽熱を利用する省エネ設備～

６月25日㈰ 午後１時30分～３時30分 
住吉会館ルピナス

　太陽光発電、太陽熱温水などの省エ
ネ設備とそれらを導入・設置する際に
知っておくべき情報や要点を建築の
プロが分かりやすく紹介します。
d／e在住・在勤・在学の18歳以上
の方／18人（申込順）
f池田浩和さん（一級建築士）
i６月３日㈯午前11時から、電話・
ファクス・メールで住所・氏名・年齢・
電話番号をjへ
jエコプラザ西東京
　�p042－421－8585（午前９時～

午後５時）・l042－421－8586・
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

ちびっこ農業教室
７月１日㈯ 午前10時～正午
岩﨑亮介さんの農地
集合：住吉小学校西門（徒歩または自転車）
※雨天中止

c野菜の収穫体験など

d在住の小学生と保護者
e30組（申込順）
i６月12日㈪までに、電話でjへ
j JA東京みらい保谷支店（西東京地区
青壮年部保谷ブロック事務局）
　p042－421－6479▲

産業振興課np042－420－2820

しごとフェアin西東京
就職面接会＆対策セミナー
７月14日㈮ 
きらっと

　約10社が参加する合同就職面接会
です。年齢制限はなく、就職相談コー
ナーも開設しますので、お気軽にご参
加ください。

❖面接対策セミナー
a午前10時～11時45分（受付：９時45分）
e20人（申込順）
i６月23日㈮から、電話でjへ
❖就職面接会
a午後１時20分～４時（受付：１時～
３時30分）
※当日、直接会場へ
h履歴書数通（複数の企業と面接可）・
筆記用具
□参加企業　10社程度（市内および近
隣の企業が参加予定）
※参加企業・求人内容など詳細は、６
月23日㈮に市k・jのkなどで公開
※車での来場はご遠慮ください。
jハローワーク三鷹（共催）
　p0422－47－8607▲

産業振興課np042－420－2819

広島平和の旅
～平和記念式典と原爆ドームなどを見学～

８月５日㈯～６日㈰（１泊２日）
　市では毎年、原爆犠牲者を慰霊し、平
和への決意を新たにするために、広島平
和記念式典に市民を派遣しています。
　被爆地である広島を訪れ、被爆体験
者の講話を受け、戦争とは何か、平和
の意義とは何かについて考えます。
□コース（予定）
５日：東京駅集合～広島駅～平和記念
資料館～ホテル
６日：記念式典参加～市内見学～東京
駅解散
□交通手段　新幹線
d在住・在勤・在学の小学生以上の
方（小学生は保護者同伴）
e８人程度（申込多数は抽選）
g２万5,700円（小学生とその保護者
の場合は２人で３万6,000円）
※参加確定後に取り消しをすると、取
消料が発生する場合があります。詳細
は下記へお問い合わせください。
i６ 月30日 ㈮（必 着）ま で に、 申 込
フォームまたは往復はがきで、住所・
氏名・年齢・電話番号・勤務先または
学校名（在勤・在学の方）を〒188－
8666市役所協働コミュニ
ティ課「広島平和の旅」係へ▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821   申込フォーム

※オンライン開催事業は、通信機器とインターネットへの接続環境が必要です。

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

NPO市民フェスティバル実行委員
第１回実行委員会
a７月13日㈭ 午後７時～８時
※Zoomによるオンライン開催
　来年１月に開催するNPO市民
フェスティバルの企画・運営に携わ
る実行委員になりませんか？自分た
ちのアイデアを持ち寄り一緒につく
り上げましょう。

i ７月３日㈪までに、メールで氏
ふりがな

名・
電話番号をjへ
j市民協働推進センターゆめこらぼ
　p042－497－6950
　m yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

募集

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　削除してあります。


