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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

ひばりが丘図書館「原爆小文庫」
をリニューアル
　広島・長崎の原爆関係の資料を収集
したひばりが丘図書館の「原爆小文庫」
が生まれ変わりました。新しく書架を
設置し、広島・長崎の被ばく体験記を
中心に、原爆関係の新聞の切り抜き、
写真集なども展示しています。ぜひご
利用ください。
※詳細は図書館kをご覧ください。▲

中央図書館p042－465－0823

JA西東京地区保谷直売会による
農産物直売会
８月19日㈯ 
午前９時～正午（荒天時中止）
タクトホームこもれびGRAFARE
ホール（保谷こもれびホール）前
※売り切れ次第終了

c保谷梨・保谷ぶどう・花・野菜な
どの直売を予定
j JA東京みらい保谷支店指導経済課
　p042－421－6479▲

産業振興課np042－420－2820

子どものための地域を知る講演会
「とびだせ　田無・保谷の村 
－江戸時代の生活とつながる人々－」
８月19日㈯ 
午後２時～４時（１時40分開場） 
田無公民館

d小学４年生～高校生年代
※市外在住・大人の方も参加可
e40人（申込順）
f行田健晃さん（成蹊中学・高等学校教
諭 西東京市文化財保護審議会委員）
i８月１日㈫午前10時から、氏名・
学年・電話番号・参加人数を電話・メー
ルまたは各図書館窓口へ
※詳細は図書館kをご覧ください。▲

中央図書館p042－465－0823
　m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

NPO等企画提案事業
「あっと!アート体験! !2023」

８月20日㈰ 
● ワークショップ：午前10時
● ステージ鑑賞：午後２時 
タクトホームこもれびGRAFARE
ホール（保谷こもれびホール）

　小学生を対象に、文化・芸術をテー
マにしたワークショップやステージ鑑
賞会を開催します。
c写真のモデル体験、茶道・お能体験、
ミュージカル、ダンスステージなど

d在住・在学の小学生
※詳細はjのkをご覧ください。
i８月１日㈫～６日㈰に、下記QRコー
ドから　※ステージ鑑賞は申込不要
□共催　タクトホームこもれびGRAFARE
ホール
j（一社）西東京市文化芸術振興会
　mattoart2020@gmail.com▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821　  　

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会
８月24日㈭ 午前10時～正午 
住吉会館ルピナス

　地域の中で子どもを預けたい方

市k

（ファミリー会員）と子どもを預かる方
（サポート会員）が会員となる相互援助
活動です。ファミリー会員に登録希望
の方は参加してください。
e20人（申込順）
※保育あり。１歳以上５人まで

i前日の午後５時までに、電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079▲

幼児教育・保育課n
　p042－452－6777

実家・自宅のこれからを考えよう！
今からできる空き家対策
セミナーと個別相談会
８月26日㈯ 保谷駅前公民館
c①①第１部セミナー：午後１時20分
～２時20分　
②②第２部セミナー：午後２時30分～
３時30分　
③③個別相談会：午後３時30分～４時
30分
e①・②各40人　③10組
i８月25日㈮までに電話で下記へ
jNPO法人空家・空地管理センター
　 p0120－336－366（午前９時～

午後５時）　※㈯・㈰・㈷対応可▲

住宅課op042－438－4052

不要になった傘布で作る
「エコバッグ」講座

８月27日㈰ 
午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京

　不要になった傘の傘布をエコバッグ
にリメイクします。
d／e在住・在勤・在学の18歳以上で
ミシンが使える方／10人（申込順）
fエコプラザ西東京事務員
h傘布（８枚の布の傘を使用します。
傘布は傘骨から外して軽く洗って持
参）・裁縫道具（マチ針・チャコペン・
定規・ハサミ）　※ビニール傘は不可
i８月７日㈪午前11時から、電話・
メールで講座名・氏名・住所・電話番
号・年齢をjへ
jエコプラザ西東京
　 p042－421－8585（午前９時～

午後５時）
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

身近なものをすてきにリメイク
～デコパージュの愉

たの

しみ～
９月２日㈯ 
午後１時30分～３時30分 
住吉会館ルピナス

　デコパージュの技法を学びながら身
近にあるさまざまな「もの」をリメイク
して使う楽しさを体験してください。
d在住・在勤・在学で中学生以上の方
e14人（申込順）
g300円（材料費）
f三宅里江さん（デコパージュ講師）
i８月３日㈭午前11時から、電話・
ファクス・メールで講座名・住所・氏
名・年齢・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京
　 p042－421－8585（午前９時～

午後５時）
　l042－421－8586
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

NPOパワーアップ講座
「わかる!団体の継承と活動の活性化」

９月２日㈯ 
午後１時30分～３時30分 
イングビル

d／e市内を中心に活動をしている団
体のメンバー／30人（申込多数は抽選）
f田所喬さん（NPOフュージョン長池 
理事長）
i８月20日㈰までに、氏

ふ り

名
が な

・電話番号・
メールアドレス・所属団体（あれば）を
申込フォームまたはメールでゆめこら
ぼ「パワーアップ講座」係へ
j市民協働推進センターゆめこらぼ
　p042－497－6950
　myumecollabo@ktd.
　biglobe.ne.jp▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821　   

先輩ママとお話しする会
９月７日㈭
● 午前９時15分～10時15分
● 　　10時30分～11時30分
障害者総合支援センターフレンドリー

　障害のあるお子さんの保護者が相談
員となって、同じ立場から相談を受け、
一緒に考えます。
　お子さんの発達や子育ての不安なこ
とを相談したり、地域の学校や医療機
関についての情報も聞けます。
d／e障害のあるお子さん（就学前か
ら高校生）の保護者／各回１人（申込順）
i実施日の５日前までにjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
　p042－452－0075▲

障害福祉課np042－420－2805

知っておきたい！省エネ住宅
～新築・リフォームのポイント～
９月９日㈯ 
午後１時30分～３時30分 
住吉会館ルピナス
c新築・リフォームにおける省エネ
技術など役立つ情報を住宅設計・施工
の専門家が分かりやすくご紹介します。
d在住・在勤・在学の18歳以上の方

申込フォーム

e18人（申込順）
f池田浩和さん（一級建築士）
i８月５日㈯午前11時から、電話・
ファクス・メールで講座名・住所・氏
名・年齢・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京
　 p042－421－8585（午前９時～

午後５時）
　l042－421－8586
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

パリテ講座
災害時、あなたはほんとうに
避難できる？
９月10日㈰ 午前10時～正午 
住吉会館ルピナス

　近年、気候変動の影響で大型台風の
襲来や雨の降り方が変わってきまし
た。避難行動をロールプレイとシミュ
レーションゲーム体験を通じて考えて
みましょう。
d／e高校生以上／24人（申込多数は
抽選）
※保育あり。１歳以上未就学児まで８人
f中村清美さん（国土防災技術㈱国際部
課長）
i８月１日㈫午前９時～９月１日㈮
に、市kの申込フォームまたはメー
ルで件名「防災講座」・住所・氏名・電
話番号・保育の有無を下記へ
※詳細は市kをご覧ください。▲

男女平等推進センター　 　
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

西東京市保育園合同
就職フェア
９月16日㈯ 午前10時～午後４時

（受付：３時30分まで）　※当日、直接会場へ
田無アスタセンターコート

　市内の民営保育園が合同の就職説明
会を開催します。保育に携わる仕事へ
の就職・転職をお考えの方は、人事担
当や現役保育士と話せるチャンスです。
jしもほうや保育園
　p042－421－6464▲

幼児教育・保育課np042－452－6777

市k

「西東京しゃきしゃき体操推進リーダー養成講座」受講者募集（全11回）
　早稲田大学スポーツ科学学術院と
一緒に作成した、市オリジナルであ
る西東京しゃきしゃき体操の普及を目
的とした推進リーダーを募集します。
a９月11日㈪～12月４日㈪の毎週
㈪午後１時30分～３時30分
※11月27日㈪は午前中の開催
※㈷は開催しません
b防災・保谷保健福祉総合センター３階
c体操習得、体操を教える技術、
健康講義（早稲田大学教授・管理栄

養士・歯科衛生士）
d在住のおおむね65歳までの方で、
運動することに支障がない方
e15人（申込多数は抽選）
i ８月25日㈮までに、電話・メール
で、件名「西東京しゃきしゃき体操推進
リーダー養成講座」・住所・氏

ふ り

名
が な

・生
年月日（年齢）・電話番号を下記へ▲

健康課op042－438－4037
　 m seijin-hoken@city.nishi tokyo.lg.jp

西東京市少年野球大会参加チーム募集
　小学生の軟式野球大会を開催しま
す。西東京市軟式野球連盟少年部に
所属していないチームは申込が必要
です。
i８月10日㈭（消印有効）までに申
込書をjに郵送・ファクス・メール
または直接窓口へ
　日時・会場・申込方法など詳細は
jへお問い合わせください。

□代表者会議・組み合わせ抽選会
a８月19日㈯午後６時
bスポーツセンター
jNPO法人西東京市体育協会
　p042－452－7155
　l042－439－3395
　 ㈪～㈮午前９時～午後４時
　※第１㈫を除く
　mnishitokyotaikyo@atbb.ne.jp▲

スポーツ振興課np042－420－2818

体育協会k


