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配布／シルバー人材センター
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（不配のお問い合わせなど）

 p042－464－1311（代表）

ⓒシンエイ／
西東京市

いこいーな

公式
LINE

そのほか
公式SNS

FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！今号の内容は、８月15日㈫〜31日㈭の①午後０時45分　②午後８時（㈯・㈰を除く）から放送予定です。

【２面】 はなバス第４南ルートの迂
う

回
か い

運行　【７面】パリテまつり実行委員を募集します　【８面】 みんなの居場所（サードプレイス）展
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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

広報

出産育児一時金・葬祭費の支給
保険

❖出産育児一時金の支給
　国保加入者が出産したときに支給さ
れます。医療機関へ支払われる直接支
払制度や受取代理制度があり、利用す
る場合は、出産前に医療機関と契約を
交わすことで、出産後の申請は原則不
要となります。
※直接支払制度を利用して出産費用が
一時金を下回る方や直接支払制度など
を利用しない方は申請が必要です。
h ● 保険証　 ● 世帯主名義の口座情報
● 直接支払制度合意文書　 ● 出産費用
明細書　 ● マイナンバーの分かる書類
❖葬祭費の支給
　国保加入者が死亡し、葬儀を行った
場合に喪主の方に一律５万円が支給さ
れます。
□申請期間　葬儀を行った日の翌日か
ら２年間
h ● 保険証　 ● 喪主名義の口座情報
● 会葬礼状または葬儀の領収書（いず
れも喪主の名義が分かるもの）
※郵送希望の方は事前にお問い合わせ
ください。
b保険年金課（田無庁舎２階）・市民
課（防災・保谷保健福祉総合センター
１階)▲

保険年金課n
　p042－460－9821

東京都福祉サービス第三者評価
福祉

　福祉サービス第三者評価は、福祉
サービスの質の向上を図り、利用者の
方へ良質で適切なサービスを提供する
ため、公正・中立な第三者機関が専門
的かつ客観的な評価を行うものです。
□市内施設も積極的に第三者評価を受
けています
　市報や市kで第三者評価を普及・
啓発するとともに、介護保険連絡協議
会などを通じ、事業者に第三者評価受
審を促進しています。評価結果は、（公
財）東京都福祉保健財団kで閲覧する
ことができます。
□受審済ステッカーは評価を受けた目印
　第三者評価を受審した事業者には、
東京都福祉サービス評価推進機構から
受審済ステッカーが交付されます。事
業所の入り口や自動車などに掲示して
いますので、利用時に参考にしてくだ
さい。
□事業所に受審費補助金を交付します
　市内に事業所があり、東京都が定め
る福祉サ－ビスを提供する事業者に対
し、第三者評価を受審する費用の一部
を補助します。補助金を活用し第三者
評価を実施する場合は、評価機関によ
る評価受審実施前に市の認定が必要と
なります。詳細は下記へご連絡ください。▲

地域共生課np042－420－2807

くらし
石神井川上流地下調節池工事に
関する説明会
　石神井川上流地下調節池工事の実施

連 絡 帳
市からの

傍 聴傍 聴
■市議会定例会
　第３回定例会は９月１日㈮から開
催する予定です。日程などは決まり
次第、市議会kでお知らせします。
請願・陳情の提出期限などは、お問
い合わせください。▲

議会事務局np042－460－9861

■教育委員会
a８月22日㈫午後２時
b田無第二庁舎４階
c行政報告ほか

e10人▲

教育企画課n
　p042－420－2822

bイングビル
c生きる支援推進計画
e５人▲

健康課op042－438－4037

■第２次産業振興マスタープラン策
定委員会
a８月22日㈫午後２時
bイングビル 
c計画の検討ほか

e５人▲

産業振興課n
　p042－420－2819

■男女平等参画推進委員会
a８月22日㈫午後６時15分
b田無庁舎５階
c西東京市第４次男女平等参画推
進計画の評価ほか

e３人▲

協働コミュニティ課
　p042－439－0075

■青少年問題協議会
a８月23日㈬午前10時
bイングビル 
c活動報告ほか

e３人▲

児童青少年課n
　p042－460－9843

■行財政改革推進委員会
a８月23日㈬午前10時
b田無庁舎３階
c令和５年度西東京市事務事業評価
e５人▲

企画政策課n
　p042－460－9800

■健康づくり推進協議会
a８月23日㈬午後１時30分
b防災・保谷保健福祉総合センター３階
c西東京市健康づくり推進プラン
e５人▲

健康課op042－438－4037

■個人情報保護審議会
a８月23日㈬午後２時
b田無庁舎３階
c個人情報保護制度
e５人▲

総務課np042－460－9811

■地域福祉計画策定・普及推進委員会
a８月23日㈬午後６時30分
b田無第二庁舎４階
c第５期地域福祉計画策定の検討ほか

e５人▲

地域共生課n
　p042－420－2807

■地域公共交通会議
a８月24日㈭午後２時

b防災・保谷保健福祉総合センター６階
c地域公共交通計画の策定ほか

e５人▲

交通課op042－439－4435

■住宅マスタープラン策定委員会
a８月24日㈭午後２時
b保谷東分庁舎
c住宅マスタープラン策定
e５人▲

住宅課op042－438－4052

■教育計画策定懇談会
a８月25日㈮午前９時30分
bイングビル
c教育計画
e５人▲

教育企画課n
　p042－420－2822

■社会教育委員の会議
a８月25日㈮午後２時
b田無第二庁舎３階
c提言テーマ
e２人▲

社会教育課n
　p042－420－2831

■消防委員会
a８月28日㈪午後４時
b防災・保谷保健福祉総合センター
５階
c消防団員の処遇改善ほか

e２人▲

危機管理課o
　p042－438－4010

■有償ボランティア輸送運営協議会
a８月16日㈬午後３時
b田無庁舎５階
c道路運送法第79条の6の規定に基
づく更新登録申請に関する協議ほか

e５人▲

障害福祉課n
　p042－420－2804

■特別職報酬等審議会
a８月17日㈭午前10時
b田無庁舎４階
c特別職の報酬ほか

e５人▲

職員課np042－460－9813

■環境審議会
a８月18日㈮午後６時
b田無庁舎３階
c環境基本計画の指標・数値目標ほか

e５人 ▲

環境保全課
　p042－438－4042

■生きる支援推進計画策定検討会議
a８月21日㈪午後１時

審議会など

に伴い、設計段階における説明会を
オープンハウス形式で開催します。
a ● ９月８日㈮午後５時～８時30分
● ９月９日㈯午前９時30分～正午
bコール田無　※当日、直接会場へ
□主催　東京都
j東京都建設局北多摩南部建設事務所
　p042－330－1812▲

下水道課o
　p042－438－4059

住民基本台帳の閲覧状況
市政

　住民基本台帳法に基づき、令和４年
度の住民基本台帳の閲覧の状況を公表
します。
● 国または地方公共団体（住民基本台

帳法第11条第１項による閲覧）…６件
● 個人または法人（住民基本台帳法第

11条の２第１項による閲覧）…43件
※詳細は市kまたは情報公開コーナー

（田無庁舎５階）でご覧ください。▲

市民課np042－460－9820

寄附
その他

　市政へのご協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。
�㈲瀬川工業所 代表取締役 加藤幸恵 様

（ミストシャワー噴霧ノズル）
�保谷柳沢第二学童クラブ保護者会 様

（書籍など）
�匿名（書籍など）▲

総務課np042－460－9810
�NPO法人西東京花の会 小山田勇治 
様（21万6,863円）
�匿名（50万円）▲

秘書広報課np042－460－9803

はなバス第４南ルートの迂
う

回
か い

運行
（田無駅～花小金井駅間）

　芝久保町３丁目18番地～３丁目
19番地の道路工事に伴い、第４南
ルートの一部を迂回運行します。
□迂回期間　９月１日㈮～10月20
日㈮（予定）の午前９時～午後６時
※㈯・㈰・㈷を除く
□迂回箇所　花小金
井駅行きは「11.西武
住宅北」～「12.芝久
保」を迂回、田無駅
行きは「11.西武住宅
北」～「9.芝久保２丁
目」を迂回します。
※詳細は市kをご覧

ください。
□はなバスの運行に関すること▲

交通課op042－439－4435
□道路工事に関すること▲

道路課op042－438－4054

小平合同庁舎

はなバス第４南ルート

14

花小金井駅

15 迂回経路
（花小金井駅行）

西武住宅南
（花小金井駅方面）

10

西武住宅南
（田無駅方面）

10

芝久保２丁目

９

西武住宅北
11

芝久保
12

迂回経路
（田無駅行）
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防災行政無線自動電話応答サービス（p042－438－4103）　災害発生時などに、防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。　

▲

危機管理課o

外国から来た保護者のための
小学校入学前説明会
　日本の小学校を知らない外国から
来た保護者が、安心して入学準備が
できるように説明します。
a９月９日㈯午前10時〜正午
bオンライン（Zoom）開催
d小学校に入学・転入する子の保
護者のうち、外国から来た保護者
e10人
i９月４日㈪までに、メールで件

名「入学前説明会」・保護者の氏
ふ り が な

名・
子どもが行く小学校名・電話番号
をjへ
□共催　NPO法人西東京市多文化
共生センター（NIMIC）
j西東京市多文化共生センター
　p042－461－0381
　mnimicwith@gmail.com▲

文化振興課np042－420－2817

　無償化制度対象となる認可外保育施設等を利用する方は、「子育てのため
の施設等利用給付認定」を受けることが必要です。必ず、施設の利用前に手
続を行ってください。

□手続
　申請書・就労証明書など、保育の必要性を証明する書類を幼児教育・保育
課（田無第二庁舎２階）へ提出　※詳細は市kをご覧ください。
□締切
　認可外保育施設などの利用前まで▲

幼児教育・保育課np042－460－9842

□無償化の対象と要件など

クラス年齢 要件 月額上限

０〜２歳児
●保育の必要性の認定を受けている（新３号認定）
●住民税非課税世帯 4万2,000円

３〜５歳児 ●保育の必要性の認定を受けている（新２号認定）3万7,000円

認可外保育施設等に通う子どもの認可外保育施設等に通う子どもの
幼児教育・保育無償化に伴う手続幼児教育・保育無償化に伴う手続

□都市計画マスタープラン
　地域住民にとって安全で快適な都
市環境をつくりだすため、道路・公
園・住宅などのまちづくりに関する
方針を定めたものです。
　市は、平成16年に20年後を目標
とした「都市計画マスタープラン」を
策定しており、おおむね20年が経
過する令和５年度末の改定に向けて
準備を進めています。
□パネル展示型説明会
　検討中の計画素案の概要について
パネルを展示し、皆さんからのご意

見を伺います。いただいたご意見を
総合的に検討し、都市計画マスター
プランの改定に反映していく予定で
す。
c概要を説明した展示パネルや関
連資料の閲覧
※職員への質疑応答可
※会場の出入り自由（予約不要）
※開催期間中は、市kでも会場の
展示パネルと同じ内容および意見書
を掲載します。▲

都市計画課o
　p042－438－4050

□開催日程・会場
日時 場所

８月28日㈪ 午後３時〜７時 アスタセンターコート

９月 １日㈮ 午後４時30分〜７時30分 柳沢公民館

９月 ２日㈯ 午後１時30分〜４時30分 西東京いこいの森公園

９月 ５日㈫ 午後４時30分〜７時30分 ひばりが丘図書館

９月 ６日㈬ 午後４時30分〜７時30分 下保谷福祉会館

９月18日㈷ 午後０時30分〜３時30分 早稲田大学東伏見キャンパス

都市計画マスタープラン

　スポーツ施設のLED照明への改修に伴い、施設を休止します。

※プールの水を抜き点検作業を行うための期間を含む ▲

スポーツ振興課np042－420－2818

スポーツ施設の休止

名称 施設名 休止期間

スポーツセンター 温水プール ※ ９月１日㈮〜９日㈯正午

総合体育館
第１体育室

12月10日㈰〜12日㈫
第１会議室

武道場
剣道場

10月２日㈪
柔道場

　市kのトップページへ広告の掲載を希望する事業主を募集します。
□サイズ　縦60ピクセル×横120ピクセル
□容量　４KB以内
□形式　GIF（アニメーションGIF・透過GIFは不可）
□掲載時期　掲載希望月の１日から（１カ月単位・最長12カ月まで）
□掲載料　月額２万5,000円
　申込方法や掲載基準など詳細は、市kをご覧ください。▲

秘書広報課np042－460－9804

市ホームページに掲載する広告を募集

　　　　「還付金」詐欺・「振り込め」詐欺にご注意ください。 　　　　
★市が電話でATMに誘導して操作をお願いすることは絶対にありません。
★市がメールや電話で振り込みをお願いすることは絶対にありません。

　市の情報公開制度・個人情報保護制度の概要をお知らせし、令和４年度の運用状況を報告します。▲

総務課np042－460－9811

情報公開制度とは
　市が保有する公文書を市民の皆さん
からの求めに応じて公開し、市政の透
明性を確保するための制度です。

個人情報保護制度とは
　市が保有する個人情報を適正に管理
し、利用するための方法などを定め、
市民の個人情報に関する権利を守るた
めの制度です。

開示請求をするには
□公開の対象となる文書
　市が現に保有している文書で、公文
書として組織的に用いられているもの

□文書の公開を求めることができる方
● 情報公開制度による開示請求…在

住・在勤の方や市の事業に利害関係
を有する方など（それ以外の方でも、
任意的開示の申し出可）

● 個人情報保護制度による開示請求…原
則、市が保有する個人情報の本人のみ

□開示請求の方法　情報公開コーナー
（田無庁舎５階）にある公文書開示請求
書または保有個人情報開示請求書を提
出してください。
※市kからもダウンロード可
□開示・不開示の決定　請求があった
日の翌日から14日以内（30日を限度に
延長する場合などあり）に開示するかど
うかを決定し、書面でお知らせします。

□救済の手続　決定に不服があるとき
は、一定の期間内であれば審査請求を
することができます（任意的開示の申
し出を除く）。この審査請求は、内容
によって西東京市個人情報保護・情報
公開審査会に諮問されます。市では審
査会の答申を尊重して、再度開示・不
開示を決定します。また、決定につい
て処分取り消しの訴えを提起すること
もできます。

市で発行する資料をご覧になれます。

情報公開コーナー（田無庁舎５階）

□情報公開制度の運用状況

公文書開示請
求などの件数
※所管部署が
複数に及ぶな
ど、１件の請
求に複数の決
定をする場合
があります。

合計 184件
【内訳】
全部開示決定 52件
一部開示決定 116件
不開示決定 12件
存否応答拒否 １件
取り下げ １件
却下 ２件

審査請求 ３件

□個人情報保護制度の運用状況

自己情報開示
請求件数

合計 2,813件
【内訳】
承諾（全部開示） 2,790件
不承諾（不開示） 14件
一部承諾（一部開示） ７件
取り下げ ２件

審査請求 ４件

自己情報訂正な
どの請求件数 合計 ０件

情報公開制度・個人情報保護制度ご存じですか ❖令和４年度の
実施状況

優秀工事を表彰しました
　市が発注した工事で優れた施工を行った受注者と技術者を表彰しており、
令和４年度完成の工事を対象に７月
12日に表彰式を開催しました。
□優秀工事
　国史跡下野谷遺跡整備竪穴式住居
復元工事
□優秀受注者　㈱多摩商工
□優秀技術者　浅野一弘さん▲

契約課np042－460－9816

市k
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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

広報

無料市民相談
■その他の相談

内容 日時／場所 問い合わせ

教育相談 平日午前９時～午後５時／
田無第二庁舎４階　※予約制

教育相談センター
p042－420－2830

不登校
ひきこもり
相談

Nicomoルーム／西原総合教育施設
㈪・㈬・㈮午前９時～午後５時

● ㈪・㈬・㈮
　p042－452－2244
● ㈫・㈭
　教育相談センター
　p042－420－2830

ニコモテラス／西原総合教育施設
㈫・㈭午前10時～午後４時

● ㈫・㈭
　p042－469－6080
● ㈪・㈬・㈮
　教育支援課n
　p042－420－2829

子供家庭相談
㈪～㈯午前９時～午後４時　
※㈯は電話相談のみ（正午～午後１時を除く）／
子ども家庭支援センター（住吉会館ルピナス）

子ども家庭支援センター
p042－439－0081

子どもからの
相談・子ども
に関する相談

● 平日午後２時～８時
● ㈯午前10時～午後４時
子ども相談室 ほっとルーム（住吉会館ルピナス）
p0120－9109－77（フリーダイヤル）

子育て支援課
p042－439－6645

ひとり親相談 平日午前９時～午後４時　
※予約制 子育て支援課

（田無第二庁舎
２階）

子育て支援課n
p042－460－9840ひとり親就業

相談
㈪～㈬・㈮午前10時～午後４時
※予約優先

女性相談
● 平日午前10時～午後４時（㈭は８時まで）／
　男女平等推進センター（住吉会館ルピナス）
● ㈪～㈬（第４㈫・㈬を除く）午前10時～正午／
　田無庁舎２階　※いずれも予約制

男女平等推進センター
p042－439－0075

生活困窮者
相談

平日午前８時30分～午後５時／
生活サポート相談窓口

（田無庁舎１階福祉丸ごと相談窓口内）
生活サポート相談窓口n
p042－420－2809

生活保護相談
平日午前８時30分～午後５時／
生活福祉課（田無庁舎１階、防災・保谷保健福
祉総合センター１階）

生活福祉課
np042－460－9836
　 p042－420－2802
op042－439－4415

障害福祉相談
障害の種別を問わない相談
㈪～㈯午前９時～午後６時 障害者

総合支援
センター

（フレンドリー）

基幹相談支援センター
えぽっく
p042－452－0075発達障害専門相談

※予約制・不定期

外国人相談
平日午前10時～午後４時（正午～午後１時を
除く）／
多文化共生センター（イングビル）　

多文化共生センター
p042－461－0381

消費生活相談 平日午前10時～正午・午後１時～４時／
消費者センター（田無第二庁舎５階）　※予約制

消費者センターn
p042－462－1100

■専門相談（申込制）　※１枠30分
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や手続
などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　８月18日㈮午前８時30分（★印は、８月４日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談方法 日時

法律相談 電話・対面
９月１日㈮・８日㈮午前９時～正午

９月５日㈫・６日㈬午後１時30分～４時30分

交通事故相談 電話・対面
★８月22日㈫ 午前９時30分～正午

９月 ７日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 電話・対面 ９月13日㈬ 午前９時～正午

不動産相談 電話・対面
★８月25日㈮ 午前９時～正午

９月14日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 電話・対面
９月 ６日㈬ 午前９時～正午

９月21日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 電話・対面 ９月 ６日㈬ 午前９時～正午

年金・労災・雇用保険・
人事一般相談 電話・対面 ※９月15日号でお知らせします。

行政相談 電話・対面 ９月13日㈬ 午後１時30分～４時30分

相続・遺言・
成年後見等手続相談 電話・対面 ★８月23日㈬、

９月 ８日㈮ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎２階） ㈪～㈮　午前８時30分～午後５時

新型コロナワクチン接種のお知らせ接種無料 新型コロナワクチンの接種は強制ではありません。
本人による同意がある場合に限り、接種が行われます。

令和５年春開始接種のお知らせ 実施中（８月末ま
で）

１・２回目接種を完了し、最終接種の完了から３カ月以上が経過した、以下のいずれかに該当する方
（年齢：接種日時点）対象者・接種券の発送

● 65歳以上の方
最終の接種完了日に応じて、順次お送りします。
※５月15日までに最終の接種完了した方には、発送済みです。
※未使用の３回目以降の接種券をお持ちの方は、そちらをご
使用ください。
※最終の接種後に転入した方や接種券の再発行をご希望の
方は申請が必要です。コールセンターへご確認ください。
※原則、接種日時点で市に住民登録がある方

接種券は原則、申請不要※

追加接種
（３回目以降）

５～11歳の方の

初回接種 生後６カ月～４歳（１～３回目）、５歳以上（１・２回目）の方への接種を引き続き実施中

接種場所や予約方法は、接種券をご覧ください。
※最新情報は市k・コールセンターでご確認ください。

※�申請受付後、最終の接種完了日または申請受理日に応じて順次お送りします。
　申請から１週間程度かかる場合があります。

接種券は
申請が
必要です

５歳以上65歳未満の方で
● 基礎疾患を有する方・そのほか重症化リスクが高いと
　医師が認める方
● 医療機関や高齢者・障害者施設などの従事者 基礎疾患

の一覧

■高齢者肺炎球菌予防接種　申込受付中！
d高齢者肺炎球菌予防接種を初めて受ける方で、次の①・②のいずれかに該当する方
①①年度末年齢が、65・70・75・80・85・90・95・100歳の方（右表参照）
②②接種日に60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の障害またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に身体障害者手帳１級程度の障害がある方
g自己負担額2,500円
※生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付世帯の方は、証明書を医療機関に持参すれば無料
i令和６年３月22日㈮までに、はがき（５ページ右上記入例A）・窓口（防災・保谷保健福
祉総合センター４階健康課、田無庁舎２階保険年金課）・市kから（５ページ右上記入例B）

健康 イガ ド

※該当年齢かつ、高齢者肺炎球菌予防接種を初めて受ける方が対象です。
※過去に高齢者肺炎球菌予防接種を受けたことがある方は申込不可▲

健康課op042－438－4021

65歳 昭和33年４月２日から昭和34年４月１日生まれ
70歳 昭和28年４月２日から昭和29年４月１日生まれ
75歳 昭和23年４月２日から昭和24年４月１日生まれ
80歳 昭和18年４月２日から昭和19年４月１日生まれ
85歳 昭和13年４月２日から昭和14年４月１日生まれ
90歳 昭和 ８年４月２日から昭和 ９年４月１日生まれ
95歳 昭和 ３年４月２日から昭和 ４年４月１日生まれ
100歳 大正12年４月２日から大正13年４月１日生まれ

□実施期間　令和６年３月31日㈰まで

オミクロン株対応２価ワクチンを
接種していない方…引き続き、オミクロン株対応２価ワクチンを１回接種できます。
５月７日までに接種した方のうち、基礎疾患等がある方…上記の「令和５年春開始接種」として
オミクロン株対応２価ワクチンをさらに１回、追加接種できます。

①①電話
下記の西東京市新型
コロナワクチンコー
ルセンターへ

③③窓口
下記の西東京市
新型コロナワク
チン相談窓口へ

④④郵送
〒202－8555市役所健康課
新型コロナウイルスワクチン担当
※専用申請書（専用kから）

②②電子申請
接種券の
申請方法

p03－5369－3904
a㈪～㈯  午前８時30分～午後７時 ※㈷・㉁を除く 

※聴覚に障害のある方
l042－439－6171

西東京市新型コロナワクチンコールセンター 西東京市新型コロナワクチン相談窓口
b田無庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター４階　
c接種券再発行・ワクチン接種に関するお問い合わせ、インターネット
による予約サポートなど　　※予約希望の方は要接種券

　９月以降、初回接種を完了した５歳以
上のすべての方を対象とした令和５年
秋開始接種を開始する予定です。現在、
開始時期などについて国で検討されて
いるため、詳細が決定次第、市報・市k
でお知らせします。

※接種券は申請が必要です。
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≪授乳室のご案内≫　田無庁舎２階、田無第二庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター各階　※乳幼児を連れてご来庁の際は、お気軽にご利用ください。

健
ひ
康
ろば

歯科　受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください
受付
時間 午前10時～午後４時

15日
天野歯科医院
南町２－８－８
p042－461－8672

鎌田歯科
ひばりが丘北３－２－６
p042－423－2526

20日 沼澤歯科医院
田無町４－27－９ TK田無ビル２階　p042－465－8841

27日 畑中歯科医院
東町５－９－３ シャトー本多Ａ号　p042－423－8249

医科　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出掛けください。
※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は必ず電話予約
のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあります。
ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ検
査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前 10時～ 正午
午後 １時～ ４時
午後 ５時～ ９時

20日
佐々総合病院 
田無町４－24－15
p042－461－1535
※小児科は午後４時30分まで ８月の輪番制（診療所）は

休止です

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

27日
武蔵野徳洲会病院
向台町３－５－48
p042－465－0700

休日診療 　※健康保険証・診察代をお持ちください。

一　　般

▲

健康課op042－438－4037
事業名 日時╱場所 対象╱定員（申込順） 申込方法など

ボディケア講座～ひざ痛予防～　
【理学療法士による、ひざ痛予防に関する話と自
宅でできる体操】

９月６日㈬午後１時～２時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

在住で18歳以上の方／15人
（１歳未満のお子さんの子連れ
参加可）

前日までに電話

リハビリ窓口相談
【リハビリ方法や福祉用具・住宅改修などについ
て理学療法士による相談】

①①９月 ６日㈬午後２時15分～３時15分
②②９月21日㈭午前11時15分～午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

リハビリに関する相談を希望
する方および関係者／各２人 前日までに電話

栄養ミニ講座
【今日から始める骨づくり（骨粗しょう症予防）】

９月15日㈮午前10時15分～11時30分
防災・保谷保健福祉総合センター３階 在住の方／15人 ９月12日㈫までに電話

栄養･食生活相談
【肥満や糖尿病などの生活習慣病予防の食事など
について管理栄養士による個別相談】

９月15日㈮午後１時～４時の間で１人30分程度
防災・保谷保健福祉総合センター３階 在住の方／４人 ９月12日㈫までに電話

子
ど
も

離乳食講習会 ステップ　　　　　
【離乳食の中期から後期のお話、歯科の話】

９月14日㈭午前10時30分～11時45分
田無総合福祉センター

在住の６～８カ月の乳児と保
護者（第１子優先）/16組

メール（右上記入例C）
m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp
申込期限：８月31日㈭

まますた　　　　
【第一子出産後まもない時期のママたちのフリー
トーキング・情報交換】

９月19日㈫午前９時45分～11時（受付は９時30分から）
田無総合福祉センター

在住の４カ月ごろまでの乳児
とその母親／８組

電話・メール（右上記入例D）
m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp
申込期限：９月12日㈫

ふたごちゃんの会　　　　
【０歳から３歳の双子・三つ子の保護者同士のフ
リートーキング、情報交換】

９月28日㈭午後１時30分～３時30分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

在住の０歳～３歳の双子・三
つ子とそのご両親／５組
※ご兄弟を連れてくる場合は、
申込時に要相談

９月21日㈭までに電話

個別育児相談会　　　　
【身長・体重測定と、育児・母乳・栄養・歯科・遊
び方・お母さんの健康などについての個別相談】

①①９月 ５日㈫防災・保谷保健福祉総合センター２階
②②９月20日㈬田無総合福祉センター
午前９時30分～11時30分の間で１人30分程度

乳幼児と保護者／各25組 ①は８月31日㈭までに電話
②は９月14日㈭までに電話

a８月21日㈪、９月11日㈪
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知
　（１歳３カ月までで希望する方はお問い合わせください）

１歳児講座
a８月24日㈭、９月７・21日㈭
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知

３～４カ月児健康診査

　対象のお子さんに、日時を指定した通知を送付します。
b防災・保谷保健福祉総合センター３階
d１歳になる前日までで、まだBCG予防接種を受けて
いないお子さん

BCG予防接種
a８月22日㈫、９月12・26日㈫
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知
　（２歳６カ月までで希望する方はお問い合わせください）

２歳児すくすく相談会

a８月23日㈬、９月６・13・27日㈬
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知（４歳未満で希望する方はお問い
合わせください）

３歳児健康診査

記入例

【はがき宛先】
〒202－8555
市役所健康課

「離乳食講習会 ステップ」
申込
①９月14日
②住所
③保護者氏名
④子どもの氏名（ふりがな）
⑤子どもの生年月日
⑥第○子
⑦電話番号

Cメール
「まますた」申込

①９月19日
②氏名（ふりがな）
　母親と赤ちゃん
③赤ちゃんの生年月日、月齢
④出産した場所
　（医療機関名など）
⑤電話番号
⑥住所（町名

Dメール
「肺炎球菌予防接種」申込

①氏名（ふりがな）
②住所
③生年月日
④電話番号

過去に受けたことがある方は申
込不可

Aはがき
「健康診査等」申込
B電子申請

　輸血用血液の確保が厳しい状況が
続いています。西東京市献血推進協
議会による献血を実施しますので、
皆さんのご協力をお願いします。
a８月22日㈫午前９時30分～11
時30分・午後０時50分～３時30分

b田無庁舎１階
d16～69歳の方　
※65～69歳の方は、60～64歳の
間に献血経験がある場合は、献血で
きます。▲

健康課op042－438－4021

献血のご協力をお願いします！

予約は８月15日㈫から
電話やWebで 第２回 胃がん検診
a／b下表参照
c問診・エックス線検査（バリウム使用）
※前夜からの食事・水分などの制限
が必要です。
d40歳以上（令和６年３月31日時
点）で、前年度に市の胃がん検診を
受診していない方
i８月15日㈫午前９時から、下記
申込専用電話またはWebへ
①①胃がん検診申込専用電話
　（平日午前９時～午後５時）
　p0120－489－241
※予約の際に「西東京市で行う胃が
ん検診の予約」と伝えてください。
※初日の午前中は電話がつながりに
くい場合があります。
※第３回の日程は９月15日号と市k
に掲載予定
②②Web予約
右記QRコードから 

※申込完了後、受診票
を検診日の１週間から
10日前に発送

□受診できない方
● 妊娠中または妊娠の可能性がある
（授乳中は可）

● 腎臓病（透析）などで水分摂取制限
を受けている

● 過去にバリウム・発泡剤・下剤使
用後の体調不良や、それによるア
レルギー症状が出たことがある

● 高血圧（180／110以上）
● １年以内に脳血管障害や心疾患で

発作があった（脳梗塞・脳内出血・
心臓発作など）

● 検査に関する技師からの指示（検
査に必要な動作）を行えない

□主治医の許可があれば受診可能な方
● 胃の手術をした
● 胃の治療中または経過観察中
● 腸閉塞・腸ねん転・大腸憩室炎な

どの既往がある

▲

健康課op042－438－4021　※健康課では予約の受付はしていません。

□第２回　胃がん検診　検診時間：午前８時45分～午後０時15分（予定）
会場 男性 女性

田無
総合福祉センター 10月 ２日㈪、11日㈬ 10月16日㈪、31日㈫

防災・保谷保健福祉
総合センター 10月24日㈫ 10月 ５日㈭、13日㈮、26日㈭
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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

広報

方（小学３年生以下は保護者同伴）
e50人
h室内用運動靴・運動ができる服装・
タオル・飲み物など

i８月15日㈫から、申込フォームま
たは電話で下記へ▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

マルチメディアデイジー
おはなし会&リーディングト
ラッカーをつくろう
８月27日㈰　午後２時～３時
田無公民館　※当日、直接会場へ
cマルチメディアデイジーを使った
おはなし会とリーディングトラッカー
作り
□マルチメディアデイジーとは
　活字による読書が難しい方のために、
文字や絵を音声と一緒にパソコンなど
を使って再生するデジタル図書
d５歳～小学４年生くらい（大人の方
も参加可）
※詳細は図書館kをご覧
ください。▲

中央図書館
　p042－465－0823

図書館講演会
「西東京市の自然地理－都市
水害とヒートアイランド－」
９月２日㈯　午後２時～４時
柳沢公民館
　市の自然環境やハザードマップの正
しい利用方法とともに、都市水害と
ヒートアイランド現象（都市気候）につ
いて、自然地理学的観点から学びます。
e60人（申込順）
f原芳生さん（大正大学名誉教授）
i８月15日㈫午前10時から、氏名・
住所・電話番号を申込フォーム・電話
または直接下記へ
※詳細は図書館kをご覧
ください。
j柳沢図書館
　p042－464－8240
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若年性認知症の家族会・
当事者会「かえるの会」
８月22日㈫
午後１時30分～３時
田無第二庁舎２・３階
　若年性認知症の方への介護に関する
悩みや介護者同士でのアドバイスなど、
気軽に語り合ってみませんか。
※３カ月に１回程度開催
d次のいずれかに該当する方
●若年性認知症の方を介護している家
族の方（発症が65歳未満で現在65
歳以上の方の介護者の方も参加可）

●若年性認知症と診断されているおお
むね70歳ぐらいまでの方
i８月18日㈮までに、電話・メール
でお住いの地域を担当する地域包括支
援センターまたは下記へ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

息子介護者の会・娘介護者の会
８月26日㈯
午前10時30分～正午
保谷駅前公民館
　高齢者の介護を担っている息子さ
ん・娘さんならではの悩みやご苦労を
同じ立場の方同士で語り合ってみませ
んか。ぜひご参加ください。
d高齢者の介護を担っている息子さ
ん・娘さん
i前日までにお住まいの地域を担当
する地域包括支援センターへ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

ENJOYニュースポーツ
８月27日㈰
午前９時30分～11時20分
スポーツセンター
　誰でもすぐにゲーム（ユニカール、
ボッチャなど）が楽しめます。普段運動
していない方、障害のある方もご参加
ください。
d在住・在勤・在学で小学生以上の

防災啓発ドキュメンタリー映画上
映会「いつか君の花明かりには」
９月３日㈰　午前10時～正午
けやき小学校
　みんなで地域防災について考えてみ
ませんか？
c映画上映会、映画監督による防災講
座、出演者らによるトークセッション
e160人
h上履き
i９月２日㈯までに下記kから
□主催　にしにしnet.（西東京市西部
地域協力ネットワーク）
□協力　ジョージ防災研究所▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

認知症サポーター養成講座
受講者募集
９月９日㈯　
午後２時～３時30分（１時45分開場）
田無総合福祉センター
　認知症になっても安心して暮らし続
けるためには地域での見守り、ちょっ
とした手助けが必要です。まずは、認
知症とは何か、基本的なところから学
んでみませんか。
□認知症サポーターとは
　認知症を正しく理解し、地域で生活
している認知症の方や家族を見守り、
自分でできる範囲で支援する方
c ●認知症について
●認知症の方への対応
●認知症の方を地域で支えるためには
d在住・在勤の方で、当講座を受講
したことのない方
e30人
※参加者にはロバのストラップを贈呈
※５人以上集まれば、市内出張講座可
i９月４日㈪までに、電話・メール
で件名「９月９日認知症サポーター養
成講座申込」・住所・氏

ふりがな

名・年齢・電
話番号を下記へ
※メール申込は満員時のみ返信します▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

認知症キャンペーン講演会
９月14日㈭
午後２時～３時30分（１時30分開場）
コール田無
　市では９月を認知症を知るキャン
ペーンと位置づけ、さまざまなイベン
トを行います。その中で認知症の方と
医師が対談する講演会を行います。当
事者の声を聞きながら認知症を正しく
理解してみませんか。
i９月11日㈪までに電話または申込
フォームから

e165人（申込順）▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811
　m f-kourei@city.nishi
　tokyo.lg.jp

高齢者のための講座
❖eスポーツ講座（連続講座）
a10月11・25日㈬、11月８・22日㈬、
12月６・20日㈬午前10時～11時
b田無総合福祉センター
cゲームで社会参加しませんか？
e10人程度
❖シニア大学単科講座「元気になれる
朗読講座」（２回講座）
a10月２・16日㈪午後２時～３時30分
b住吉老人福祉センター
c朗読を通して、心と体を元気にし
ます。
d在住で60歳以上の方
e20人程度（申込多数は初めての方優
先し抽選）
i８月25日㈮午後５時（必着）までに、
往復はがきで講座名・住所・氏

ふりがな

名・年
齢・電話番号・利用証（福祉会館・老
人福祉センター）の有無を明記し、
〒188－0011田無町５－５－12西東
京市社会福祉協議会福祉支援課へ
※はがき１枚につき１人のみ

j社会福祉協議会
　p042－497－5136▲

高齢者支援課n
　p042－420－2812

ナビ多摩六都科学館

□共通　b・j多摩六都科学館〒188－0014西東京市芝久保町５－10－64・p042－469－6100　※休館日：８月21日㈪・28日㈪

ボランティア会　会員募集
　来場者と触れ合いながら、科学の
面白さを伝えてみませんか。
d ●一般：週１回程度活動できる

18歳以上の方
●ジュニア：月２回程度活動できる
小学５年生～18歳（高校生）。保
護者の同意が必要
eいずれも若干名
i９月10日㈰（必着）までに、市役
所・公民館・図書館などに配架また
はjのkに掲載の応募用紙に明記
し、郵送または持参（８月21・28
日㈪、９月１日㈮・４日㈪～７日㈭
は除く）

※締切後、面談の日程を連絡します。
※ジュニアは、申込多数は抽選の後
面談。圏域５市（西東京・小平・東
村山・清瀬・東久留米市）在住の方
を優先

申込フォーム

申込フォーム

図書館k

申込フォーム
市k

ホホジロザメの顎の標本
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≪下郷町kのブックマーク登録を≫　災害などで市kが更新できない場合、姉妹都市の福島県下郷町kに災害関連情報を代理掲載します。　

▲

秘書広報課n

ネットでの旅行契約は慎重に

消費生活相談

　ネットの予約サイトで、友人
と２人分の海外航空券を申し込

んだ。カード決済後に氏名の順番を間
違えて登録したことに気付き、キャン
セルを申し出たが、約85％の解約料
を請求された。あまりに高額で納得で
きない。

　ネットの申し込みでは、各サ
イトのキャンセルポリシーに拘

束されることを説明しました。セン
ターで当該サイトを確認したところ、
解約には各取消手数料、事務手数料、
振込手数料がかかると記載があり、取
消手数料と事務手数料で解約料の大半
が占められていました。
　航空会社に確認すると「直接発券す
る場合は、氏名の順番間違いは軽微な
ミスとして変更手続をするが、今回は

別会社が発券しているので、購入先に
問い合わせてもらうしかない。」とのこ
とでした。その旨を伝えると、相談者
は再度予約サイトに交渉してみるとの
ことでした。
　今回の相談は申込先が海外OTA（オ
ンライン旅行代理店）でしたが、本拠
地が海外のため、日本の旅行業法の適
用はなく、キャンセル・変更などは原
則各サイトで定めた各自の規約に沿う
ことになるので、事前に慎重に確認し
ましょう。また、格安航空券を予約す
るサイトでは、国内航空券といえども
キャンセル規定の厳しい商品が多くあ
るので、クレジット決済をする前に十
分に確認することが大切です。
※詳細は下記までご相談ください。▲
消費者センターn
　p042－462－1100

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

子育て応援講座
「子育て世代のためのセルフケア
－自分のこころと身体に目を向けて－」

　子育て中の忙しい毎日の中で立ち止
まり、自分のこころと身

か ら だ

体に向き合っ
てみませんか
a８月26日㈯午後２時～３時30分
b武蔵野大学武蔵野キャンパス
i jのkから

j武蔵野大学附属幼稚園
　p042－468－3169

魅せる！伝わる！
事業計画書作成セミナー

a９月７日㈭
●セミナー：午後２時～３時30分
●交流会：午後３時30分～４時30分
※途中退席可
bイングビル
c事業計画書の作成について学びま
す。事業立ち上げや助成金・融資の申
請、ビジネスプランコンテストへのエ
ントリーに向けてお役立てください。
i西東京創業支援・経営革新相談セ
ンターkを確認のうえ、申込フォー
ムまたは電話でjへ
j ●西東京創業支援・経営革新相談センター
　　p042－461－6611
●西東京商工会
　p042－461－4573

肝臓病教室

a９月26日㈫午後２時30分～４時
b武蔵野赤十字病院（Zoomによるオ
ンライン同時開催）
c脂肪肝の食事と運動について
e30人（申込順）
i電話またはjのkから

j武蔵野赤十字病院肝疾患相談センター
　p0422－32－3135
　（平日午前９時30分～午後４時）

パソコン・スマホ教室(９月)

①①無料パソコン体験
(スマートフォンはありません)
21日㈭午後
②②スマホ入門（Android）(全２回)
５・12日㈫午前または22・29日㈮午後
③③スマホ入門（iPhone）入門(全２回)
８・15日㈮午後
④④インターネット(全２回)
８・15日㈮午後
⑤⑤ワード初級(全４回)
５・12・19・26日㈫午前
⑥⑥エクセル初級(全４回)
５・12・19・26日㈫午後
d①④以外は文字入力のできる方
e各10人（申込順）
g②～④4,000円　⑤・⑥8,000円
i開始日１週間前までに、往復はが
きで講座名・受講日・住所・氏名・年
齢・電話番号をjへ
b・jシルバー人材センター
　〒202－0021東伏見６－１－36
　p042－428－0787

パリテまつり実行委員を募集します
　男女平等推進センターパリテとと
もにパリテまつりを運営してくださ
る方を募集します。団体・グループ
での参加も可能です。
※kの募集要項をご確認のうえ、
お申し込みください。
❖第１回実行委員会
a８月31日㈭午後７時
b住吉会館ルピナス

d高校生以上
i８月15日㈫午前９時～８月30
日㈬午後９時までに参加申込書を
添付しメールで下記へ
mkyoudou@city.nishi
tokyo.lg.jp▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

自動通話録音機の受付をはじめます
　市内では、連日のように詐欺の電
話が掛かってきています。被害を防
ぐために、通話前に警告メッセージ
が流れる「自動通話録音機」が有効で
す。
d在住の65歳以上の方が居住する
世帯など

※過去に給付済みの世帯を除く
h申請者の本人確認書類（運転免許
証・マイナンバーカードなど）
※申請者と使用者が異なる場合は、
使用者分の写し。
a平日午前８時30分～午後５時

❖保谷庁舎
８月15日㈫から…危機管理課（防災・
保谷保健福祉総合センター５階）
❖田無庁舎
●８月15日㈫～25日㈮…田無庁舎
１階エレベーターホール特設会場

●８月28日㈪から…総務課（田無庁舎
５階）・高齢者支援課（田無第二庁
舎１階）
※申請書は、各窓口・市kで配布
□給付総数　250台（申込順）
□お渡し方法　申請書確認後、各窓口
にて▲

危機管理課op042－438－4005

市k

西東京市公式LINEをご活用ください
　市の公式LINEでは、市のさまざま
な情報をお届けしています。
　また、各種オンライン手続や道路・
公園の不具合などの通報機能、そし
てにしとうきょう環境チャレンジな
どのイベントも行っていますので、
ぜひご活用ください。
□市政情報を発信
　メニュー画面の右上にある「受信
設定」を選ぶと、欲しい情報の項目
を設定し、市からの情報を受け取る
ことができます。

▲

秘書広報課n
　p042－460－9804

申込フォーム

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。
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防災の日・防災週間
　大正12年９月１日に発生した関
東大震災から今年で100年です。こ
の震災をきっかけとして、災害につ
いての認識を深めようと毎年９月１
日が「防災の日」となりました。また、
この時季は台風が多いこともあり、
８月30日〜９月５日が「防災週間」
と定められました。
　地震時の火災による被害を軽減す
るためには、防火防災訓練などを継
続的に行い、地域の防災行動力を向
上させ、維持することが非常に重要
ですので、地域の防火防災訓練に参
加しましょう。また、防災の日と防
災週間を機に、ご家庭や職場での家
具類の転倒落下移動防止対策や非常

持ち出し用品を確認し、もしもの時
の連絡手段や集合場所などを周囲の
人と話し合っておきましょう。
　東京消防庁では、消火器の使い方
などの動画やクイズに挑戦できる

「おうちで防災を学ぼう！リモート防
災学習」を東京消防庁kに掲載して
いますので、ぜひ活用してください。
j西東京消防署
　p042－421－0119▲

危機管理課op042－438－4010

防ごう！ バーベキューの事故
　夏はバーベキューを楽しむ行事が
増えますが、バーベキューに関する
火災や事故はけが人の発生率が高く
なっています。最近では、火に向かっ
て消毒用アルコールを吹き付けたこ
とにより引火し、死傷者が発生する
火災も発生しました。
　正しい知識を持って、安全に楽し
みましょう！
□着火剤の継ぎ足しは絶対にしない
　炭などに一度火を付け、後から着
火剤を継ぎ足すのはとても危険です。
明るい屋外では炎が見えにくいため

「まだ燃えていない」と勘違いし、着
火剤を継ぎ足すと炎が大きくなり、
衣服に着火してけがをする危険があ

ります。
□カセットこんろを正しく使う
　カセットこんろに大きな鉄板や鍋
を載せ、燃料ボンベのカバー部を覆
うと、燃料ボンベが過熱され破裂し
たり、漏れたガスに引火して爆発す
る危険があります。
□風通しの良い屋外で行う
　バーベキュー用こんろなど、屋外
用の火気器具を屋内で使用すると、
換気不足により一酸化炭素中毒にな
る危険があります。
j西東京消防署
　p042－421－0119▲

危機管理課o
　p042－438－4010

防災行政無線などによる
全国一斉情報伝達試験

　武力攻撃や地震などの災害時に、
全国瞬時警報システム（Jアラート）
から送られてくる国の緊急情報を、
確実に皆さんへお伝えするため、市
内で緊急情報伝達手段の試験を行い
ます。
　この試験は、全国的に実施されます。
a８月23日㈬午前11時
c市内の防災行政無線スピーカー
より「これはJアラートのテストで
す」という音声を３回放送します。

※災害とお間違えないようにお願い
します。
※詳細は市kをご覧ください（「安
全・安心いーなメール」でも本試験
をお知らせする内容を配信予定）。
□Jアラート
　国から送られてくる弾道ミサイル
情報や地震などの緊急情報を、人工
衛星などを活用して瞬時に情報伝達
するシステム▲

危機管理課op042－438－4010

８月23日㈬みんなの居場所（サードプレイス）展
　家、学校や会社などに次ぐ第３の
居場所「サードプレイス」が注目され
ています。あなたも自分らしい居場
所、見つけてみませんか。当日、ほっ
とネット推進員などが、チラシ・コ
ンシェルジュとして、あなたの居場
所探しをお手伝いします。
a ● ８月30日㈬　午後 １時〜４時
　 ● 　　31日㈭　午前10時〜午後４時
bアスタセンターコート
j ● ほっとネット保谷ステーション
　　p042－438－9205

　 ● ほっとネット田無ステーション
　　p042－497－4158▲

地域共生課n
　p042－420－2807

　右のようなQRコードを見たことはありませんか？
　市報に書ききれない情報やより最新の情報をkでお届けしています。
　紙面上のQRコードをスマートフォンやタブレットで読み取るだけで、あっという間にそのページに移
動することができます。
　市報だけではなくイベントのチラシなどさまざまなところで見かけるこのQRコードを活用して、より
便利に情報を得てみませんか。 市k

スマートフォンの機種などにより、操作方法が異なる場合があります。

❶ 取得した情報が
画面に表示❸カメラアプリを起動

※「QRコードのスキャン」などの名称の機能
がある場合はそちらを起動 完了！

QRコードの利用方法

▲

秘書広報課n
　p042－460－9804気になる記事の詳細は市のホームページでご確認を！

QRQRコード！コード！楽々便利で

QRコードに
カメラを向ける❷

右上のQRコー
ドを読み取る
と市kがご覧
になれます。

このような
アイコンが
目印！
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