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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

10

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会
●９月13日㈬／住吉会館ルピナス
●　　30日㈯／田無総合福祉センター
午前10時～正午
　地域の中で子どもを預けたい方
（ファミリー会員）と子どもを預かる方
（サポート会員）が会員となる相互援助
活動です。ファミリー会員に登録希望
の方は参加してください。
e20人（申込順）
※保育あり。１歳以上５人まで

i各回説明会前日の午後５時までに
電話でjへ
jファミリー・サポート・センター事務局
　p042－497－5079▲

幼児教育・保育課np042－452－6777

障害者サポーター養成講座
（初級編）

９月16日㈯ 
午後２時30分（受付：２時）
谷戸公民館
　障害のある方が困っているときに
ちょっとした手助けをする障害者サポー
ター養成講座（初級編）を開催します。
※参加者にはサポーターの証しである
サポートキーホルダーを贈呈
c「ヘルプカード・ヘルプマークとは」
など（約１時間）
i前日までに電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
　�p042－452－7062
　（㈫～㈯午前９時～午後５時）▲

障害福祉課np042－420－2804

気候変動による災害が多発！
西東京市での災害に備えて
ポイントを学ぶ
９月17日㈰ 
午後１時30分～３時30分
保谷駅前公民館
　いつどこで発生するか分からない災
害に対して、何を備えておけばよいの
かなど、まずは災害に対する知識を得
ることが必要です。この講座では、自
分や家族の命を守り、被害を最小限に
抑えるために、日頃からの対策のポイ
ントを学びます。
d在住・在勤・在学の18歳以上の方
e16人（申込順）
f小野修平さん（ジョージ防災研究所代
表�防災アドバイザー）�
i９月７日㈭午前11時から、電話・
メールで講座名・氏名・住所・電話番
号・年齢をjへ
j�エコプラザ西東京p042－421－
8585（午前９時～午後５時）
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

早稲田スポーツフェスタin東伏見
９月18日㈷ 
午前10時～午後４時
早稲田大学東伏見キャンパス
　子どもから大人まで楽しめるイベン
トです。早稲田大学のスポーツ施設で
さまざまなスポーツに挑戦でき、学生
が優しくサポートしてくれます。応援
部のステージパフォーマンスやキッチ
ンカー・飲食ブースなどもあり、楽し
さいっぱいのイベントです。

c野球・ボクシング・ボッチャ・キャ
ンプ・ラクロス・ゴルフなど

j早稲田大学競技スポーツセンター
　●p03－5286－3757（前日まで）
　●p042－461－1172（当日）
早稲田スポーツフェスタ2023▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

講演会「一人読みへのいざない
～『聞く読書』から『読む読書』へ～」
９月28日㈭ 午前10時～正午
保谷駅前公民館
　読み聞かせから一人読みへのいざな
いの例やテーマに合った本の紹介、具
体的に家庭でできることを学びます。
d／e幼児～小学生の保護者、このテー
マに関心のある大人／50人（申込順）
f代田知子さん（元埼玉県三芳町立図書
館長）
i９月６日㈬午前10時から、氏名・
住所・電話番号を下記へ電話・メール
または直接窓口へ
※詳細は図書館kをご覧ください。
□共催　はとさん文庫▲

保谷駅前図書館p042－421－3060
　m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

NPO等企画提案事業
ユメバルーンを夜空へ。
９月30日㈯ 午後１時～７時
いこいの森公園　※当日、直接会場へ
　短冊にこのまちへの想

おも

いを描き、バ
ルーンに付けて一斉に空へ飛ばしませ
んか？子どもからお年寄りまで、みん
なが楽しめる体験型イベントを開催し
ます。縁日やキッチンカーなどの出店
もあります。ぜひお越しください。
※ユメバルーンの受付・制作は午後４
時から

d在住・在勤・在学の方
g200円
jMURP
　mmu_regional@yahoo.co.jp▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

就職支援セミナー
①①10月４日㈬　②②５日㈭
③③６日㈮ 午後１時30分～３時30分
田無庁舎５階
①就職活動準備と自己理解・職業理解
②履歴書・職務経歴書の書き方
③面接対策
d雇用保険を受給中の方
e各回50人（申込順）
※定員内で①～③の全セミナーの受講可
h筆記用具・雇用保険受給資格者証
i９月１日㈮から電話でjへ
j㈱読売エージェンシー（運営委託先）
　�p03－5226－9947（平日午前９
時～午後５時）▲

ハローワーク三鷹p0422－47－8617▲

産業振興課np042－420－2819

先輩ママとお話しする会
10月５日㈭
●午前９時15分～10時15分
●　　10時30分～11時30分
障害者総合支援センターフレンドリー
　障害のあるお子さんの保護者が相談
員となって、同じ立場から相談を受け、

一緒に考えます。
　お子さんの発達や子育ての不安なこ
とを相談したり、地域の学校や医療機
関についての情報も聞けます。
d／e障害のあるお子さん（就学前～
高校生）の保護者／各回１人（申込順）
i実施日の５日前までにjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
　�p042－452－0075▲

障害福祉課np042－420－2805
　

西東京市創業セミナー
10月５日㈭ 
午後６時30分～８時30分
田無第二庁舎４階
　創業前に考えておいた方が良いこと
はどんなこと？など身近な疑問にお答
えする創業セミナー（入門編）です。
d／e創業を検討している方、創業
して間もない方／20人（申込順）
i９月５日㈫～10月４日㈬に申込
フォームから
□企画・運営　多摩信用金庫
j多摩信用金庫�価値創造事業部
　p042－526－7766▲

産業振興課n
　p042－420－2819　��　

多摩六都フェア
第21回水と緑ウォッチングウオーク
10月７日㈯ 
午前９時～正午ごろ（予定）
西武拝島線・多摩モノレール「玉川上水」駅
　多摩六都の緑地や水辺環境の再発見
をしてみませんか。
□コース　西武拝島線・多摩モノレー
ル「玉川上水駅」→玉川上水（小平監視
所～新小川橋）→上水新町一丁目特別
緑地保全地区�→小平中央公園→ふれ
あい下水道館�→府中街道・鎌倉街道
→�JR武蔵野線「新小平駅」（解散場所）
e100人（申込多数は抽選）
i９月１日㈮～19日㈫（必着）に、往復
はがきに参加者全員の住所・氏名・年
齢・電話番号を明記しjへ郵送または
申込フォームから

□主催　多摩北部都市広域行政圏協議会
j〒187－8701小平市小川町２－1333
　小平市役所水と緑と公園課
　p042－346－9830（直通）▲

みどり公園課
　p042－438－4045　��

同行援護従業者養成研修
（一般課程および応用課程）

10月14日㈯・15日㈰・
21日㈯・22日㈰・28日㈯ 
午前９時～午後６時
障害者総合支援センターフレンドリーほか

　ガイドヘルパーの確保および支援の
質の向上を目的とし、同行援護従業者
養成研修を実施します。
□ガイドヘルパー（同行援護従業者）とは
　視覚障害者であって移動に著しい困
難を有する障害のある方の外出に同行
し、移動に必要な情報提供や移動にお
ける援護、排

はい

泄
せつ

および食事の介護その
ほか必要な援助を効果的に行います。
c専門講師による、講義・演習（ガイ
ドヘルパーの役割や視覚障害者への理
解ほか）
※公共交通機関を通じた実習を含む
d全日程受講が可能で、次のいずれ
かに該当する方
●�市内を営業区域として同行援護を実
施している事業所または実施する予

申込フォーム

申込フォーム

定のある事業所に勤務している方ま
たは勤務する予定のある方

●�在住・在勤で、同行援護の従事が可
能で健康な方など

e15人（申込順）
g5,000円（教材費など）
i９月１日㈮～15日㈮までに、申込
書を〒188－8666市役所障害福祉課
へ郵送または持参（両庁舎１階）
※詳細は、市k・障害福祉課で配布
する申込書をご確認ください。
※本人確認を受講前に行います。
※研修を欠席しても補講は行いません。▲

障害福祉課np042－420－2804

パリテ講座
カンタン♪ 楽しい！
癒しのハーバリウム
～あなたの「好き!」をカタチに。世界に
一つだけのハーバリウムを作ろう！～
10月17日㈫ 午前10時～正午
住吉会館ルピナス
　人気のフラワーインテリア。あなた
だけのオリジナルハーバリウムを楽し
く作って、日頃の疲れをリフレッシュ
しませんか？　市内女性起業家として
活躍するハンサム・ママを講師にお迎
えし、起業までのストーリーについて
もお伺いします。
e16人（申込多数は抽選）
※保育あり。１歳以上未就園児まで・３人
f南雲みささん（日本ハーバリウム協会
認定講師）
g800円（材料費）
i９月１日㈮午前９時～10月６日㈮
午後９時までに、市kの申込フォー
ムまたはメールで件名「ハーバリウム
講座」・住所・氏名・電話番号・保育
の有無を下記へ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishi
　tokyo.lg.jp　　　　　　　

たまろくとクリーンウオーキング
参加者募集
10月22日㈰ 
午前10時～午後０時30分まで（予定）
※小雨決行、雨天中止
西武新宿線小平駅南口または花小金
井駅北口から小平グリーンロードを
経由し、たけのこ公園まで

　隣接する各市の参加者とごみ拾いを
しながらウオーキング。地域の美化と
魅力を発見しながら、参加者同士の親
睦を図りましょう。
※参加記念品あり

※小学生以下の方が申込の場合は、大
人の保護者１人の同伴が必要
e①①小平駅南口出発または②②花小金
井駅北口出発、①・②各30人（申込多
数の場合は多摩六都構成市（西東京・
小平・東村山・清瀬・東久留米市）に
在住・在勤・在学の方を優先し抽選）
i９月５日㈫～10月２日㈪までに、
申込フォームからお申し込みください。
※詳細は市kをご確認ください。
□主催　多摩北部都市広域行政圏協議会
□主管　小平市
jたまろくとクリーンウオーキング
事務局（小平市地域振興部文化スポー
ツ課スポーツ推進担当）
　p042－346－9612
　mcdc0020@city.
　kodaira.lg.jp▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818　��

申込フォーム

申込フォーム


