
中国家庭料理 墨花居
『たっぷり野菜の生春巻き』

4

武蔵野食堂
『西東京スペシャル野菜ピザ』

5

だいちCafe
『さつまいも × かぼちゃカレー』

6

溶岩窯のパン工房 グラスハープ
『西東京野菜たっぷりバーガー』

7

菓子工房 KIQCHI
『西東京産さつまいもパウンドケーキ』

8

DECOBOCO
『とろ〜りチーズのカラフルホッとサンド』

9

アジュール
『かぼちゃチーズタルト』

10

おべんとう道 -MICHI-
『洋風２段弁当』

11

にくきゅうカフェ
『野菜たっぷりガパオライス』

13

カレーとデミ カサネヤ
『西東京市産！さつまいも×かぼちゃカレー』

14

石窯パン工房 ウーノ
『秋野菜の２色サンド』

15

Ristorante Muuu
『ゆずとキャベツ、サルシッチャのペペロンチーノ』

16

Natural Pasta TARACHINE
『ゆずとキャベツのピリ辛ペペロンチーノ』

17

TRATTORIA E PIZZERIA L’INCANTO
『ゴルゴンゾーラ パタータ ドルチェ』

1

もぐもぐの森
『ゆずとキャベツのピリ辛ペペロンチーノ』

3

Jiccai
『ジドレ実スコーン』

2

保谷駅

ひばりヶ丘駅

田無駅

西武柳沢駅
東伏見駅
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期間
10/14㈯～
12/17㈰

小中
学生

の

発想
から生

まれ
た

メニュ
ーが
彩る

市内産の旬の農産物を使って
市内の小中学生が考えたメニューが、

めぐみちゃんメニュー事業参加飲食店のご協力で
お店のメニューになり限定販売されます。

また、今年は 農産物の直売所でのお買い物農産物の直売所でのお買い物とグルめぐメニューのグルめぐメニューの でで、
カードを集める回遊型イベントを実施します。

カードを集めて応募いただくとすてきなプレゼントが当たります。

販売
店は

この「
のぼ
り」が

目印
！

MAP

参加
飲食店舗

▲

産業振興課np042－420－2820

めぐみちゃんめぐみちゃん
メニュー公式メニュー公式kk

カードを5枚集めて応募して、
“市内産野菜詰め合わせ”などを当てよう!

グルめぐメニュー販売店【３カ所】で または すると
１メニューごとに応募チケットを１枚ゲット①
農家さんの【２カ所】の直売所で農産物を買うと、買い物
１回ごとに応募チケットを１枚ゲット②
①+②：計５カ所それぞれの応募チケット集めて応募しよう!③

参
加
方
法

テイクアウト可能
イートイン可能

※メニューと写真はメニュー
化された一部をご紹介して
います。

いこい
『田無庁舎野菜カレー』

12

No . 

令和５年（2023年）10月１日号

主 な 内 容

564

や さ し さ と ふ れ あ い の 西 東 京 に 暮 ら し、 ま ち を 楽 し む

110
詳細はホームページで

発行／西東京市　編集／秘書広報課
配布／シルバー人材センター
p042－428－0787
（不配のお問い合わせなど）

 p042－464－1311（代表）

公式
LINE

そのほか
公式SNS

ⓒシンエイ／
西東京市

いこいーな

FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！今号の内容は、10月１日㈰〜14日㈯の①午後０時45分 ②午後８時（㈯・㈰を除く）から放送予定です。

【３面】児童扶養手当の申請　【６面】西東京市消防団ポンプ車操法大会　【８面】LINEでごみの収集日をお知らせ


