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広報10

学３年生以下は保護者同伴）
e50人
h室内用運動靴・運動ができる服装・
タオル・飲物など

i 10月16日㈪から、申込
フォームまたは電話で下記へ▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

NPO等企画提案事業
「西東京ペデライブ」

10月29日㈰　午後１時～３時
保谷駅南口ペデストリアンデッキ

　子どもから大人まで、文化芸術に気
軽に親しむきっかけとして、ストリー
トライブを開催します。
j（一社）西東京市文化芸術振興会
　p080－9804－8250（佐藤）▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

歩け歩け会
11月３日㈷　午前９時30分出発

（受付：９時、出発式：９時15分）
※小雨決行・雨天中止
集合：田無第四中学校

（駐車場・駐輪場利用不可　公共交
通機関をご利用ください）
解散：多摩湖到着後随時

（最終：午後２時ごろ）
※最寄り駅：西武多摩湖線多摩湖駅

　４年ぶりの開催です！秋のよき日に
多摩湖までの約13㎞を歩いて一緒に
汗を流しませんか。
d在住・在勤・在学の方（小学３年生
以下は保護者同伴）
g100円
h昼食・水筒・おやつ・雨具・敷物など

i児童青少年課（田無第二庁舎２階）・
保谷庁舎１階市民課総合窓口係にある
申込書に、必要事項を明記し当日持参
□共催　西東京市青少年育成会連絡
会・第22回「歩け歩け会」実行委員会▲

児童青少年課np042－460－9843

空き家対策セミナーと個別相談会
「弁護士が解説！　空き家になる前・
空き家になった後にやるべき事　
〜民法改正を踏まえて〜」
11月４日㈯
ひばりが丘公民館
c①①セミナー：午後２時～３時
②②個別相談会：午後３時～４時30分
e①30人　②10組

「みどりの散策路」を歩こう
10月25日㈬
午前９時30分～正午　※雨天中止
集合：西武柳沢駅　解散：東伏見駅

　「みどりの散策マップ」の「（K）遺跡
と水のコース（3.0㎞）」を歩きます。
e30人（申込順）
h水筒・雨具など

i 10月16日㈪午前９時～23日㈪午
後５時に、電話・メールで住所・氏名・
電話番号を下記へ▲

みどり公園課
　p042－438－4045
　mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

認知症サポーター養成講座
10月28日㈯
午後２時～３時30分（１時45分開場）
緑町市民集会所

　認知症になっても安心して暮らし続
けるためには地域での見守り、ちょっ
とした手助けが必要です。まずは、認
知症とは何か、基本的なところから学
んでみませんか？
□認知症サポーターとは
　認知症を正しく理解し、地域で生活
している認知症の方や家族を見守り、
自分でできる範囲で支援する方
c ● 認知症について　 ● 認知症の方
への対応　 ● 認知症の方を地域で支え
るためには
d在住・在勤の方で、当講座を受講
したことのない方
e30人
※参加者には手作りオレンジロバのス
トラップを贈呈
※５人以上集まれば、市内出張講座可
i10月24日㈫までに、電話・メール
で件名「10月28日認知症サポーター
養成講座申込」・住所・氏

ふ り が な

名・年齢・
電話番号を下記へ
※メール申込は満員時のみ返信します▲

高齢者支援課np042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

ENJOYニュースポーツ
10月29日㈰
午前９時30分～11時20分
きらっと

　誰でもすぐにゲームが楽しめます。
普段運動していない方、障害のある方
でも気軽に参加いただけます。
cユニカール・ボッチャなど

d在住・在勤・在学で小学生以上（小

i10月31日㈫までに電話で下記へ
j東急㈱p0120－062－109
　（午前10時～午後７時）　
※㈯・㈰・㈷対応可▲

住宅課op042－438－4052

エコプラザ西東京のリユース祭り
11月５日㈰
午前10時～午後２時
エコプラザ西東京

c衣類・食器・鞄
かばん

・靴・おもちゃ・
雑貨・DVD・CD・本など、十分再利
用可能な不要品を無料で譲り合うリ
ユース活動
※当日１人５点まで受取可、営利目的
の利用は不可
□リユース品の受付・検品
a11月４日㈯午前10時～午後１時
d在住・在勤・在学の方で、１人10点まで

※植物・危険物・飲食類・医薬品・貴
金属・修理や修繕が必要な物・汚れて
いる物などは不可
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585（午前９時～
午後５時）・l042－421－8586▲

環境保全課p042－438－4042

ミニ自分史講座
「一枚の写真からあのころを
ふりかえってみよう」（全２回）

11月11日㈯、12月２日㈯
午後２時～４時
田無公民館

　ご自身の思い出の写真一枚から、そ
れにまつわる1200字程度のエッセイ

（ミニ自分史）を作成します。写真当時
の社会情勢を新聞データベースで振り
返ります。
e10人（申込順）
f小矢野正夫さん（小矢野キャリア研究
所 代表）
i 10月17日㈫午前10時から、氏名・
住所・電話番号・年齢・性別を電話・
メールまたは直接窓口へ
※詳細は図書館kをご覧ください。▲

中央図書館p042－465－0823
　m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

ささえあい訪問協力員養成研修
11月13日㈪
午後２時～３時30分
田無庁舎５階

　市内で一人暮らしをする高齢者など
の見守りが主な活動です。ご協力いた

だける市民を対象に養成研修を行い
ます。
e20人（申込順）
i前日までに住所・氏名・電話番号
を電話・ファクス・メールで下記へ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811
　l042－462－1130
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

市民体力づくり教室
「秋のウオーキング」
～所沢市内から航空公園の多彩な紅
葉を満喫する秋散歩～

11月18日㈯
午前９時～11時30分（予定）
小雨決行（雨天時：11月23日㈷）
集合： 田無駅北口ペデストリアンデッキ

□コース　所沢駅～プロぺ･ファルマ
ン通り～銀座通り～所沢神明社～航空
公園～市役所前けやき通り（総距離
6.5㎞）
※交通費自己負担
d／e在住・在勤・在学の小学生以上

（小学生は保護者同伴）／60人（申込順） 
h雨具・タオル・飲み物など

i 11月１日㈬までに、往復はがきで
参加者全員の住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、〒188－8666市役所
スポーツ振興課「市民体力づくり教室」
係へ▲

スポーツ振興課np042－420－2818

親子で収穫祭～畑の学校
みんなで野菜を収穫しよう！
11月25日㈯
午前10時～11時
市内農業者の圃場（柳沢三丁目９番）

　市内の畑で、野菜（サツマイモ）の収
穫を体験します。ご家庭でとれたて野
菜を味わってみましょう。
　親子で市内の農業の魅力を、ぜひ体
験してみてください。
d在住の小学生までの親子
e25組（申込多数は抽選）
h帽子・軍手・飲み物・タオル・汚
れてもよい服装・靴・持ち帰り用袋
i 10月31日㈫（必着）までに、封書で
件名「親子で収穫祭」・住所・参加者氏
名（親子）・子どもの年齢・電話番号を
明記し、〒188－8666市役所産業振
興課へ
※返信用封筒に84円切手を貼り、住
所・氏名を明記し同封▲

産業振興課np042－420－2820

緑のアカデミー×めぐみちゃん緑のアカデミー×めぐみちゃん
農産物等販売会（マルシェ）農産物等販売会（マルシェ）

　緑のアカデミーと市内産の農産物
や加工品の販売会がコラボします。
ぜひお立ち寄りください。
a10月21日㈯午前10時～午後２時
※売切次第終了
b西東京いこいの森公園（荒天中止）
※エコバッグなどの持参にご協力く
ださい。
❖緑のアカデミー
a午前10時15分・11時・11時45分
e各回16人

（多数の場合は10分前に抽選）
c ● 鉢植え体験（持ち帰り可）　

● 公園内を回りながら、緑化組合の
方から樹木の説明を聞く　

※緑の相談窓口も開設します。
❖めぐみちゃん 農産物等販売会（マ
ルシェ）
　めぐみちゃんメニュー参加農業者
と認定提供店が出品する販売会（出
店数・品目は、収穫状況などにより
決定）をします。
※お買い物をされた方には、グルめ
ぐ回遊イベントチケットを配付▲

産業振興課n
　p042－420－2820

市k

「NPO等企画提案事業」を募集します
　市民サービスの向上と地域の課
題解決を目的に、NPOや任意団体
などから事業の企画提案を募り、審
査により採択された事業を市との協
働で実施します。採択された事業に
は、事業経費に対して補助金を交付
します。
□募集事業
● 市と協働で行うことで、より効果

が見込める事業
● 地域の課題を解決する、先駆的で

柔軟な発想に基づいた事業
● 多様化する市民ニーズに応え、市

民の福祉の向上、市民の利益につ
ながる事業

□補助金額　上限20万円（１事業）
□実施時期　
令和６年４月～翌年２月末

□募集説明会（オンライン）
a10月25日㈬
第１回：午後２時～３時
第２回：午後７時～８時
　参加ご希望の方は、前日までに下
記問い合わせ先までご連絡ください。
※そのほか、応募要件などの詳細は、
市kや協働コミュニティ課窓口（田
無第二庁舎５階）・市民協働推進セ
ンターゆめこらぼで配布する募集要
項をご覧ください。
i10月16日㈪～11月17日㈮に、関
係書類を〒188－8666市役所協働
コミュニティ課へ郵送・メールまた
は持参▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp


