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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

耐震フェア
①①11月８日㈬午後２時～５時
保谷東分庁舎
※１人35分程度
②②・③③11月18日㈯
田無庁舎５階
②午前９時～午後０時30分 ※１組
35分程度
③午後１時～５時 ※１組45分程度
皆さんの生命と財産を保護し、災害

に強いまちづくりを推進します。
□相談会
①・②木造住宅耐震無料相談会
③分譲マンション耐震化相談会
d①・②市内の地上２階建て以下の
木造一戸建てで、自ら所有し居住して
いる住宅
※原則、昭和56年５月31日以前の建築
③分譲マンションの管理組合など

e①・②各８組（申込順）　③４組
i①11月６日㈪、②・③11月15日㈬
までに電話で下記へ▲

住宅課op042－438－4052

住宅増改築相談
11月16日㈭ 午前10時～午後３時
田無庁舎２階ロビー　
※当日、直接会場へ
家の修理やリフォームを安心して

依頼できる業者をあっせんします。
□相談員　西東京市住宅リフォーム斡

あ っ

旋
せ ん

センター職員▲

住宅課op042－438－4052

小さいスペースから始める花壇入門
～街の緑化は我が家から～
11月17日㈮ 
午前10時30分～午後０時30分
エコプラザ西東京
※雨天の場合は11月24日㈮に延期
土づくりの基礎、冬の花苗の種類な

どを学びます。
d在住・在勤・在学の方
e10人（申込順）
h軍手・筆記用具
□作業指導　どろんこ作業所 手づく
り山
i11月８日㈬午前10時から、電話・
ファクスでjへ
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
　l042－421－8586▲

環境保全課p042－438－4042

認知症サポーター養成講座
11月18日㈯ 
午後２時～３時30分（１時45分開場）
西原総合教育施設

　認知症とは何か、基本的なところか
ら学んでみませんか？
c ● 認知症について
● 認知症の方への対応
● 認知症の方を地域で支えるためには
d／e在住・在勤の方で、当講座を
受講したことのない方／30人
※参加者には手作りオレンジロバのス
トラップを贈呈
※５人以上集まれば、市内出張講座可
i11月14日㈫までに、電話・メール
で件名「11月18日認知症サポーター
養成講座申込」・住所・氏

ふ り

名
が な

・年齢・
電話番号を右記へ

▲

高齢者支援課np042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

ほくっとまつり 地元発見！
11月19日㈰ 
①①午前10時～正午
②② 11時～午後３時
文理台公園ほか

　北東部地域協力ネットワーク（ほ
くっとネット）が地域を元気にするイ
ベントを行います。
①地域の魅力発見！スタンプラリー

北東部地域の魅力スポットを巡り、文
理台公園を目指します。　※参加賞あり

d小・中学生とその保護者
※当日参加可、詳細は市kへ
②メイン会場（文理台公園）

北東部地域で活動する各団体のPR
ブースを出店。食べ物、お楽しみの体
験ブース多数。地元小・中学生から募
集した、ほくっとネットの公式キャラ
クターのグランプリ・表彰式も開催
□企画・運営
北東部地域協力ネットワーク▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821  

NPO等企画提案事業
映画上映会「ゆめパのじかん」
11月23日㈷ 午後２時～４時30分
コール田無　※当日、直接会場へ
川崎市子ども夢パークに集まる子ど

もたちのドキュメントです。上映後に
若者たちのトークセッションも開催
します。
e100人（先着）
j不登校などで悩む子どもたちの居
場所「ぽくるーむ」
　mpokuroom@gmail.com▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

息子介護者の会・娘介護者の会
11月25日㈯ 午前10時30分～正午
イングビル
同じ立場の方同士で語り合ってみま

せんか。ぜひご参加ください。
i前日までにお住まいの地域を担当
する地域包括支援センターへ▲

高齢者支援課np042－420－2811

障害者サポーター養成講座
（中級編）

11月25日㈯ 
午後２時30分（受付：２時）
保谷駅前公民館

　障害者支援について学ぶ参加・体験
型の講座です。受講後は、障害者サポー

市k

ターとして登録してもらい、情報の発
信やサポーター同士のつながりなどに
より障害者支援の活躍の場を広げてい
きます。
※受講証明としてサポートリストバン
ドを贈呈
d／h初級編受講者／受講後にお渡
ししたサポートバンダナまたはサポー
トキーホルダー
i前日までに電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
　 p042－452－7062（午前９時～

午後５時）▲

障害福祉課np042－420－2804

残り毛糸の活用講座
～無駄をなくしてごみを減らす～
①①11月26日㈰　②②12月10日㈰
午前10時～午後０時30分
エコプラザ西東京

　残った毛糸を使って作品作りに挑戦
しましょう。
c①編み物の基礎を学ぶ　②作品作
り（ショートマフラー）
d在住・在勤・在学で中学生以上の方
※２日間参加が可能な方のみ

e15人（申込順）
f東京第一友の会南沢方面
h編み棒（６号前後４本）・筆記用具・
飲み物
※編み棒の無い方には貸し出します。
i11月11日㈯午前11時から、電話
でjへ
jエコプラザ西東京
　 p042－421－8585▲

環境保全課p042－438－4042

縄文式火起こしに挑戦しよう
～縄文時代から学ぶエコ生活～
11月26日㈰ 午前10時～午後１時
下野谷遺跡公園

　着火剤を使用しない「縄文式火起こ
し」でエコな火起こしを体験しませんか。
c環境に優しい生活・竪穴式住居の

「燻
く ん

蒸
じょう

」
d在住・在学の小学３年生以上・中
学生・高校生　※小学生は保護者同伴
e６組（申込多数は抽選）
f中村晋也さん（ヤギサワベース代表）・
社会教育課学芸員
i11月15日㈬午後10時までに、件名

「縄文式火起こし」・住所・氏名・学年・
電話番号・小学生は保護者の氏名・参
加人数をメールでjへ
※雨天中止の場合はメールで連絡
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

野鳥観察会 ～初冬の渡り鳥～
12月２日㈯ 
午前10時～正午　　　  
※荒天時、翌日同時刻に延期
石神井川・武蔵関公園周辺

（集合：午前９時45分東伏見駅南口）
　双眼鏡の使い方を説明しながら身近
な野鳥に親しむ講座です。
d在住・在勤・在学の小学校３年生
以上の方（小学生は保護者同伴）
e15人（申込順）
h筆記用具・防寒具・雨具・双眼鏡（あ
れば、倍率８倍程度のもの）
i11月６日㈪午前11時から、電話・
ファクス・メールで氏名・住所・年齢・
電話番号をjへ

jエコプラザ西東京
　 p042－421－8585
　l042－421－8586
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

自治会・町内会等講演会
「自治会で取り組む防災の実践」

12月２日㈯ 午後２時～４時
田無第二庁舎

　今年は関東大震災から100年の節目
の年です。自治会などの活動の中でも
重要である防災活動について、再度考
えてみませんか。
d／e自治会など地域活動に携わっ
ている方／30人（申込多数は抽選）
f筒井孝敏さん（府中市台友自治会会
長ほか）
i11月19日㈰までに
申込フォームから▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821　  

耳から昔話を楽しむ
～大人のためのおはなし会～
12月３日㈰ 
午後２時～４時（１時45分開場）
柳沢公民館　※当日、直接会場へ
c素話『魔法の指輪』リヒャルト・レア
ンダー、『ちいさなたいこ』松岡享子ほか

※未就学児の入室はご遠慮ください。
e50人（先着）
□共催・公演　もぐらの会▲

柳沢図書館p042－464－8240

先輩ママとお話しする会
12月７日㈭ 午前９時15分～10時
15分・10時30分～11時30分
障害者総合支援センターフレンドリー

　障害のあるお子さんの保護者が相談
員となって、同じ立場から相談を受け
一緒に考えます。
d／e障害のあるお子さん（就学前か
ら高校生）の保護者／各回１人（申込順）
i実施日の５日前までに電話でjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
　p042－452－0075▲

障害福祉課np042－420－2805

住宅側から考える
～太陽光・太陽熱を利用する
省エネ設備～
12月９日㈯ 
午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京
省エネ設備導入の際に知っておくべ

き情報や要点を専門家が詳しくご紹介
します。
d在住・在勤・在学の18歳以上の方
e18人（申込順）
f池田浩和さん（一級建築士）
h筆記用具
i11月３日㈷午前11時から、電話・
ファクス・メールで講座名・住所・氏
名・年齢・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京
　 p042－421－8585
　l042－421－8586
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

申込フォーム
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