
同時流行する感染症は、
「メリハリ予防」で対策を!

　子どもは、さまざまな原因で熱
を出します。熱が出たときは、食
欲や機嫌などほかの体調の様子を
見て、発熱以外にも気になる症状
がある場合は、医療機関に相談や
受診をしましょう。

「メリハリ予防」＝「適切な予防」×「活発な日常生活」
でバランスをとること

子どもの発熱

●38℃以上の発熱が続く
●嘔

おう

吐
と

を繰り返す
●食欲がなく、水分の摂取量が
普段の半分以下（飲めない）

●顔色が悪い
●不機嫌でぐったりしている
●けいれんがある
●半日以上、尿が出ていない

すぐに受診が必要なケース

　最近体力が落ちた…と感じることはありませんか。長引く自粛生活により「コロナフレイル」と呼ばれ
る健康への影響があらゆる年代に懸念されています。

健康な状態と、介護が必要になる状態の中間の時期のことフレイル（虚弱）とは

「コロナフレイル」を知っていますか？

手洗い・うがいを
毎日、徹底！

一日中、手などを
消毒しなくてもOK！

発熱や体調がすぐれないときは、
出掛けない

体調が良いときは、不要不急の
外出をしても問題ありません！

p0120－670－440
（毎日：24時間）

東京都新型コロナ相談センター

#7119
（東京消防庁救急相談センター）

その他の相談

ON

OFF

マスクをする
● 咳

せ き

が出る  ● 人混みに長時間いる  ● 密閉空間

マスクをしない
● 歩道を歩いている  ● 周りに人が少ない

人との
つながり

栄養バランス
を考えた食事運動をする

　昨年までは、コロナ禍の万全な感染症予防により、
多くの感染症も併せて予防ができていました。少し
ずつ感染症対策を緩和する中で、さまざまな病気が
広がりやすい傾向に。▲

健康課op042－438－4037

詳細はホームページで

主 な 内 容

や さ し さ と ふ れ あ い の 西 東 京 に 暮 ら し、 ま ち を 楽 し む

発行／西東京市　編集／秘書広報課
配布／シルバー人材センター
p042－428－0787
（不配のお問い合わせなど）

 p042－464－1311（代表）

公式
LINE

そのほか
公式SNS

FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！今号の内容は、11月15日㈬〜30日㈭の①午後０時45分　②午後８時（㈯・㈰を除く）から放送予定です。

【２面】 各種サービス停止　【４面】 胃がん検診　【７面】 スマホ教室　【８面】 12月３日～９日は障害者週間

令和５年（2023年）11月15日号

No . 567
151 1

ⓒシンエイ／
西東京市

いこいーな

全年齢 特に高齢者は

身体面 運動・活動の機会が減る
➡体重の増加、生活習慣病の悪化

体力や筋力が低下
➡転倒して骨折
➡サルコペニア＊（筋肉減少症）のリスク上昇

精神面 人と会う機会や活躍する機会が減る
➡気分の落ち込み、軽いうつ状態

人と話す機会、刺激を受ける機会が減る
➡認知機能の低下

＊サルコペニア（筋肉減少症）とは
筋肉量の減少で、全身の筋力が低下した状態のこと。進行すると、運動機能障害、さらには歩行困難、要介護、寝たきりのリスクも

予防するためには

こんなところに影響が…

昨年よりも増加しています

な
ど

インフル
エンザ

RS
ウイルス

A群溶血性
レンサ球菌咽頭炎
（溶連菌）

ヘルパン
ギーナ

咽頭
結膜炎
（プール熱）

ワクチン
接種の
検討も
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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

広報

　庁舎の電気設備点検に伴い、11月
23日㈷は終日、次のサービスが停
止となります。ご理解とご協力をお
願いします。
❖公共施設予約管理システム
●ロビー端末の利用
※スポーツ施設３館に配置している
ロビー端末は利用可
●有料施設の入金
　有料施設を利用する方で、利用料
金の支払期限が11月23日㈷となっ
ている方は、スポーツ施設３館およ
びタクトホームこもれびGRAFARE
ホールを除き11月22日㈬までの各
施設の営業日に入金をお願いします
（入金に関するお問い合わせは利用
施設へ）。▲

情報推進課n
　p042－460－9806

❖証明書コンビニ交付サービス
d市内外の全ての店舗
●停止する証明書
　戸籍全部（個人）事項証明書、戸籍
の附票の写し▲

市民課np042－460－9820
　　　　op042－438－4020

❖図書館全館休館・図書館kなど
のサービス
●図書館全館休館
※毎月第３㈮は休館日ですが、11
月17日㈮は開館します（中央・保谷
駅前・柳沢・ひばりが丘図書館）。
●図書館k・メール送受信サービ
ス・各図書サービス▲

中央図書館
　p042－465－0823

各種サービス停止11月
23日㈷

償却資産申告書の送付
税

　事業用資産を所有している方に、毎
年１月１日（賦課期日）現在所有してい
る資産について申告をお願いしていま
す。令和６年度の償却資産申告書を
12月上旬までに送付しますので、令
和６年１月24日㈬までの申告にご協
力ください。　
※地方税法上の申告期限は１月31日㈬まで

　対象の方で、申告書が届かない場合
は、下記へご連絡ください。
□申告方法
●郵送（〒188－8666市役所資産税課）
●持参（田無庁舎４階）など▲

資産税課n
　p042－460－9830

令和６年度「きらっと」文化活動
団体を対象とした事前調整受付

スポーツ

　南町スポーツ・文化交流センター「き
らっと」で、展示会などにより連続利
用を行う文化活動団体を対象に、事前
調整の受付を行います。
a11月24日㈮午前９時～午後８時30分
i当日、jへ日程表をファクス（調整
後電話で連絡します）
jきらっとp042－451－0555
　l042－451－0666▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

令和６年度 スポーツ施設の事前
利用申請
□対象事業　市内で活動するスポーツ
団体などが主催する広く市民を対象と
するスポーツ大会など

i12月２日㈯～21日㈭に、各施設の
空き状況をjへ確認のうえ、スポー
ツセンター・総合体育館・きらっとの
窓口へ申請してください。
※申込順ではなく、提出書類などによ
り決定するため、受付終了後１カ月程
度かかります（内容によりお断りする
場合あり）。
※令和６年２月１日㈭以降は申込順で
受け付けします。
□提出書類　①①事前申請願（指定様式）
②②施設使用に関する添付資料（指定様

連 絡 帳
市からの 式）　③③事業の要項　④④事業の収支見

積書（参加料を徴収する場合のみ）　⑤⑤団
体の令和５年度事業報告書（申請時の
予定で可）　⑥⑥団体の令和５年度決算
書（会計担当者の署名が必要。申請時
の見込みで可）
※社会教育団体・青少年健全育成団体
または令和３～５年度に市内スポーツ
施設での大会実績がある団体は①～④
のみ提出してください。
□指定様式　市kからダウンロード、
スポーツセンター・総合体育館・きらっ
との窓口で配布
jスポーツセンター
　p042－425－0505▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

新市民会議室の利用申請開始
くらし

　令和６年２月１日㈭から、田無庁舎
に隣接するイングビル２階に、市民会
議室として２室を開設します。利用申
請は、12月１日㈮から公共施設予約
システムで予約を開始します。
d会議などを開催する団体（過半数が
市民である団体）
※公共施設予約システムの利用には一
般団体で登録が必要です。登録・予約
などの詳細は市kでご確認ください。▲

総務課n
　p042－460－9812

自治会・町内会等活性化補助金
締め切りのご案内
　自治会・町内会などが地域福祉の促
進と地域づくりのために行う事業に対
して補助金を交付しています。今年度
実施分（令和５年４月～令和６年３月
の事業）の締め切りは、11月30日㈭
です。まだ申請がお済みでない方は、
お早めにご申請ください。

d市内の自治会・町内会およびマン
ション管理組合
※補助金額・申込方法などの詳細は、
市kまたは下記へ▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

わが家の耐震診断をしよう
　建物の設計図を基に簡易耐震診断を
行い、助言などを受けることができます。
a／b①①12月６日㈬午後２時～５時
／保谷東分庁舎　②②12月16日㈯午前
９時30分～午後０時30分／田無庁舎
５階
d市内の地上２階建て以下の木造一戸
建てで、自ら所有し居住している住宅
※原則、昭和56年５月31日以前の建築
e各回８人（申込順）　※１人35分程度
i①12月１日㈮　②12月13日㈬ま
でに、電話で下記へ
□相談員　①（一社）東京都建築士事務
所協会　②住みよい町をつくる会▲

住宅課op042－438－4052

募集
運営業者の募集・選定
　東伏見２号分庁舎における生活介護
事業所の運営事業者を募集・選定します。
□選定方法　企画提案競技（プロポー
ザル方式）
□募集要項など　市kで公表しています。
i11月15日㈬～22日㈬午後５時（必
着）に、必要書類を〒188－8666市役
所障害福祉課へ持参（田無庁舎１階）
※詳細は市kをご確認ください。▲

障害福祉課n
　p042－420－2804

傍 聴傍 聴

■市議会定例会
　第４回定例会は12月１日㈮から
開催する予定です。本会議・委員会
は傍聴できます。詳細は決まり次第、
市議会kでお知らせします。請願・
陳情の提出期限などは、お問い合わ
せください。▲

議会事務局np042－460－9861

■教育委員会
a11月22日㈬午後２時
b田無庁舎３階
c行政報告ほか

e10人▲

教育企画課n
　p042－420－2822

■住宅マスタープラン策定委員会
a11月22日㈬午前９時30分
b防災・保谷保健福祉総合センター６階
c住宅マスタープラン策定
e５人▲

住宅課op042－438－4052

■健康づくり推進協議会
a11月22日㈬午後１時30分

■使用料等審議会
a11月17日㈮午前10時
b田無庁舎３階
c使用料・手数料などの適正化
e５人▲

企画政策課n
　p042－460－9800

審議会など

b防災・保谷保健福祉総合センター
６階
c西東京市健康づくり推進プラン
e５人
■生きる支援推進計画策定検討会議
a11月27日㈪午前10時30分
b田無庁舎２階
c生きる支援推進計画
e５人▲

健康課op042－438－4037

■図書館協議会
a11月24日㈮午後１時
b田無第二庁舎２階
c令和４年度図書館事業評価ほか

e2人▲

中央図書館p042－465－0823

■社会教育委員の会議
a11月24日㈮午後２時

b田無第二庁舎5階
c提言テーマ
e２人▲

社会教育課n
　p042－420－2831

■地域公共交通会議
a11月27日㈪午後２時
b防災・保谷保健福祉総合センター
６階
c西東京市地域公共交通計画の策定ほか

e5人	▲

交通課op042－439－4435

■地域福祉計画策定・普及推進委員会
a11月29日㈬午後６時30分
b田無第二庁舎４階
c第５期地域福祉計画策定の検討ほか

e５人▲

地域共生課np042－420－2807

市k
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市役所の郵便番号は個別番号です。田無庁舎敷地内：〒188－8666、保谷庁舎敷地内：〒202－8555で、この記入があれば、住所（所在地）は省略できます。

パブリック
コメント 皆さんのご意見をお寄せください ※匿名意見は受け付けませんので、意見提出の際は、住所・氏名を必ずご記入ください。

※ご意見には個別に回答しません。

　市の重要な政策を策定する際に、原案を公表して広く市民の皆さんから意見
を求め、いただいた意見を考慮しながら政策を決定します。

事案名　西東京市スポーツ推進計画（素案）
�

▲

スポーツ振興課np042－420－2818

策定趣旨

　「スポーツを通して生涯健康で心豊かに暮らすことができる、
活気と魅力あふれるまち」を目指し、市におけるスポーツの実
態やニーズを踏まえ、前計画を発展的に継承し、市のスポーツ
施策の更なる推進を図るため、「西東京市スポーツ推進計画（令
和６（2024）年度～令和15（2033）年度）」を策定します。

閲覧方法 11月15日㈬から、情報公開コーナー（田無庁舎５階）・市k
対象 在住・在勤・在学者、市内に事務所または事業所がある法人・団体
提出期間 11月15日㈬～12月14日㈭（必着）

提出方法

①①持参(田無第二庁舎５階）
②②郵送（〒188－8666市役所スポーツ振興課）
③③ファクス（l042－420－2893）
④④市kから

⑤⑤メール（m sports@city.nishitokyo.lg.jp）
⑥⑥パネル展示会場の回収BOX

パネル展示 a11月23日㈷午後１時～５時
bスポーツセンター・きらっと

検討結果の公表 令和６年２月（予定）

事案名　西東京市第２次産業振興マスタープラン（素案）
�

▲

産業振興課np042－420－2819

策定趣旨
　「農」「しごと」「商店街」と、それらにまたがる横断的な視点に
よる「西東京市ブランド」の４つの分野で推進し、「ここでうまれ
る　ここでそだつ　ここでつながる　西東京市」を目指します。

閲覧方法 11月24日㈮から、情報公開コーナー（田無庁舎５階）・市k
対象 在住・在勤・在学者、市内に事務所または事業所がある法人・団体

提出期間 11月24日㈮～12月25日㈪（必着）

提出方法

①①持参(田無第二庁舎５階）
②②郵送（〒188－8666市役所産業振興課）
③③ファクス（l042－420－2893）　④④市kから

⑤⑤メール（m sangyou@city.nishitokyo.lg.jp）
パネル展示 a／b12月16日㈯午後１時～５時／コール田無

検討結果の公表 令和６年３月（予定）

事案名　第3次西東京市農業振興計画（素案）　
�

▲

産業振興課np042－420－2820

策定趣旨

　「食と暮らしを支える多様な農業経営」「農地の保全と活用」
「多様な担い手が生きがいやりがいを感じる農業」「地域と協働
する農業」の４つの施策を軸に地産地消や担い手の育成、農地
の保全などに関する個別事業を展開します。

閲覧方法 11月24日㈮から、情報公開コーナー（田無庁舎５階）・市k
対象 在住・在勤・在学者、市内に事務所または事業所がある法人・団体

提出期間 11月24日㈮～12月25日㈪（必着）

提出方法

①①持参(田無第二庁舎５階）
②②郵送（〒188－8666市役所産業振興課）
③③ファクス（l042－420－2893）　④④市kから

⑤⑤メール（m sangyou@city.nishitokyo.lg.jp）

パネル展示 a12月９日㈯午前10時～午後１時
b下保谷四丁目特別緑地保全地区駐車場

検討結果の公表 令和６年３月（予定）

事案名　西東京市第５次男女平等参画推進計画・西東京市第３次
配偶者暴力対策基本計画・西東京市第２次女性の職業生活におけ
る活躍推進計画・（仮称）西東京市困難女性支援基本計画（素案）
�

▲

協働コミュニティ課p042－439－0075

策定趣旨 　西東京市の男女平等の方針を示す「西東京市第５次男女平等
参画推進計画等」を策定します。

閲覧方法 11月15日㈬から、情報公開コーナー（田無庁舎５階）・市k
対象 在住・在勤・在学者、市内に事務所または事業所がある法人・団体
提出期間 11月15日㈬～12月14日㈭（必着）

提出方法

①①持参(住吉会館ルピナス）
②②郵送（〒202－0005住吉町６－15－６協働コミュニティ課）
③③ファクス（l042－422－5375）　④④市kから

⑤⑤メール（mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp）

パネル展示・
説明会

□パネル展示
a／b11月13日㈪～24日㈮／住吉会館ルピナス
□説明会
a／b ●11月29日㈬午後６時～７時／田無第二庁舎３階
●12月２日㈯午前10時～11時／住吉会館ルピナス

検討結果の公表 令和６年２月（予定）

無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や手続
などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　11月20日㈪午前８時30分（★印は、11月６日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談方法 日時

法律相談 電話・対面
12月１日㈮・８日㈮・14日㈭午前９時～正午

12月５日㈫・６日㈬・12日㈫午後１時30分～４時30分

交通事故相談 電話・対面
★11月28日㈫ 午前９時30分～正午

12月７日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 電話・対面 12月５日㈫・７日㈭・13日㈬午前９時～正午

不動産相談 電話・対面
★11月24日㈮ 午前９時～正午

12月14日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 電話・対面
12月６日㈬ 午前９時～正午

12月21日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 電話・対面 12月21日㈭ 午後１時30分～４時30分

年金・労災・雇用保険・
人事一般相談 電話・対面 12月11日㈪ 午後１時30分～４時30分

行政相談 電話・対面 ※12月15日号でお知らせします。

相続・遺言・
成年後見等手続相談 電話・対面 ※12月１日号でお知らせします。

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎２階） ㈪～㈮　午前８時30分～午後５時

世界COPD（慢性閉塞性肺疾患）デー
❖COPDとは
　有害物質を長い間吸引したことで
肺が壊れる進行性の病気です。喫煙
などが主な原因といわれています。
❖COPDの症状
　風邪のような症状で、慢性的な
咳
せき

・痰
たん

・息切れしやすいなどがあり

ます。進行性の病気のため、早期に
受診して適切な治療を受けることが
大切です。
❖COPDの予防は禁煙から
　最も効果的な予防・治療法は禁煙
です。生活習慣を見直ししませんか。▲

健康課op042－438－4037

11月15日

新型コロナワクチン接種のお知らせ
接種無料 新型コロナワクチンの接種は強制ではありません。

本人による同意がある場合に限り、接種が行われます。

XBB対応ワクチンでの接種実施中。詳細は市kまたはコールセンターへ

p03－5369－3904
a㈪～㈯  午前８時30分～午後７時 
※㈷・㉁を除く�

※聴覚に障害のある方
l042－439－6171

西東京市新型コロナワクチンコールセンター

西東京市新型コロナワクチン相談窓口
b田無庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター４階　
c接種券再発行・ワクチン接種に関するお問い合わせ、インターネットによる
予約サポートなど　　※予約希望の方は要接種券

市k

西東京市公式LINEをご活用ください
　市の公式LINEでは、市のさまざま
な情報をお届けしています。
　また、10月１日からごみの収集日
をお知らせする機能を追
加しました。　※ご利用
方法などは市kから

□市政情報を発信
　メニュー画面の右上にある「受信
設定」を選ぶと、欲しい情報の項目
を設定し、市からの情報を受け取る
ことができます。

▲

秘書広報課n
　p042－460－9804

市k

お友だち登録➡︎
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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

広報 令和５年（2023年）11月15日号

健
ひ
康
ろば

一　　般

▲

健康課op042－438－4037
事業名 日時╱場所 対象╱定員（申込順） 申込方法など

ボディケア講座～ひざ痛予防～　
【理学療法士による、ひざ痛予防に関する話と
自宅でできる体操】

12月６日㈬午後１時～２時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

在住で18歳以上の方／15人
（１歳未満のお子さんの子
連れ参加可）

前日までに電話

リハビリ窓口相談
【リハビリ方法や福祉用具・住宅改修などについ
て理学療法士による相談】

①①12月６日㈬午後２時15分～３時15分
②②12月21日㈭午前11時15分～午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

リハビリに関する相談を希
望する方および関係者／各
２人

前日までに電話

西東京しゃきしゃき体操パート２講座
【初心者大歓迎！足の筋力やバランス能力を向
上させましょう！】　

12月12日㈫午前10時～11時30分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

在住で立位がとれる方／
15人

前日までに電話
※７人以上で出張講座も実施します

（平日の午前９時～午後５時、会場は
ご用意ください）。

からだと心の健康相談
【保健師による面接相談】

12月12日㈫午後１時30分～３時30分
田無総合福祉センター 在住の方／２人 12月８日㈮までに電話

子
ど
も

個別育児相談会　　　　　
【身長・体重測定と、育児・母乳・栄養・歯科・遊
び方・お母さんの健康などについての個別相談】

①①12月４日㈪防災・保谷保健福祉総合センター２階
②②12月15日㈮田無総合福祉センター
午前９時30分～11時30分の間で１人30分程度

乳幼児と保護者／各25組 ①は11月29日㈬までに電話
②は12月12日㈫までに電話　　

離乳食講習会 スタート　　　　　　　
【離乳食開始から初期のお話】

12月６日㈬午前10時15分～11時（受付は10時から）
田無総合福祉センター

在住の３～５カ月の乳児と
保護者／30組

市kまたは右上電子申請
申込期限：12月３日㈰

「離乳食スタート」申込

a12月11日㈪
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知
　（１歳３カ月までで希望する方はお問い合わせください）

１歳児講座
a11月16・30日㈭、12月14・21日㈭
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知

３～４カ月児健康診査

　対象のお子さんに、日時を指定した通知を送付します。
b防災・保谷保健福祉総合センター３階
d１歳になる前日までで、まだBCG予防接種を受けて
いないお子さん

BCG予防接種
a11月21日㈫、12月５・19日㈫
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知
　（２歳６カ月までで希望する方はお問い合わせください）

２歳児すくすく相談会

a11月15・29日㈬、12月13・20日㈬
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知（４歳未満で希望する方はお問い
合わせください）

３歳児健康診査

歯科　受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください

受付
時間 午前10時～午後４時

19日 城歯科クリニック
向台町１－20－９　p042－464－4008

23日
野本歯科医院
柳沢６－９－１
p042－466－0133

しげる歯科
向台町５－１－１
p042－467－1107

26日 堀歯科医院
田無町５－８－10ライオンズマンション田無第２　p042－466－4182

医科　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出掛けください。
※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は必ず電話予約
のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあります。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ検
査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前 10時～ 正午
午後 １時～ ４時
午後 ５時～ ９時

19日
保谷厚生病院
栄町１－17－18
p042－424－6640

ますだ内科クリニック
芝久保町３－６－26
p042－463－1159

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

23日
西東京中央総合病院
芝久保町２－４－19
p042－464－1511
※小児科は午後５時まで

増田医院
東町５－１－11
p042－422－6036

26日
田無病院
緑町３－６－１
p042－461－2682

ひばりヶ丘北口駅前クリ
ニック
ひばりが丘北３－３－30
エクレールひばり１階
p042－439－4976

休日診療 　※健康保険証・診察代をお持ちください。

電子申請

第５回　胃がん検診　検診時間：午前８時45分～午後０時15分（予定）
会場 男性 女性

田無総合福祉センター 令和６年１月12日㈮ 令和６年
１月11日㈭・26日㈮

防災・保谷保健福祉総合センター 　　　　１月29日㈪ １月 ９日㈫・31日㈬

※田無総合福祉センターは外壁などの改修工事期間中のため、音や臭気が生
じる場合があります。

▲

健康課op042－438－4021　※健康課では予約の受付はしていません。

a／b下表参照
c問診・エックス線検査（バリウム使用）
※前夜からの食事・水分などの制限
が必要です。
d40歳以上（令和６年３月31日時
点）で、前年度に市の胃がん検診を
受診していない方
i11月15日㈬午前９時から、下記
申込専用電話またはWebへ
①①胃がん検診申込専用電話
　（平日午前９時～午後５時）
　p0120－489－241
※予約の際に「西東京市で行う胃が
ん検診の予約」と伝えてください。
※初日の午前中は電話がつながりに
くい場合があります。
②②Web予約
右記QRコードから 

※申込完了後、受診票
を検診日の１週間から
10日前に発送

□受診できない方
● 妊娠中または妊娠の可能性がある
（授乳中は可）

● 腎臓病（透析）などで水分摂取制限
を受けている

● 過去にバリウム・発泡剤・下剤使
用後の体調不良やそれによるアレ
ルギー症状が出たことがある

● 高血圧（180／110以上）
● １年以内に脳血管障害や心疾患で

発作があった（脳梗塞・脳内出血・
心臓発作など）

● 検査に関する技師からの指示（検
査に必要な動作）を行えない

□主治医の許可があれば受診可能な方
● 胃の手術をした
● 胃の治療中または経過観察中
● 腸閉塞・腸ねん転・

大腸憩室炎などの
既往がある

予約は11月15日㈬から
電話とWebで

今年度最後!

第５回 胃がん検診
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≪下郷町kのブックマーク登録を≫　災害などで市kが更新できない場合、姉妹都市の福島県下郷町kに災害関連情報を代理掲載します。　

▲

秘書広報課n  

（７）ラスパイレス指数
　国家公務員の給与を100とした場合の、地方公務員の給与水準を指数で示したも
ので、一般行政職の学歴別・経験年数別に平均給与額を比較した場合の総合的な給
与水準です。当市における一般行政職の給与水準は、令和４年４月１日現在で
98.8（前年は99.5）となっています。

（８）定員適正化計画
　西東京市第４次行財政改革大綱に基づき、令和２年４月に第５次定員適正化計画
を策定し、引き続き定員適正化に取り組み、効率的な行政運営を目指します。

（１）人件費の状況（普通会計決算）
区分 住民基本

台帳人口 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費比率
（B/A）

（参考）３年度
人件費比率

４年度 205,943人 83,529,956
千円

3,115,824
千円

10,826,347
千円 13.0% 13.0%

※人口は、令和５年３月31日現在の人数です。

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数（A）
給与費 １人当たり

給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

４年度 951人 3,429,883
千円

1,272,122
千円

1,548,073
千円

6,250,078
千円 6,572千円

※職員手当には、退職手当は含みません。
※職員数は、令和４年４月１日現在の人数です。

（３）職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（令和５年４月１日現在）

区分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
西東京市 302,261円 428,391円 40.6歳 305,862円 369,808円 56.8歳
東京都 316,277円 451,385円 42.4歳 287,646円 388,055円 50.5歳

※「平均給料月額」とは、各職種ごとの職員の基本給の平均です。
※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当・地域手当・住居手当・

時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものです。

（４）職員の初任給の状況� （令和５年４月１日現在）

区分 西東京市 東京都 国 

一般行政職
大学卒 187,900円 187,900円

総合職 189,700円
一般職 185,200円

高校卒 152,200円 152,200円 154,600円

（５）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況� （令和５年４月１日現在）

区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 253,334円 300,287円 339,346円
高校卒 206,950円 260,633円 303,300円

※経験年数とは、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合の採用後の年
数です。

※中途採用者は採用以前の前歴を換算し、加味したものです。
※経験年数に該当職員がいない場合、その階層に加えて近似の階層も含み、平均を

算出します。
※技能労務職は、少人数のため表示していません。

（６）一般行政職の級別職員数の状況� （令和５年４月１日現在）

区分 ５級 ４級 ３級 ２級 １級 計
標準的な
職務内容 部長 部次長・課長 課長補佐・係長 主任 主事

職員数（人） 17 51 187 133 310 698 
構成比（％） 2.4 7.3 26.8 19.1 44.4 100.0 

１年前構成比（％） 2.5 7.9 30.1 16.3 43.2 100.0 
５年前構成比（％） 3.6 8.1 29.1 19.0 40.2 100.0 

（９）職員手当の状況
区分 西東京市 国

期末手当・
勤勉手当
(４年度)

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
６月期 1.200月分 

（0.675月分）
1.025月分 

（0.500月分） ６月期 1.200月分 
（0.675月分）

0.950月分 
（0.450月分）

12月期 1.200月分 
（0.675月分）

1.125月分 
（0.550月分）12月期 1.200月分 

（0.675月分）
1.050月分 

（0.500月分）
計 4.550月分（2.400月分） 計 4.400月分（2.300月分）

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

（　）は再任用職員に係る支給割合

退職手当

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.0月分 23.0月分 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 30.5月分 30.5月分 勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 43.0月分 43.0月分 勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 43.0月分 43.0月分 最高限度額 47.709月分 47.709月分
そのほかの加算措置：定年前早期
退職特例措置（２～20％加算）

そのほかの加算措置：定年前早期退職
特例措置（２～45％加算）

特殊
勤務手当

（４年度）

区分 西東京市
全職種

支給職員１人当たり平均支給年額 8,625円
職員全体に占める手当支給職員の割合 １%
手当の種類（手当数） ４

代表的な手当の名称 支給額の多い手当 犬猫等死体処理手当支給対象職員の多い手当

時間外
勤務手当

（４年度）

支給総額 532,120千円 地域手当
（５年

４月１日
現在）

支給対象地域 全市域
支給率 15.0%
支給対象職員数 1,079人

職員
１人当たり
支給年額

550千円
国の制度（支給率） 15.0%
支給対象職員１人当たり
平均支給年額（4年度） 544,243円

西東京市の制度 国の制度

扶養手当
子 9,000円 子 10,000円
その他扶養親族 6,000円 その他扶養親族 6,500円
特定期間の加算 4,000円 特定期間の加算 5,000円

住居手当 年度末年齢35歳未満の借家・
借間居住者である世帯主等 15,000円 賃貸住宅　支給限度額 28,000円

通勤手当 交通機関 １カ月当たりの支給限度額 55,000円 交通機関 １カ月当たりの支給限度額 55,000円
交通用具　通勤距離に応じて支給 交通用具　通勤距離に応じて支給

（10）特別職の報酬などの状況� （令和５年４月１日現在）

区分 給料月額など

市長

給料

970,000円

期末手当

副市長 860,000円 （４年度支給割合）
教育長 763,000円 ６月期　 2.225月分
常勤監査委員 666,000円 12月期　 2.225月分
議長

報酬
614,000円 計　 4.450月分

副議長 549,000円
議員 517,000円
※期末手当に関して、加算措置（20％）があります。

（11）部門別職員数の状況と主な増減理由
区分 職員数（人） 対前年 

増減数 主な増減理由部門 ３年度 ４年度

一般行政部門

議会 11 11 0
総務 223 221 ▲ 2 欠員不補充
税務 68 67 ▲ 1 欠員不補充
労働 1 1 0
農水 4 4 0
商工 5 6 1 その他
土木 84 83 ▲ 1 その他
民生 369 367 ▲ 2 子ども子育て支援関連
衛生 63 66 3 新型コロナウイルス関連
小計 828 826 ▲ 2

特別行政部門 教育 126 125 ▲ 1 その他
小計 126 125 ▲ 1

公営企業会計部門
下水道 10 11 1 その他
その他 53 50 ▲ 3 欠員不補充
小計 63 61 ▲ 2

合計 1,017 1,012 ▲ 5
※職員数は、一般職に属する職員数で、会計年度任用職員および再任用短時間勤務職

員を除きます。

１ 職員の任免および職員数に関する状況
　 ⑴ 職員の任免の状況：採用者数・退職者数・職員数
　 ⑵ 昇任者数
　 ⑶ 部門別職員数の状況と主な増減理由
　 ⑷ 年齢別職員構成の状況
　 ⑸ 職員数の推移
２ 職員の給与に関する状況
　 ⑴ 人件費の状況（普通会計決算）
　 ⑵ 職員給与費の状況（普通会計決算）
　 ⑶ ラスパイレス指数の状況
　 ⑷ 給与制度の総合的見直しの実施状況
　 ⑸ 職員の平均年齢・平均給料月額・平均給与月額の状況
　 ⑹ 職員の初任給の状況
　 ⑺ 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　 ⑻ 一般行政職の級別職員数・給料表の状況

５ 職員の服務の状況
　 服務上の違反者数
６ 職員の研修および勤務成績の評定の状況
　 ⑴ 研修名・参加者数　 ⑵ 勤務成績の評定の状況
７ 職員の福祉および利益の保護の状況
　 ⑴ 職員の福祉　 ⑵ 利益の保護の状況
８ 職員の競争試験および選考の状況
　 ⑴ 採用試験：申込者数・受験者数・合格者数・採用者数
　 ⑵ 昇任試験：申込者数・受験者数・合格者数
９ 退職職員の再就職状況
　 再就職の状況

　 ⑼ 昇給への勤務成績の反映状況
　 ⑽ 職員手当の状況
　 ⑾ 特別職の報酬などの状況
３ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　 ⑴ 勤務時間・休憩時間の状況
　 ⑵ 年次有給休暇の取得状況
　 ⑶ 病気休暇・介護休暇・介護時間の取得状況
　 ⑷ 育児休業などの取得状況
　 ⑸ 自己啓発等休業の取得状況
　 ⑹ 修学部分休業の取得状況
　 ⑺ 配偶者同行休業の取得状況
　 ⑻ 特別休暇の制度
４ 職員の分限および懲戒処分の状況
　 処分者数（処分事由別）

人事行政の運営などの
状況の公表に関する条例報告事項 　条例に基づき、下記の事項を公表しています。詳細は市k・情報公開コーナー（田無庁

舎５階）でご覧ください。 

▲

職員課np042－460－9813

市職員の給与などを
お知らせします
  

▲

職員課np042－460－9813
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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

広報

i各回説明会前日の午後５時までに
電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079▲

幼児教育・保育課n
　p042－452－6777

子ども食堂スタッフ向け研修
「地域で作る子どもの居場所」

12月８日㈮
午後２時～３時30分
田無庁舎
d市内の子ども食堂スタッフ、今後
市内で立ち上げを考えている方
e40人程度
f森谷哲さん（認定NPO法人全国こど
も食堂支援センター・むすびえ）
i前日までに電話で下記へ▲

子ども家庭支援センター
　p042－425－3303

知的障害者（児）移動支援従業
者養成研修（第１回）
12月11日㈪～13日㈬
午前９時～午後５時
イングビル

　知的障害者（児）の外出に付き添いを
するガイドヘルパーの養成研修です。
d次のいずれかに該当する方
● 市内を営業区域として移動支援を実

施している事業所または実施する予
定のある事業所に勤務している方ま
たは勤務する予定のある方

● 在住・在勤で移動支援の従事が可能
で健康な方
e各20人（申込順）
g1,100円（教材費）
i11月15日㈬～30日㈭（必着）に、
申込書を郵送または直接窓口へ（障害
福祉課（両庁舎１階））
※詳細は市k・下記で配布する申込
書をご確認ください。
※本人確認を受講前に行います。
※研修を欠席しても補講は行いません。▲

障害福祉課np042－420－2804

多者協働のまちづくり
「知ることからはじめよう！
ヤングケアラーの実情」
12月14日㈭　
午後２時～４時30分
イングビル

　ヤングケアラーをテーマに講演会と
ワークショップを開催し、地域課題の
気づきや協働について考えます。
d市民団体、子育て関連に関わる団
体・市民、学校関係者など

e30人（申込多数は抽選）
f牧野史子さん（（一社）日本ケアラー連
盟代表理事）
i12月７日㈭までに、申込フォーム
またはメールで氏

ふ り が な

名・電話番号・メー
ルアドレス・所属団体（あれば）をゆめ
こらぼ「多者協働のまちづくり」係へ
j西東京市市民協働推進センターゆ
めこらぼ
　p042－497－6950
myumecollabo@ktd.biglobe.
ne.jp▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

「みどりの散策路」を歩こう
11月22日㈬
午前９時30分～正午　※雨天中止
集合・解散：田無庁舎

　「みどりの散策マップ」の「（M）向台・
緑道コース（4.3㎞）」を歩きます。
e30人（申込順）
h水筒・雨具など

i11月15日㈬午前９時～20日㈪午
後５時に、電話・メールで住所・氏名・
電話番号を下記へ▲

みどり公園課
　p042－438－4045
　mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

スケアードストレイト
交通安全教室
11月25日㈯　午前10時～正午
田無小学校 校庭
※当日、直接会場へ

　自転車交通事故の防止を目的に、自
転車の走行ルールなどを確認する交通
安全教室を開催します。スタントマン
による交通事故再現や警察官による交
通安全のお話などを予定しています。
d全市民（年齢問わず）
e150人程度

西東京市スケアードストレイト交通安全教室▲

交通課o
　p042－439－4435

ENJOYニュースポーツ
11月26日㈰
午前９時30分～11時20分
きらっと

　誰でもすぐにゲームが楽しめます。
普段運動していない方、障害のある方
でも気軽に参加できます。
cユニカール・ボッチャなど

d在住・在勤・在学で小学生以上（小
学３年生以下は保護者同伴）
e50人
h室内用運動靴・運動ができる服装・
タオル・飲み物など

i11月15日㈬から、申込フォームま
たは電話で下記へ▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会

● 12月６日㈬／住吉会館ルピナス
● 　  16日㈯／田無総合福祉センター
午前10時～正午

　地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）と子どもを預かる方（サ
ポート会員）が会員となる相互援助活
動です。ファミリー会員に登録希望の
方は参加してください。
e各20人（申込順）
※保育あり。１歳以上５人まで

申込フォーム

総合型地域スポーツクラブ「ココスポ東伏見」
会員・教室参加者募集
□年会費会員
　大人（高校生以上）4,000円・子ど
も（幼児～中学生）2,000円・家族
5,300円（５人まで）・障害者1,300円
c親子リトミック・ベリーダンス・
ヒップホップダンス・ヨガ・健康体
操・障害者スポーツ・バドミントン・
バスケットボール・スポンジテニス・
ピラティス・パントマイム・食育講
座・フラダンス・ケイキフラ・キッ
ズチアなど

□KKバスケ塾（小学４年生～経験者
のみ）クラス別で実施中！
※詳細はjへお問い合わせください。
i・jココスポ東伏見
　p042－452－3446
※㈪・年末年始休館（㈪が㈷の場合
は翌日休館）▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

分譲マンション
❖耐震アドバイザーの派遣
c ● 耐震診断・改修に係る区分所有者間の合意形成
　 ● 耐震診断・改修の必要性や耐震改修に至るまでの取組方法
d分譲マンションの管理組合など

□派遣回数　同一の分譲マンションに対して１回２人、計３回まで

❖耐震診断費用の助成
□対象住宅　市内の耐火建築物および準耐火建築物の３階建て以上で、昭和
56年５月31日以前に建築されたものなど

□助成額　費用の３分の２（200万円）まで

❖補強設計費用の助成
□対象住宅　耐震診断を行った結果、現行の耐震基準に適合せず、市の基準
に適合して補強設計を行うもの
□助成額　費用の３分の２（200万円）まで

❖耐震改修等費用の助成
□対象住宅　耐震診断を行った結果、現行の耐震基準に適合せず、市の基準
に適合して耐震改修など（建て替え・除却を含む）を行うもの
□助成額　費用の23％（1,500万円）まで

木造住宅
❖耐震診断費用の助成
□対象住宅　現に居住している、昭和56年５月31日以前に建築されたもの
□助成額　費用の２分の１（６万円）まで

❖耐震改修等費用の助成
□対象住宅　分譲マンションの「耐震改修等費用の助成」に同じ
□助成額　 ● 改修…費用の２分の１（90万円）まで　 ● 除却…費用の３分の１

（30万円）まで

※別途、住宅に係る耐震改修促進税制がありますので、お問い合わせください。
❖耐震シェルター等設置費用の助成
d65歳以上または身体障害者手帳（１～４級）をお持ちの方がいる世帯
□対象住宅　木造住宅の「耐震診断費用の助成」に同じ
□助成額　費用の10分の９（30万円）まで

ブロック塀等
❖耐震診断・除却・建て替えおよび耐震改修費用の助成
□対象ブロック塀等　市内各小学校が定める通学路のほか、児童・生徒が自
宅から学校等の指定避難所に至るまでの経路に面し倒壊の危険性があると判
断されたもの
□助成額　費用の３分の２（８万円／ｍの３分の２）まで

耐震診断・改修など

災害に強いまちづくり ▲

住宅課op042－438－4052

　市では、災害に強いまちづくりを推進するため、分譲マンション・木造住
宅およびブロック塀などの耐震診断・改修や耐震シェルターなどの設置に係
る費用の一部を助成します（要事前申請）。
□共通事項
● 助成金額は1,000円未満を切り捨て
●  助成金の交付は、同一の住宅に対して各１回を限度とし、いずれも完了後

に交付（耐震改修または耐震シェルター等の設置はどちらか１回）
※そのほか助成条件あり（要事前問い合わせ）。申請前に着工などは対象外
※助成金は各年度の予算の範囲内
□申請期限（木造住宅・ブロック塀など共通）
令和５年12月28日㈭
※令和６年２月下旬までに助成対象事業が完了すること。

申込フォーム

jのk
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（0422）局番（新町の一部地域）から電話の際は、市外局番（042）を付けておかけください。

　スマートフォンを持っているけど使
い方がよく分からないという初心者向
けの教室です。
a・b・c下表参照
d在住の60歳以上で、スマートフォ
ンをお持ちの方
e各８人

i11月16日㈭午前９時30分から、電
話で希望の会場名・講座番号・住所・
氏名・年齢・電話番号をjへ
j生涯現役応援窓口「meets（ミーツ）」
p042－420－2867（受付：㈫・㈭・
㈮午前９時30分～午後３時）▲

高齢者支援課np042－420－2812

スマホ教室

会場 日程
新町福祉会館 12月 １日㈮
ひばりが丘福祉会館 12月 ４日㈪
下保谷福祉会館 12月 ５日㈫
住吉老人福祉センター 12月 ６日㈬
田無総合福祉センター 12月 ７日㈭
富士町福祉会館 12月11日㈪

講座番号 時間 内容
講座①① 午前９時30分～10時30分 スマホの基本講座＋マイナンバーカードの申請方法
講座②② 午前11時～正午 スマホの基本講座＋e-Taxの利用方法
講座③③ 午後１時～２時 スマホの基本講座＋オンライン診療の利用方法

講座④④ 午後２時30分～３時30分 スマホの基本講座＋全国版救急受診アプリ（Q助）の
 利用方法

女性の働き方サポート推進事業

　子育てしながらの「理想の働き方の実現」を目指しませんか？
　子連れで参加できる講座や同じ志をもつ仲間との交流できるプログラムを
用意しています。プロジェクト詳細・お申込は専用kをご確認ください。

ハンサム・ママ

❖個別相談
　コーディネーターが、子育てしながらの働き方や起業・経営に関する相談に応
じます。
i専用kから（申込順）

❖１～３月開催講座
内容 日時 場所 参加費

アドバンス
ブランディングと
いうけれど【実践編】
e20人

１月12日、２月２日、
３月１日㈮
午前10時～
午後０時30分

【１日目】田無庁舎
【２日目】イングビル
【３日目】田無第二庁舎

3,000円
（初日に集金）

専 門
溢れるテクニックは卒業！
本質を理解したInstagram集客法
e20人

２月６日㈫
午前10時～正午 イングビル 500円

就 労
モノと向き合い家を居心地良く！
笑顔で働くママになろう
e20人　保育あり

２月15日㈭
午前10時～正午 谷戸公民館 無料

交 流
集まる力・つながる力
ハンサムママ交流会
e30人

３月８日㈮
午前10時30分～
午後１時

障害者総合支援セン
ターフレンドリー

800円
※お茶・
お菓子代

※就労講座は保育あり（６人、300円／回）

▲

産業振興課n p042－420－2819

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

大型映像
「宇宙の模型 プラネタリウム誕生物語」

ナビ多摩六都科学館

　100年前のエンジニアのノートを
ひも解きながら、プラネタリウム開
発の秘密に迫ります（ナレーション：
坂本真綾さん）。
a平日午後２時30分～３時　※㈯・
㈰・㈷午前11時50分～午後０時20
分・２時30分～３時
e234人
※小学２年生以下は保護者と観覧
g観覧付入館券（展示室＋大型映像
１回）：大人1,040円、４歳～高校
生420円
i当日開館時よりインフォメーショ
ンにて観覧券を販売（先着）

b・j多摩六都科学館
　p042－469－6100
※休館日：11月20日㈪・24日㈮・
27日㈪

暖房器具による火災を防ごう

　暖房器具の使用前に、必ず安全に使
用できるか点検を行ってください。
□事故防止のポイント
● ストーブの周囲に衣類などの可燃物

を置かない
● 石油ストーブへの給油は必ずストー

ブを消してから行う
● 外出時や就寝時は必ず消す
● ストーブの上や近くで洗濯物を乾か

さない
j西東京消防署p042－421－0119

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集

　高機能化・システム化された装備品
を駆使・運用し、国際社会においても
対応できる自衛官を養成するために、
中学卒業者等を対象に採用する制度で
す。一般高校（普通科）と同等の教育を
受け、３学年修了時に高校の卒業資格
を取得することができます。
□応募資格
中学校卒業（見込含）17歳未満の男子

□受付期間
● 推薦：12月１日㈮まで

●  一般：令和６年１月５日㈮まで

□試験日程
● 推薦：１月６日㈯～８日㈷
●  一般１次：１月13日㈯～14日㈰
　 　　２次：１月25日㈭～28日㈰
※いずれか１日を指定
□生徒手当　月額10万6,900円
　　自衛隊　西東京

j自衛隊西東京地域事務所
　p042－463－1981

木造住宅密集地域の木造住宅に
「感震ブレーカー」を配布

　都では木造住宅密集地域の木造住宅
を対象に、地震を感知すると電気を自
動的に遮断するコンセントタイプの

「感震ブレーカー」を配布します。対象
者へ11月中旬に通知を送付します。
j東京都出火防止対策促進事業コー
ルセンターp0120-888-289
※午前９時～午後６時（㈰・㈷を除く）

　ワークやディスカッションなど
を通してしっかりと知識を身につ
けます。共に学べる仲間と出会え
るのも魅力のひとつです。

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。



※QRコードは
㈱デンソーウェーブ
の登録商標です。総 人 口

西東京市の
人口と世帯

※（　）は先月比
　【　】は外国人
         住民

男 ／10万46人 （+  37）【2,873人】
女 ／10万6,082人（-  65）【2,652人】

人口 ／20万6,128人（- 28）【5,525人】
世帯 ／10万2,152 （+ 59）【3,317】住民登録：令和５年11月１日現在

20万6,128人（-28）
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12月３日～９日は障害者週間です
　障害者週間は、皆さんに障害や障害者理解について知ってもらい、考えてい
くための期間です。
　障害は、生まれながらのものだけでなく、事故や病気などによって誰にも生
じうるものです。また、その種類も多種多様で、外見からは分からないものや
理解しづらいものもあります。
　障害による不自由さはあっても、周囲の理解や配慮があればできることも広

がっていきます。平成28年４月から障害者差別解消法、平成30年10月からは
東京都の差別解消条例が施行されました。
　障害のある人もない人も、共に日常生活や事業生活の中でできる配慮や工夫
を一緒に考えてみましょう。誰もが暮らしやすい共生社会の実現はそうした一
歩から始まります。▲

障害福祉課np042－420－2804

　障害者週間に伴い、市内障害者団体の活動内容や
作品を展示します。また、障害者福祉施設に通う方々
の心のこもった手作り品を販売します。今年度は、
多くの事業所が一堂に会しての開催となります。詳
細はチラシ・市kをご覧ください。
a12月８日㈮午前11時～午後４時
bアスタセンターコート
❖主な出品
　お菓子（クッキー・サブレ・パン）・アクセサリー・
陶器・小物雑貨など

障害者週間・障害者団体の手作り品販売・展示
□テーマ　
働く幸せ実現のために「社員から教わったこと」
a12月３日㈰午後１時30分～３時30分（１時開場）
bコール田無
e160人　※当日直接会場へ
f大山隆久さん（日本理化学工業㈱代表取締役社長）
※手話通訳あり

障害者週間・講演会

大山隆久さん

パラスポーツパラスポーツ××

　障害者スポーツ指導員や補助
員と一緒にボッチャや義足体験
などを行います。
a12月３日㈰午前10時～正午
bコール田無
d在住・在勤・在学の方（障害
の有無に関係なく申込可）

e40人
i11月15日㈬～30日㈭に市k
の申込フォームから▲

障害福祉課n
　p042－420－2804

障害者週間・パラスポーツ交流事業

申込フォーム

パラアートパラアート

　障害の有無に関わらず、誰も
が文化芸術に親しめるようパラ
アート制作ワークショップを開
催しました。そのワークショッ
プで受講生が制作した作品およ
び一般公募した絵画作品の展覧
会の開催と、公募作品の中から
選出された優秀作品の表彰式を
行います。
　会場ではワークショップの模
様が分かる映像も上映します。
　また、ワークショップで講師
を 務 め た デ ザ イ ン ユ ニ ッ ト

「GOO CHOKI PAR」の皆さん
と参加者が共同制作した巨大作
品も展示します。

□展覧会
a11月28日㈫～12月３日㈰
午前10時～午後５時（初日は午
後３時から、最終日は午後３時まで）
bコール田無
□「対話による美術鑑賞」事業
体験会
a12月２日㈯
bコール田無
※当日、直接会場へ
※会場へは公共交通機関をご利
用ください。
※詳細は市kをご覧ください。▲

文化振興課n
　p042－420－2817

多摩六都フェア パラアート展覧会

市内 の 情 報 を お 届 けします

大好き
です 西東京

　11月10日から開催しているFIFA U-17 ワー
ルドカップ インドネシア 2023の日本代表に
西東京市ゆかり（碧山小学校・明保中学校卒業）
の選手である佐藤龍之介選手が選ばれました。
日本はグループステージのグループDです。
□次の試合予定
　対戦相手はセネガル代表です。みんなで応援
しましょう！
a11月17日㈮午後６時から▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

西東京市ゆかりの佐藤龍之介選手が
U-17サッカー日本代表に選出

スポーツ応援編
　初めてでも大丈夫！ わいわい気軽にボッチャを楽しみましょう。ミニ大
会の部と誰でも参加できる体験の部があります。

jみんなの西東京（担当：川嶋）
　p090－2624－8885　※午後５時30分～９時▲

協働コミュニティ課np042－420－2821

d小中高生を含む２～３人のグループ（在住）　※小学校１～３年生は保護者同伴
e16組（申込順）
h室内用運動靴・靴を入れる袋・飲み物
i11月21日㈫～12月１日㈮に申込フォームへ

午後１時30分〜４時30分ミニ大会

d年齢不問、お一人でもグループでも参加可
h室内用運動靴・靴を入れる袋
※申込不要。当日直接会場へ

午後１時30分〜４時30分体験の部

南町スポーツ・文化交流センター「きらっと」12月10日㈰

みんなでボッチャ体験みんなでボッチャ体験

中等度難聴児
補聴器
購入費助成
詳細は市kへ 市k

申込フォーム
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