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防災行政無線自動電話応答サービス（p042－438－4103）　災害発生時などに、防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。　

▲

危機管理課o

をjへ
j西東京市多文化共生センター
　p042－461－0381
　mnimicwith@gmail.com▲

文化振興課np042－420－2817

絵本と子育て事業20周年記念講演会
「もっと知りたい絵本の読み聞かせ

～言葉と心を育む。絵本を共に読む本当の意味～」
令和６年１月20日㈯
午前10時～正午
田無公民館

　絵本の紹介や読み聞かせの楽しさ・
大切さについてお話しします。
d子育て中の保護者・このテーマに
関心のある大人の方
e50人（申込順）
f内田早苗さん（待ちよみ絵本講師）
i 12月20日㈬午前10時から、氏名・
住所・電話番号をメールまたは開館時
間中に電話・直接jへ
※詳細は図書館kをご覧ください。▲

中央図書館
　p042－465－0823
　m lib-uketsuke@city.
　nishitokyo.lg.jp

映画上映会
2023くらしフェスタ西東京市
～あしたのためにくらしを考える～

令和６年１月20日㈯
午後２時～４時10分（１時30分開場）
コール田無

□上映作品「ただいま、つなかん」
　気仙沼市の民宿「つなかん」の3.11
からコロナ禍までのこころを紡ぐ物語
e100人（申込順）
※保育あり。生後６カ月以上未就学児・
３人（申込順）
i 12月25日㈪（必着）までに、申込
フォーム・メールまたは往復はがきで
件名「消費生活展申込」・住所・氏名・
電話番号・保育希望の場合は子どもの
氏
ふ り が な

名と年齢を明記し、〒188－8666
市役所協働コミュニティ課へ
※定員に満たない場合は、当日参加可
□企画・運営　第23回消費生活展実
行委員会▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821
　mkyoudou@city.

nishitokyo.lg.jp

アーティストとのワークショップ
「五感を育てよう」参加者募集

令和６年１月21日㈰
午前10時～午後３時
コール田無

　市にゆかりのあるアーティスト
O
お う  じ ゅ ん

 JUNさんと一緒に、五感を働かせ
ながら、感じたことを参加者同士言葉
で伝えあったり、絵や立体などさまざ
まなかたちで表現してみませんか。
d小学６年生以上
e10人（申込多数は抽選）

仮想空間を使って近隣市を楽
しもう！
12月15日㈮～
令和６年１月31日㈬

　メタバース（仮想空間）の中を自由に
動いて、四市（武蔵野・三鷹・小金井・
西東京市）のことを知ってみませんか。
メタバース内では、アバター（自分の
分身）を選んで、各市の取組に意見を
言ったり、参加者同士で交流すること
ができます。体験後は、四市のことを
身近に感じていただけると思います。
※詳細は市kをご覧ください。
□参加方法　下記QRコードから▲

企画政策課n
　p042－460－9800

ENJOYニュースポーツ
12月24日㈰
午前９時30分～11時20分
きらっと

　誰でもすぐにゲーム（モルック・ユ
ニカール・ボッチャなど）が楽しめます。
普段運動していない方、障害のある方
でも気軽に参加いただけます。
d在住・在勤・在学で小学生以上（小
学３年生以下は保護者同伴）
e50人
h室内用運動靴・運動ができる服装・
タオル・飲み物など

i 12月15日㈮から、申込フォームま
たは電話で下記へ▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

電子図書館イベント
電子図書館deビブリオトーク★
令和６年１月13日㈯
午後１時30分～３時30分
田無公民館

　西東京市子ども電子図書館にある電
子書籍の中からおすすめしたい１冊を
選んで、たのしくトークしましょう！
d小学校３～６年生
e15人（申込順・在住者優先）
f学校司書の先生３人
i 12月15日㈮から、電話・メールま
たは直接下記へ▲

中央図書館
　p042－465－0823
　m lib-uketsuke@city.

nishitokyo.lg.jp

外国から来た保護者のための
小学校入学前説明会
令和６年１月16日㈫
午前10時～11時30分
Zoomによるオンライン開催

　日本の小学校を知らない外国から来
た保護者が、安心して入学準備ができ
るように学校で使う道具などを紹介し
ます。
d／e小学校入学を控える子の保護
者のうち、外国から来た保護者／10人
i令和６年１月10日㈬までに、 メー
ルで件名「説明会申込」・保護者の氏名・ 
子どもが行く小学校の名前・電話番号

h昼食・飲み物
i１月14日㈰までに、下記QRコード
または市kから

※詳細は市kをご覧ください。▲

文化振興課n
　p042－420－2817
　mbunka@city.nishitokyo.lg.jp

パリテ講座
自分らしい夢は いつからでも 何度でも
～Dream Creation Technology® 
思わず動き出す夢を創造する仕組み～

令和６年１月27日㈯
午前10時～正午
Zoomによるオンライン開催

　夢を持つことは、年齢や性別に関係
なく、誰にでも可能なことです。未来
を輝かせるステップと夢に向かって一
歩を踏み出す方法をお伝えします。
dテーマに関心のある方
e40人（申込多数は抽選）
f三輪裕子さん（（一社）ゆめのチカラ代
表理事）
i12月15日㈮午前９時～令和６年１
月21日㈰午後９時に、市k申込フォー
ムまたはメールで件名を「自分らしい
夢講座」・住所・氏名・電話番号・参
加時の名前を下記へ
※詳細は市kへ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

西東京市くらしヘルパー
養成研修（全２日）

令和6年１月30日㈫・31日㈬
午前９時～午後５時
田無庁舎５階

　訪問介護（ヘルパー）の仕事をするた
めの基礎研修です。
※市独自基準の訪問サービス（家事援
助のみ）の従事資格が取得可
d高齢者へのヘルパーの仕事をする意
欲のある18歳以上の方（高校生を除く）
e40人
i令和６年１月22日㈪までに、電話・
はがき・専用申込書（市kから）で、住所・
氏
ふ り が な

名・生年月日・職業・電話番号・受講
動機を〒188－8666市役所高齢者支
援課へ
※申込多数は抽選、結果は通知
※詳細は市kまたは下記へ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2815

NPO等企画提案事業　
防災サミット
令和６年２月４日㈰
午前10時～午後１時
エコプラザ西東京

　市内各団体・市民が集まり、日頃防
災に触れていない方も、楽しく交流し、
防災の連携を深められるイベントです。
c ● 防災講演（f小野修平さん（ジョー
ジ防災研究所））
● 交流企画（防災クッキングなど）
● ワークショップ
d在住・在勤・在学で、災害時の協力・
支援に関心のある方
e70人
i令和６年１月19日㈮までに、氏

ふ り が な

名・
住所・電話番号・メールアドレス・所
属団体（あれば）を下記申込フォームま
たはメールでjへ
j西東京レスキューバード　荘
mnishitokyo.rb@gmail.com▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

公式ドッジボール交流会
令和６年２月18日㈰
● 午前の部：午前９時30分～正午
● 午後の部：午後１時30分～４時
※受付は各回15分前から

スポーツセンター

　公式ドッジボールのルールを学び、
試合を楽しみましょう。
d在住・在学の小学５･６年生
e各部６チーム（申込順）
※チーム内の人数は、10～15人（試
合人数10人）とし、当日保護者（成人）
１～２人の付き添いをお願いします。
※人数が足りない場合はご相談ください
h室内用運動靴・外履き靴を入れる袋・
運動ができる服装・飲み物・タオルなど

i 12月15日㈮〜令和６年１月31日
㈬に、参加申込書に必要事項を明記し、
メール・ファクスまたは直接下記窓
口へ
※午前・午後の部を指定不可
□参加申込書　スポーツ振興課（田無
第二庁舎５階）・市kで配布
❖事前実技指導
　希望するチームには、１回のみ事前
にスポーツ推進委員がルール説明・実
技指導します。
a12月15日㈮～令和６年２月11日㈷
※希望するチームは、１時間程度学校
体育館を確保し、下記までご連絡くだ
さい。▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

図書館k

申込フォーム

市k

申込フォーム

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

メタバース

図書館k
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申込フォーム

市k

市k

申込フォーム

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。


