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❖ご来場の際のお願い
　コール田無にご来場の際は、
公共交通機関をご利用ください。
※詳細は市kをご覧ください

防災イベント
　平成７年１月17日に発生した「阪
神・淡路大震災」をきっかけに、毎
年１月15日～21日の期間は、防災
活動や災害時のボランティア活動を
広めていくため、「防災とボランティ
ア週間」となっています。
　防災への意識や知識を高めるため、

「防災とボランティア週間」にあわせ
てイベントを開催します。この機会
にぜひご来場ください。
a１月21日㈰午前10時〜午後１時
b防災・保谷保健福祉総合センター
c ● 防災ヒーロー入団試験（会場各

所を回り課題をクリアした方には

参加賞をプレゼント）
● 煙ハウス体験・ミニ防火衣試着

体験
● 災害対策車両体験（はしご車試乗、

起震車・まちかど防災訓練車・
VR防災体験車で災害体感）

● 警察車両展示・ミニ制服試着体験
（白バイ・パトカーの展示、ミニ
警察制服の試着）

● パネル展示（災害時の活動などの
写真展示、備蓄品展示）▲

危機管理課o
　p042－438－4010

　高校生スタッフが企画・運営して
いるイベントです。市内近隣の中学
生や高校生などがさまざまなパ
フォーマンスの発表をします。
a２月11日㈷午後２時30分（２時
開場）
bコール田無
d／e小学生以上／180人程度
i２月９日㈮まで市内児童館・児
童センターで無料チケットを配布中
※チケットは無くなり次第終了
※詳細は電話でjへ。またはk「中
学・高校生年代イベントプロジェク

ト」をご覧ください。
j西原北児童館p042－464－3833▲

児童青少年課np042－460－9843

中学･高校生年代イベントプロジェクト
『パフォーマンス翔！笑?! SHOW!!!』

　くまの国に住む小学生のりつは、かわいい服やものが大好きな男
の子。同級生たちはそんなりつを笑います。「ぼくは、好きなもの
を好きっていいたいだけなのに…」。LGBTQ＋の表現者と理解者で
構成された劇団がお届けする、絵本を原作とした演劇です。ぜひ、
子どもと一緒にご参加ください。
上映後、劇団員によるパネル
ディスカッションもあります。
d未就学児〜中学生と保護者・
この演劇に関心のある方
e150人
f LGBTI東京（劇団）

すべてのイベントに家族で参加できます。 保育サービスあり　※詳細は市kへ

演劇「りつとにじのたね」午後２時〜３時30分

　赤ちゃんを抱っこひもで抱っこしたまま
一緒に楽しむヨガエクササイズ！赤ちゃん
の五感を刺激しながら、ママパパはリフレッ
シュ♡ 抱っこがもっとラクになる抱っこひ
も調整方法もお伝えします！おじいちゃんお
ばあちゃんのご参加も大歓迎！
d首すわり後〜1歳半ごろまでの赤ちゃんと
その保護者
e16家族
f大森麻衣さん

（イロドリミライ主宰）

赤ちゃん抱っこヨガ ハグヨガ
午前10時〜11時

　パソコンを使って、２人で動物の３Dモデ
ルを作って、くるくる回し、上から横から眺
めて楽しみましょう。
d小学生以上の子どもと保護者
e５組10人
f下坂小百合さん（シニア情報生活アドバイザー）
hパソコン　※ない場合は貸出可

あなたにも楽しく作れる３Dモデル！

　LGBTQの基礎知識と、いま社会で起きて
いる問題を、当事者の視点から楽しく・分か
りやすくお話しします。
dジェンダー平等・性の多様性に関心のある方
e40人
f依田花蓮さん（トランスジェンダー行政書士）

　健やかに過ごすのに欠かせないのは姿勢の
重要性です。「それ知ってる」がなぜ大事なの
か？を専門の視点から分かりやすくお伝えし
ます。一緒に楽しく学びましょう。
d子育て中の保護者・健康について興味ある方
e10人
f玉井かなこさん（びようカイロプラクター）

　教育費をためるのに遅すぎることはあ
りません。５つのステップで「お金に対
する感度」を高めていきましょう！
d／e子育て中の保護者／40人
f寺澤真奈美さん（ファイナンシャルプランナー）

今からでも間に合う！
賢い選択で未来を支える

「子どもにかかるお金」講座

午前11時30分〜午後０時30分要申込

d／e未就学児〜小学生の保護者／20家族
f櫻井励造さん（NPO法人ファザーリング・
ジャパン

我が子が小学生になる前に準備しよう!
小学生家族で必要になる家庭・地域・
学校で生きるコツ

午前10時〜11時 要申込 　バルーンアートを作れるようになって、
子どもに人気のパパになろう！
d子育て中の父

（家族も可）
e12家族

（家族同伴可）
fこたパパさん

（バルーンアーティスト）

パパの初めての
バルーンアート講座

午前11時30分〜午後０時30分

要申込

要申込

要申込 要申込

要申込

要申込

２月８日㈭午後９時まで

※詳細は市kへ▲

男女平等推進センターp042－439－0075
市k

申込方法

午前10時〜正午

多様性は、パワーだ！
～LGBTQと、いま社会で起きていること～

午後１時〜３時

みんなのための健康講座
「姿勢の重要性について」
～知識の引き出しを深めよう！～

午前10時〜正午

～みんなの未来をカラフルに輝かせよう～～みんなの未来をカラフルに輝かせよう～
パリテまつりパリテまつり

総 人 口

西東京市の
人口と世帯

※（　）は先月比
　【　】は外国人
         住民

男 ／ ９万9,968人（- 24）【2,898人】
女 ／10万5,931人（- 42）【2,649人】

人口 ／20万5,899人（- 66）【5,547人】
世帯 ／10万2,067 （- 11）【3,316】住民登録：令和６年１月１日現在

20万5,899人（-66）

住吉会館ルピナス２月18日㈰コール田無２月17日㈯

　地域から地域へ、過去から未来へ、人から人へのつながりの大切さ、素晴らしさを「TANASHI
ソーラン会」が発信します。
fTANASHIソーラン会

演舞TANASHIソーラン会2024「～繋～つなぐ」
午後１時30分〜１時45分 ※演劇の前にソーラン会の演舞をお楽しみください。

西東京市動画
チャンネル

アーカイブ配信
３月４日㈪〜31日㈰


