
からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、 当日、
直接会場へ

教養講座「幸せについての学問 
ウェルビーイング学とは !?」／
学校法人武蔵野大学講演会

a７月20日㈯午後１時30分〜３時（開
場１時）　b武蔵野大学武蔵野キャン
パス　j事務局p042－468－8298

史跡玉川上水整備活用のための
作業説明会

a７月24日㈬午後６時30分〜８時　
b武蔵野スイングホール　※当日、
直接会場へ
c東京都水道局が行う水路･のり面の
保全のための植生管理作業など

j東京都水道局p03－5320－6388

パソコン・スマホ教室(８月)
無料パソコン体験
８月２日㈮午後・22日㈭午後

i往復はがきで住所・氏名・年齢・
電話番号をjへ
b・jシルバー人材センター
〒202-0021東伏見６－１－36
　p042－428－0787

防衛医科大学校学生募集（看護
学科、医学科）

　医官（医師／教育：６年間）および看
護官（看護師／教育：４年間）として活
躍する幹部自衛官を養成するコースで
す。　※入校時期：令和７年４月上旬
□応募資格　高校卒業（見込含）21歳
未満の方
□試験日程　①①看護学科（１次）：10月
12日㈯　②②医学科（１次）：10月19日㈯
□受付期間　①①７月１日〜10月２日㈬
②②７月１日〜10月９日㈬
j自衛隊西東京地域事務所
　p042－463－1981

福祉・健康

自動通話録音機の給付申請受付
をはじめます

　市内では、連日のように詐欺の電
話が掛かってきています。被害を防
ぐために、通話前に警告メッセージ
が流れる「自動通話録音機」が有効で
す。
a平日午前８時30分〜午後５時　
d在住の65歳以上の方が居住する
世帯など　※過去に給付済みの世帯を
除く　h申請者の本人確認書類（運
転免許証・マイナンバーカードなど）
※申請者と使用者が異なる場合は、
使用者分の写し

❖保谷庁舎
７月29日㈪から…危機管理課（防災・
保谷保健福祉総合センター５階）
❖田無庁舎
● ７月29日㈪〜８月２日㈮…田無

庁舎１階エレベーターホール特設
会場

● ８月５日㈪から…総務課（田無庁舎
５階）・高齢者支援課（田無第二庁
舎１階）

※申請書は、各窓口・市kで配布
□給付総数　250台（申込順）
□お渡し方法　申請書確
認後、各窓口にて▲

危機管理課o
　p042－438－4005 市k

スマートフォンお役立ち情報スマートフォンお役立ち情報 高齢者のためのスマートフォン相談会
　スマートフォンの使い方や操
作方法に関する疑問や不安を解
消するために、アドバイザーに
よる１対１の対面での相談を受
け付けます。
a／b下表参照　dスマート
フォンの使用について疑問や不

安のある60歳以上の都民の方
※相談者が多い場合は、早めに
受付を終了する場合あり　j東
京都スマートフォン普及啓発事
業事務局p03－6775－9480

（平日午前９時〜午後５時）▲

情報推進課np042－460－9806

No 日時 場所
１ ８月 ２日㈮

午前９時〜正午

田無公民館
２ ８月 ９日㈮ 芝久保公民館
３ ８月16日㈮ 柳沢公民館
４ ８月23日㈮ ひばりが丘公民館
５ ８月28日㈬ イングビル
６ ８月30日㈮ 保谷駅前公民館

□８月実施スケジュール

福祉・健康
ひとり親家庭等の就業支援

　ひとり親家庭または離婚を考えてい
る父母を対象に就職・転職・職業訓練
などについて一緒に考えます。応募書
類の書き方・面接の受け方もアドバイ
スします。また、相談者の自立・就労
支援のために、おのおののニーズに応
じたきめ細かな支援プログラムを策定
し（生活保護受給者は対象外）、継続的
に支援します。
□面接日時　㈪・㈫・㈬・㈮午前10
時〜午後４時（予約優先）▲

子育て支援課np042－460－9840

子どもLINE相談やってます！
いこいーな窓口＠西東京

　なんだか不安…。モヤモヤするな…。
こんなときはLINEで相談してみませ

んか。専門の相談員があなたの気持ち
に寄り添います。　
※詳細は市kへ
a毎週㈬・㈯午後５時30分〜９時
dおおむね18歳までで、在住・在学・
在勤・そのほか市内で活動している方
※８月24日㈯〜９月４日㈬
は毎日実施▲

子育て支援課
　p042－439－6645

コミュニティ
理科・数学・美術だいすき未来教室

（武蔵野大学連携事業）

a８月18日㈰　b武蔵野大学 武蔵野
キャンパス　d在住・在学の中学生
i７月23日㈫午後５時までに、市k
の申込フォームから　※申込多数は抽選
※詳細は市kをご覧ください。▲

教育企画課np042－420－2822

市k

分からないこと・不安なことはスマートフォン相談会で
聞くことができます！ 詳しくは

操作方法が
分からない

LINEって
どうやるの？

電話やメールの
使い方を

教えてほしい

スマートフォン  よくある質問

QRコードは
どうやって
 見るの？

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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　投票を呼び掛けるなど、明るい選
挙に関するポスターを募集します。
i９月６日㈮（必着）までに、作
品の裏側右下に学校名・学年・
氏
ふ り が な

名を記入し、〒188-8666 南
町５－６－13選挙管理委員会事
務局へ（学校提出の場合は各学校
の期限まで）
□作品規格
● 画材は自由（紙や布など、絵の

具だけに限らない）
● 画用紙の四つ切り（542㎜×

382㎜）、八つ切り（382㎜×
271㎜）、もしくはそれに準じ
る大きさ

□その他
● 全応募作品を学校名および学年

のみ表記して市kへ掲載
● 応募作品の一部は、選挙時の啓

発用品などに使用する場合があ
ります。

● 応募作品の一部は、市の優秀作
品として東京都選挙管理委員
会へ推薦

※東京都で優秀作品に選ばれると
学校名・学年・氏

ふ り が な

名が公表され、
全国審査に提出されます。▲

選挙管理委員会事務局n
　p042－420－2801

選挙のポスターを描いてみよう！

9/6㈮（必着）申込期限

在住・在学の小学生〜高校生応募対象

このような
アイコンが目印

QRコードに
カメラを
向ける

2
取得した
情報が

 表示される！

3
カメラアプリを起動

1

QRコードの利用方法
便利


