
　認知症や物忘れ防止に効果的といわれる
「脳トレ」。暑い夏は外出がおっくうにな
り人と会う機会が減ることも、実は思い出
せなくなる原因の一つ。簡単な脳トレ習慣
は、楽しみながら続けることができます。
　問題が解けなくても大丈夫。考えて、
記憶や思考をつなげようとすることがとて
も大切です。毎日日記をつけることも、
脳を活性化します。脳をしっかり使って、
健康長寿を目指しましょう!

認知症認知症
予防予防 集中力集中力

••
記憶力記憶力
対策対策

 挑戦は年齢不問。 挑戦は年齢不問。
好奇心を刺激する好奇心を刺激する

温厚篤実
①

切磋琢磨
②

落ち葉や木の実で、文字が隠れて
しまいました。隠れた文字は何と
書かれているでしょうか？

①くもり ▶ く□り

②とかい ▶ と□い

③やさい ▶ や□い

おはぎ　▶　おじぎ（お辞儀）、おうぎ（扇）例例

真ん中の文字を変えて、
全く別の言葉にしましょう!

４文字のひらがなが重なって
しまいました。重なりを直すと、
なんという言葉でしょうか？

たまねぎ①

そらまめ②

なごやか ▶　なごやか例例

脳トレ脳トレ脳トレ
思考を思考を

リフレッシュリフレッシュ!!
で、

脳トレ脳トレ

１１ 積み木をバラバラにすると
どれになるか、当てはまる数字を

書きましょう!

①

○

②

○

③

○

④

○

ネコがしているリボンと
同じ柄はどれでしょう？
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642

１〜６の部分に、A～Fのブロックを
１つずつ当てはめて完成させましょう!

１〜40の数字を順番につないで
できる生きものは？

脳トレの答えは、この面の下部をご覧ください。

▲
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脳トレ脳トレ
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脳トレ脳トレ
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脳トレ脳トレ

66
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１問目：（左から）３、１、４、２　２問目：①くすり（薬）、くさり（鎖）など　②とけい（時計）、とりい（鳥居）など　③やせい（野生）、やたい（屋台）など　３問目：１番右の列、下から２番目の
リボン　４問目：ペンギン　５問目：①温厚篤実（おんこうとくじつ）　②切磋琢磨（せっさたくま）　６問目：１…F、２…A、３…E、４…C、５…D、６…B　７問目：①たまねぎ　②そらまめ

脳トレ
答え

もの忘れ予防検診もの忘れ予防検診
ご案内を６～７月に送付しています

7070歳歳
以上対象以上対象

　健康体操や各種教
室などを開催（都度、
市報でご案内）。サー
クル活動も行われてい
ます。見学できる活動
もあります。一度足を
運んでみませんか？▲

高齢者支援課生きがい推進係np042－420－2812

❶ 住吉老人福祉センター
❷ 下保谷福祉会館
❸ 新町福祉会館
❹ 富士町福祉会館
❺ ひばりが丘福祉会館
❻ 老人福祉センター

市内在住市内在住

6060歳歳
以上対象以上対象

ひばりヶ丘

保谷

田無 西武柳沢 東伏見

栄小学校

東小学校

碧山小学校

保谷小学校

本町小学校

東伏見小学校

住吉小学校

谷戸第二
小学校谷戸

小学校

けやき
小学校

芝久保
小学校

田無小学校

向台
小学校

上向台小学校

柳沢小学校

保谷第二
小学校

中原
小学校

谷
戸
新
道

西武池袋線

保谷第一
小学校

新青梅街道

新青梅街道

青梅街道

西武新宿線

1

5

6

3

4

2

　認知症は早く気付いて
対処することで、症状を軽
減したり進行を遅らせたり
することが期待できるもの
もあります。もの忘れも、
血圧や血液検査などと同じ
ように、定期的にチェックを。▲

高齢者支援課地域支援係np042－420－2811

対　　象
令和7年3月31日時点で70歳
以上の市民
＊認知症と診断されている方は除く

受診機関 指定医療機関
検診期間 7月1日～令和7年1月31日㈮
検診内容 問診、筆記検査

市内には 6 カ所の市内には 6 カ所の
老人福祉センター・福祉会館老人福祉センター・福祉会館
が充実しています。が充実しています。
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