
自転車の交通ルール知っておきたい

自転車安全利用五則
①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯　④飲酒運転は禁止　⑤ヘルメットを着用
令和６年11月１日の道路交通法改正

●ながらスマホ　●酒気帯び運転　などの罰則の強化
自転車の悪質運転に対する取締り強化自転車運転者講習制度
　自転車の運転による交通の危険を防止するための講習制度で、３年以
内に２回以上、自転車運転中に信号無視などの危険行為を行い、交通違
反として取締りを受けた、または交通事故を起こして送致された者は、
受講時間３時間、手数料6,000円の講習を受けなければなりません。受
講命令に従わなかった場合は５万円以下の罰金となります。▲

交通課op042－439－4435

市民課窓口が大変混雑します

　時間に余裕をもってお越しいただき、特に混雑が予想される月・金曜
日や祝日明けを避けるなど、混雑の緩和にご協力ください。
住民票異動届の手続期間

● �市外への転出…２週間前から（郵送・マイナンバーカードによるオンラ
イン申請も可）

●�市内への転入・市内転居…引っ越し後
２週間以内（引っ越し前の受付は不可）
　※手続時間の目安はkへ
コンビニで住民票や印鑑登録証明書が取得できます
　マイナンバーカードをお持ちの方は、窓口よりも100円安く取得でき
る証明書コンビニ交付サービスが利用できます。詳細は市kへ
❖来庁の際は公共交通機関のご利用を
　市庁舎駐車場は１時間を超えると有料です。

３〜４月中旬混雑が予想される期間

郵送 マイナポータル

□待合状況公開サービス

▲

市民課
　np042－460－9820
　op042－438－4020

田無庁舎 保谷庁舎

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

令和７年（2025年）３月１日号2 広報

　結核は、今でも年間１万人以上の新
規結核患者が発生し、約1,600人が命
を落としている日本の主要な感染症で
す。
　結核はどの年代もかかる可能性のあ
る病気です。早期発見・早期治療は本
人の重症化を防ぐためだけでなく、大
切な家族や職場などへの感染の拡大を
防ぐためにも重要です。周囲の人に感
染させないために、職場・学校などの
健康診断や胸部健診を毎年受けるよう
にしましょう。▲

健康課op042－438－4037

がん検診　
精密検査の受診はお済みですか

　がん検診の結果、精密検査の対象と
なっていた方で、検査の受け忘れはあ
りませんか。がんだった場合、発見が
早ければ早いほど治癒できる可能性が
高まります。受診がまだの方は速やか
にお受けください。なお、手紙や電話
で受診状況を確認させていただく場合
がありますのでご了承ください。
　精密検査の受診や検査などについて
ご不明な点がある場合は、下記へお問
い合わせください。▲
健康課op042－438－4037

風しんの追加的対策抗体検査・予防
接種の費用助成は３月31日㈪で終了

□実施期限　３月31日㈪まで

d昭和37年４月２日～昭和54年４月
１日生まれの男性
※対象者の方にはクーポン券を送付し
ています。お手元にない方は３月24
日㈪までに、下記へお電話ください。
※予防接種は、抗体検査の結果、接種
が必要とされた方のみ▲

健康課o
　p042－438－4021��　� �

くらし・環境
証明書コンビニ交付サービス停止

　システムメンテナンスに伴い、下記
の日程でコンビニ交付サービスが停止
します。ご理解とご協力をお願いしま
す。
a３月10日㈪・11日㈫終日　
d市内外全ての店舗
□停止する証明書　全ての証明書▲

市民課np042－460－9820
　　　　op042－438－4020

春の全国火災予防運動期間

　３月１日～７日は、春の全国火災予
防運動期間です。皆さんの防火防災行
動力を高めてもらうことで火災の発生
を防ぎ、万が一発生した場合にも被害
を最小限にとどめ、火災から尊い生命
と財産を守ることを目的としています。
　万が一のときに行動できるよう、自

市k

税・保険・年金
バイク・軽自動車の廃車などは
３月中に手続を

　軽自動車税は、４月１日現在の所有
者に対して課税されます。転出した・
盗難に遭った・廃車未届けで車両が手
元にない・所有者が替わった方は、３
月中に手続をしてください。
※軽自動車税には、月割課税制度はあ
りません。
□取扱窓口
● �125cc（または１kW）以下のバイク・
電動キックボード、ミニカーおよび
小型特殊自動車…市民税課（田無庁
舎４階）p042－460－9826

● �125㏄（または１kW）を超えるバイ
ク…多摩自動車検査登録事務所
p050－5540－2033

● �軽四輪自動車…軽自動車検査協会多
摩支所p050－3816－3104▲

市民税課np042－460－9826

退職時には国民年金への
切り替え手続が必要です

　退職などにより厚生年金を脱退した
方やその方の扶養になっていた配偶者
のうち、国内に住所がある20歳以上
60歳未満の方は、国民年金への切り
替え手続が必要です。
i保険年金課（田無庁舎２階）・市民
課（防災・保谷保健福祉総合センター
１階）　※年金事務所およびマイナ
ポータルを利用した電子申請も可能で
す。　h ●本人確認できるもの（運転
免許証・マイナンバーカードなど）　●退
職日の記載がある書類（雇用保険被保
険者離職票・退職証明書など）※退職の
翌日から厚生年金に加入する場合や厚
生年金加入中の配偶者の扶養になる場
合は、市役所での手続は不要
j武蔵野年金事務所p0422－56－
1411（ナビダイヤル）▲

保険年金課n
　p042－460－9825��

福祉・健康
献血のご協力をお願いします！

　輸血用血液の確保が厳しい状況が続
いています。西東京市献血推進協議会
による献血を実施しますので、皆さん
のご協力をお願いします。
a３月７日㈮●午前９時30分～11時
30分　●午後０時50分～３時30分　
bタクトホームこもれびGRAFAREホー
ル前　d16～69歳の方　※65～69
歳の方は、60～64歳の間に献血経験
がある場合は、献血できます。▲

健康課op042－438－4021

結核は過去の病気ではありません
３月24日は世界結核デー

日本年金機構k

宅の住宅用火災警報器の点検や消火器
の配置場所、使用方法の確認、119番
の正しい通報要領を確認しましょう。
　東京消防庁では自宅や職場で初期消
火や119番通報要領が学べるリモート
防災訓練動画を公開しています。東京
消防庁kや東京消防庁公式YouTube
チャンネル、アプリで見ることができ
ます。
j西東京消防署p042－421－0119▲

危機管理課o
　p042－438－4010

わが家の耐震診断をしよう

　建物の設計図を基に簡易耐震診断を
行い、助言などを受けることができます。
a３月15日㈯午前９時30分～午後０
時30分　b保谷駅前公民館　d市内
の地上２階建て以下の木造一戸建て
で、自ら所有し居住している住宅　
※原則、昭和56年５月31日以前の建
築　e８人（申込順）　※１人35分程
度　i３月12日㈬までに、電話で下
記へ
□相談員　（一社）東京都建築士事務所
協会▲

住宅課op042－438－4052

市政
地区計画決定および都市計画
公園変更図書の縦覧

　ひばりヶ丘駅北口西側地区地区計画
の決定および西東京都市計画公園の変
更（第２・２・10号ひばりが丘北四丁
目公園の追加）について告示しました
ので関係図書を縦覧します。
□地区計画決定図書の縦覧場所　
都市計画課（保谷東分庁舎）
□都市計画公園変更図書の縦覧場所　
みどり公園課（エコプラザ西東京）▲

都市計画課op042－438－4050▲

みどり公園課p042－438－4045

その他
寄附

　市政へのご協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。お名前などの
公表を承諾いただいた方のみ掲載して
います。
✿�㈲瀬川工業所代表取締役�加藤幸恵�
様（リモデルトイレ）
✿�匿名（ギター）


