
絵本と子育て事業講演会

「今こそ家庭に言葉を～絵本を使ってできる
ことをマタニティ期のうちに学びませんか？」

どこに 相談したらいいか 分からない
何を 解決したらいいか 分からない

困ってるけど、 何から 相談したらいいかも 分からない
分からない を、しっかりサポートする窓口があります

こんなことありませんか？

　近隣住民のこと、ひきこもりのこと、生活に関わる困りごとなどについ
てお話を伺い、困りごとを一緒に整理し、さまざまな分野の相談支援機関
と相談者をつなぎ、課題解決に向けたお手伝いをします。
※一部事業は田無庁舎と連携して対応しています。▲

地域共生課np042－420－2808

福祉丸ごと相談窓口
窓口は、田無庁舎・保谷庁舎の２カ所あります！

まずはご相談ください

ほっとネットステーション

np042－497－4158
op042－438－9205

地域
のこと

家族
のこと

近隣住民
のこと

生活サポート相談窓口
※生活保護受給者を除く

np042－420－2809
op042－438－4023

仕事
のこと

お金
のこと

ひきこもり
のこと みんなの伝言板

※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

「みんなの伝言板」
（サークル紹介）は、

個人情報が
含まれているため、
削除してあります。
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狂犬病予防定期集合注射
　屋外会場と動物病院会場による
狂犬病予防集合注射を実施しま
す。場所・時間を確認のうえ、ご
来場ください。なお、屋外会場は
雨天の場合は中止となります。そ
の際、各実施日当日の開始15分
前に決定します。環境保全課にお
問い合わせください。
g3,750円（注射料金3,200円＋
注射済票交付手数料550円）　

h飼い犬の登録を済ませている
方は、送付済みの注射済票交付申
請書（オレンジ色の用紙）を会場に
持参してください。登録していな
い方は、登録を済ませてから来場
するようお願いします。登録が確
認できない場合、その場で注射済
票をお渡しできない場合がありま
すのでご注意ください。

実施日 実施時間 会　　場
４月16日㈬ 午後１時～

　　３時
西東京いこいの森公園駐車場（緑町３－２－５）

17日㈭ 中央図書館１階ピロティ（南町５－６－13）
※いずれも車での来場はご遠慮ください。

□屋外会場

▲

環境保全課p042－438－4042

病院名 住  　所 電話番号 休　　診
赤ひげ動物病院 下保谷３－７－１ 042－424－4649 ㈭・㈷・第３㈬
あづま動物病院 泉町３－３－３ 042－438－2361 ㈰の午後／㈬・㈷
エルザどうぶつ
福祉病院 南町６－７－２ 042－497－5791 ㈰

ケン動物病院 保谷町３－９－５ 042－463－0606 ㈭・㈷
酒井獣医科病院 東町５－８－20 042－423－1455 ㈯の午後／㈰・㈷
櫻井動物病院 保谷町１－11－20 042－461－6858 ㈰・㈷
中川動物病院 新町５－16－29 0422－53－5866 ㈫の午後
野村動物病院 南町４－11－10 042－460－7667 ㈰の午後／㈷

ひとみ動物病院 田無町７－１－６　
Ｋハウス１ 042－452－7460 ㈪の午後／㈬

ひばりヶ丘動物
病院 谷戸町３－22－12 042－422－4111 ㈯の午後／㈰・㈷

第１・３㈭

ひらの動物病院 富士町４－１－８－
１階 042－452－3084 ㈷の午後／㈭

松川動物病院 芝久保町３－19－
54 042－463－4537 ㈰・㈷

本橋動物病院 栄町２－９－27 042－421－5449 ㈰・㈷
もりと動物病院 北原町２－８－12 042－461－1610 ㈰・㈷の午後／㈫

かざま動物病院 東久留米市中央町２
－６－50 042－453－8111 ㈬

くるめ動物病院 東久留米市八幡町３
－３－12 042－477－3443 なし

田中動物病院 東久留米市東本町４
－９ 042－474－0533 ㈰・㈭・㈷

まこと動物病院 小平市花小金井６－
26－20 042－461－8876 ㈷の午後／㈭・㈰

□動物病院会場
a４月１日㈫～６月30日㈪　※診療時間・臨時休診などは、事前に電
話でご確認ください。

　世界自閉症啓発デーに合わせて青色にライト
アップされます。ぜひご覧ください。
□協力　スカイタワー西東京（㈱田無タワー）▲

障害福祉課np042－420－2804

スカイタワー西東京ブルーライトアップ

4/2㈬ 午後５時～午前０時

からの

お知らせ他機関
うちゅう・かがくあそび
びよよんシャボン玉ふしぎじっけん

　シャボン玉を使って楽しく実験をし
ます。
a５月17日㈯午前10時・11時30分

（各回60分）　b西東京いこいの森公
園　d４歳以上（未就学児は保護者同
伴）　e各回20人（申込順）　g1,500
円（材料費など込・保護者１人まで無
料。２人目から１人につき500円）　
i４月17日㈭から、電話または直接jへ
j西東京いこいの森公園パークセンター
　p042－467－2391

東京都シルバーパスの新規購入
（半年パス）

　満70歳以上の都民の方は、都内民
営バス・都営交通に乗車できるシル
バーパスを購入できます。
□有効期限　９月30日㈫
i70歳になる月の初日から、最寄り
のシルバーパス取扱バス営業所へ　
※市では発行していません。　h住
所・氏名・生年月日が確認できる身分
証明書（保険証など）・購入費用　※住
民税の課税状況などにより、購入費用
が異なり、書類が必要な場合あり。令
和７年度住民税等の賦課決定が行われ
るまでの期間は、令和６年度の書類で
代用できます。詳細はjへ
j（一社）東京バス協会シルバーパス
専用電話p03－5308－6950（平日
午前９時～午後５時）

４月の薬湯 ～ヨモギの湯～

□効能　腰や痔
じ

の痛みなど

a４月６日㈰　※小学生以下は入浴
無料（保護者同伴）　b庚申湯・ゆパ
ウザひばり
j西東京市公衆浴場組合　庚申湯
　p042－465－0261

東京都子育て支援員研修
（第１期）受講者募集

c保育や子育て支援の分野で従事す
るうえで必要な知識や技能などを有す
る「子育て支援員」の養成研修
□募集コース　地域保育コース
i４月１日㈫～15日㈫ にオンライ
ン・郵送（簡易書留・当日消印有効）　
※詳細はjへ
□募集要項　jのkから入手可能
※期間中、田無第二庁舎２階子育て支
援課、防災・保谷保健福祉総合センター
１階市民課でも配布（配布数に限りあり）
j ● 地域保育コース…(公財)東京都福
祉保健財団（kあり）p03－3344－8533
● 研修全般…東京都福祉局子供・子育
て支援部企画課p03－5320－4121

家内労働の「委託状況届」は
４月30日まで

　家内労働者へ仕事（内職など）を委託し
ている事業主の方は、毎年４月１日現
在の家内労働者数などについて「委託
状況届」を労働基準監督署に提出するこ
とが義務付けられています。４月30日
㈬までに忘れずに提出してください。
j東京労働局労働基準部賃金課家内
労働係p03－3512－1614

慰霊巡拝参加者募集

d都内在住で、慰霊巡拝を行う戦域に
おける戦没者のご遺族のうち、健康状態
が良好で団体行動を支障なく行える方
□実施予定地域　 ● 中国　 ● カザフス
タン共和国　 ● ウズベキスタン共和国
● インドネシア　 ● 東部ニューギニア
● トラック諸島　 ● パラオ諸島　
● フィリピン　 ● 硫黄島
※詳細は下記へ
j東京都福祉局生活福祉部
　p03－5320－4078

LINE（ライン）とX（エックス）とFacebook（フェイスブック）による情報発信を行っています。詳細は市kへ。　

▲

秘書広報課n

※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ


