
働く人の「レジリエンス」入門
～自他尊重のコミュニケーション
力も高めよう！～

７月17・24日㈭ 
午後６時30分～８時30分
東京都労働相談情報センター
多摩事務所７階

d労働者、テーマに関心のある方　
e70人（申込順）　i電話でjへ
j東京都労働相談情報センター多摩
事務所p042－595－8731▲

協働コミュニティ課
p042－439－0075

～平和記念式典と原爆ドームなどを見学～

広島平和の旅

　市では毎年、原爆犠牲者を慰霊し、平和への決意を新たにするために、
広島平和記念式典に市民を派遣しています。被爆地である広島を訪れ、戦
争とは何か、平和の意義とは何かについて考えます。

▲

協働コミュニティ課np042－420－2821

6/27日㈮（必着）まで申込期限

□旅行日程　８月５日㈫～６日㈬　１泊２日
□コース ●５日：東京駅集合～広島駅～平和記念資料館～ホテル　
●６日：記念式典参加～市内見学～東京駅解散
□交通　新幹線
d在住・在勤・在学の小学生以上（小学生は保護者同伴）　※参加の際
の注意点などは市kへ
e６人程度（申込多数は抽選）
g２万5,700円（小学生とその保護者の場合は２人で３万6,000円）　
※参加確定後に取り消しをすると、取消料が発生する場合があります。
詳細は下記へ
i６月27日㈮（必着）までに、申込フォームまたは往復
はがきで、住所・氏名・年齢・性別・電話番号・勤務
先または学校名（在勤・在学の方）を〒188－8666市役
所協働コミュニティ課へ 市k

　宇宙に存在する天体の多様なサイズについて探究しましょう。重要な
発見の歴史的背景と、今もって謎の存在である暗黒物質と暗黒エネル
ギーにも触れます。講師とお茶をしながら議論します。
※内容は高校生以上を想定、英語の通訳はありません。
d中学生以上　e40人　fホアキン・アレミホさん（Kavli IPMU特任研
究員）　g参加費400円、ほかに入館券（大人520円／中・高校生210円）
が必要　i６月23日㈪（必着）までに、jのkからまたははがきにイベ
ント名・開催日時・氏

ふりがな

名・年齢・郵便番号・住所・電話番号を明記しj
へ　※申込多数は抽選し、当選者のみに参加券を送付
□共催 東京大学国際高等研究所カブリ数物連携宇宙研究機構（Kavli IPMU）
j・b多摩六都科学館〒188－0014芝久保町５－10－64
p042－469－6100

7/6㈰ 午後２時～３時30分

英語でサイエンスカフェ宇宙

小から大へ：天体のサイズとスケール

夏休み処分場見学会
ごみのゆくえを知ろう！

　夏休み恒例の処分場バス見学会を開催します。皆さんの出したごみが
どのように処理されているのか、確かめてみませんか。
□集合・解散場所　①JR八王子駅南口付近　
②JR立川駅北口付近　③JR三鷹駅北口付近　※詳しい集合場所、集合
時間は当選者にお知らせ　※集合場所から各施設までは大型バスで移動
d多摩地域在住・在勤・在学の方　※多摩地域在住の小学４～６年生
とその保護者を推奨　g１人500円（昼食代）　※当日、昼食会場で支
払い　e各回35人（申込多数は抽選。抽選結果は、別途通知）　
※申込・申込締切の詳細はjのkまたは下記へ
j東京たま広域資源循環組合p042－597－6152▲

ごみ減量推進課p042－438－4043 jのk

①①7/31㈭ 午前８時30分～午後５時30分ごろ

b八王子市館クリーンセンター・二ツ塚処分場・谷戸沢処分場

②②8/5㈫ 午前８時40分～午後５時40分ごろ

b浅川清流環境組合・二ツ塚処分場・谷戸沢処分場

③③8/7㈭ 午前９時～午後６時20分ごろ

b武蔵野クリーンセンター・二ツ塚処分場・谷戸沢処分場

参加者
募集

多摩北部広域子ども体験塾
たまろく恐竜ラボ 
きみも博士だ！恐竜調査に乗りだそきみも博士だ！恐竜調査に乗りだそう！う！

□共通
d小平・東村山・清瀬・東久留米・
西東京市に在住・在学の小学１年生
～中学３年生
i６月28日㈯までに、jのk内申込
フォームへ
※申込フォームでの応募が難しい場合
は、jへご連絡ください。　※申込多数は抽選　
※秋季・冬季プログラムの詳細は多摩六都科学館kへ
j多摩六都科学館p042－469－6100▲

企画政策課np042－460－9800

①①夏季プログラム きみも恐竜博士!？古生物学者のお仕事体験
a ７月23日㈬　d小学４年生～中学３年生　
a ７月27日㈰　d小学１～３年生

各日●午前10時～正午　●午後２時30分～４時30分　b多摩六都科学館
e各回24人　c田中康平さん（筑波大学准教授）による解説、化石発掘体験

a ７月31日㈭　d小学１～３年生
a ８月５日㈫　d小学４年生～中学３年生

各日午前９時～午後４時　b国立科学博物館　e各回30人　c真鍋真さん
（国立科学博物館名誉研究員）による解説、飛びだす恐竜ぬり絵体験

②②夏季プログラム 「国立科学博物館」見学

jのk
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QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　認知症になっても安心して暮らし続けるためには地域での見守り、
ちょっとした手助けが必要です。

□養成講座
　認知症とは何か、基本的なとこ
ろから学ぶ講座です。
a６月21日㈯午後２時～３時30分
b下保谷福祉会館
d養成講座を受講したことのな
い方　e30人（申込順）　i６月
16日㈪までに、申込
フォームまたは電話で
下記へ

□ステップアップ講座
　実践的な内容を学ぶための講座
です。
a６月23日㈪午後２時～４時30
分（１時45分開場）　b田無第二
庁舎４階　d養成講座を受講した
ことがある方　e30人（申込順）
f認知症地域支援推
進員ほか i６月12日
㈭までに、申込フォー
ムまたは電話で下記へ

▲

高齢者支援課np042－420－2811

認知症サポーター

申込フォーム申込フォーム


