
ワイワイトーク（子ども会議）を
開催します

c第１回：キャンパスツアーア
クティビティ、子どものための取
組を知ってグループで話合い
第２回：グループごとに発表
　みなさんの考えや意見は市の取
組に生かしていきます。
d小学４年生～18歳
※参加される方には、事前に資料

を送ります。第１回開催前にご覧
ください。
e45人程度　i６月30日㈪まで
に、申込フォームから

□ファシリテーター　武蔵野大学生▲

子育て支援課n
　p042－460－9841

申込フォーム

第１回：7/27㈰
第２回：8/2㈯

午前９時30分～午後０時30分

午前９時30分～午後０時30分
※２回全てにご参加ください。
武蔵野大学武蔵野キャンパス

児童館・児童センター（全11館）
7/22㈫▶8/29㈮ 正午～午後１時

※平日のみ

夏休み「児童館ランチタイム」
オープン！

～小学生の昼食利用ができます～

　夏休みの孤食防止と子どもたち
の居場所づくりのため、保護者が
就労などの理由で昼食時間に不在
となる家庭を対象に『児童館ラン
チタイム』をオープンします。
※現行の保護者同伴によるランチ
タイムとは別事業です。
d在住の小学生　e各児童館で

異なります。　i７月１日㈫より、
各児童館または市kにある利用
申請書を利用を希望する施設へ保
護者が直接提出。Web申込も可
能です。
※詳細は市kへ▲

児童青少年課n
　p042－460－9843 市k

福祉・健康

病気の子どもをお預かりします
【病児・病後児保育室（事前登録制）】
　病気の最中や回復期の子どもを一時
的にお預かりします（この事業は、市
が医療機関に運営を委託しています）。
●病児保育室「ありあ」　
　p042－439－5212　
　b南町５－11－８　e８人
●病児保育室「えくぼ」　
　p042－438－7001　
　b下保谷４－２－21　e８人
●病後児保育室「ぱんだ」　
　p042－465－0988
　b田無町４－27－３－２階　e６人
□利用時間
● ㈪～㈮…午前８時30分～午後６時
● ㈯…午前８時30分～午後０時30分
d保護者が在住・在勤で、６カ月～
10歳に達する日の属する年度の末日
ま で の 子 ど も　g ● ４ 時 間 以 内 …
1,500円　 ● ４時間超…3,000円　
※生活保護受給世帯や住民税非課税世
帯などは減免あり　i施設登録希望の
事前電話連絡のうえ、登録申込書・収
入状況報告書（利用料金の減免申請す
る方のみ）・在勤証明書（市外在住の方のみ）
を明記し、住所が確認できるもの（免
許証・保険証など）を利用したい施設へ
持参
□申込書類の配布
幼児教育・保育課（田無第二庁舎２階）、
各病児・病後児保育室、市kから▲

幼児教育・保育課np042－497－4926

離乳食講習会ステップ（保育あり）

a７月24日㈭午前10時30分～11時
45分（受付：10時15分から ）　b田無
総合福祉センター　c離乳食の中期
から後期のお話、歯科のお話　d在住
の６～８カ月の子どもの保護者　e16
人（第１子優先） 　i７月10日㈭まで

に、メールで件名「離乳食ステップ」・
希望日・住所・保護者氏名・子どもの
氏
ふ り

名
が な

・子どもの生年月日・第○子・電
話番号を下記へ▲

健康課op042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

コミュニティ
市民協働企画提案事業
赤ちゃんと一緒に話そう、遊ぼう

　初めての子育ては不安がいっぱい。
そんな思いの仲間と一緒に話をしま
しょう。毎回、前半は赤ちゃんとしっ
かり遊びます。後半はテーマに沿って
の話合いとフリートークの時間です。
講座中または終了後に、ご希望の日程
に訪問ボランティアがお話を聴く訪問
活動につなげます（希望者のみ）。
a７月９・16・23・30日㈬午前10
時～正午（連続講座）　b西東京市民文
化プラザ　d生後２～５カ月（７月９日
時点）の初めての子どもと母親　e10
組　i jのkまたは下記へメール
jNPO法人ワーカーズ・コレクティ
ブ ちろりん村
　p042－425－0788
　mchirorinmura@
　mbn.nifty.com▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

ふたごちゃんの会

a７月７日㈪午後１時30分～３時30
分　b防災・保谷保健福祉総合セン
ター３階　c０～３歳の双子・三つ
子の保護者同士のフリートーキング、
情報交換　d／e在住の０～３歳の
双子・三つ子とその両親・妊婦／５組

（申込順）　※きょうだいを連れてくる
場合は申込時に要相談　i６月30日
㈪までに、電話で下記へ▲

健康課op042－438－4037

jのk

もの忘れ予防検診
誕生月 送付時期

４～９月 ６月下旬
10～３月 ７月下旬

　市では、認知症に関する正し
い知識の普及啓発および早期発
見の取組を行っています。脳の
健康状態を体の健康と同じよう
にチェックしてみませんか。
□期間　７月１日㈫～令和８年
１月31日㈯
d70歳以上の方（令和８年３月
31日時点）で、令和７年４月１
日現在、在住の方

□ご案内の送付時期（70～80歳の方）

※81歳以上の方は希望制で、
一般健康診査に同封の「脳の健
康チェックをしましょう もの
忘れ予防検診のご案内」をご確
認ください。

万が一のために申請しておきませんか？
①①みまもりシール

②②認知症ひとり歩き高齢者位置探索等サービス
　介護者などにGPS端末を貸与するサービスです。ひとり歩きの
可能性のある方が利用し、万が一行方不明になった場合に、WEB
や電話で利用者の居場所を確認できます。端末には日常生活賠償補
償を付帯しているため、偶然事故が発生してしまったときに備える
こともできます。
g ● 初回登録料1,100円　
　 ● 月額利用料330円（生活保護世帯は無料）
※詳細は、市kへ

i・j　①②ともにお住まいの地域包括支援センターまたは下記へ▲

高齢者支援課np042－420－2811

認知症のある人を地域でみまもる取組

市k

　「みまもりシール」は、衣服や持ち物に貼り付けるQRコード付き
のシールです。行方不明時に、発見者がQRコー
ドを読み取り、WEB上の伝言板（どこシル伝言
板）に現在地などを入力すると介護者にメール
が送信され、匿名でやり取りを行うことができ
ます。登録すれば無料で配布しています。
※詳細は、市kへ

▲

高齢者支援課np042－420－2811

市k

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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