
　武力攻撃や地震などの災害時に、
全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）から送られてくる国の緊急情
報を確実に皆さんへお伝えするた
め、市内で緊急情報伝達手段の試
験を行います。この試験は全国的
に実施されます。
c市内の防 災 行 政 無 線スピ ー
カーより「これはＪアラートのテ
ストです」という音声を３回放送
します。

※災害とお間違えないようにお願
いします。　※詳細は市kへ（「安
全・安心いーなメール」でも本試験
をお知らせする内容を配信予定）。
□Jアラート　国から送られてく
る弾道ミサイル情報や地震などの
緊急情報を、人工衛星などを活用
して瞬時に情報伝達する
システム▲

危機管理課
　p042－438－4010

防災行政無線などによる
全国一斉情報伝達試験

8/20㈬ 午前11時

市k

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

高齢者のためのスマートフォン
教室（４回コース）

　スマートフォンをお使いでない方や、
操作に不慣れな方が、楽しみながらス
マートフォンや各種アプリの活用を体
験できる教室です。スマートフォンを
お持ちでない方には、体験機（Android）
をご用意します。
□申込期限　８月28日㈭まで
□４回コース日程　a①①９月４日㈭
②②９月18日㈭　③③10月２日㈭　④④10
月16日㈭いずれも午前９時30分〜午
後０時30分　b柳沢公民館　c①基
本操作（文字入力など）　②アプリの使
い方（LINEなど）　③Web検索・申請・
決済など　④各回の復習
d60歳以上の都民
i８月28日㈭までに、氏名・年代・
性別・電話番号・お住いの区市町村名・
スマホ所有の有無をjへ
※申込多数は抽選。当否に関わらず開
催５日前までに電話で連絡します。
※荒天の場合は、予告なく中止になる
可能性があります。
※教室終了後のスマホの貸出を希望す
る場合は、要件などがあるため、申込
時にjまでご確認ください。
□主催　東京都
jスマートフォン普及啓発事業コールセンター
　p03－6374－7746
　（平日午前９時〜午後５時）

無料不動産相談

a９月６日㈯午前10時〜午後４時　
bアスタセンターコート　
c不動産に関する一般相談（法律・税
務・売買・賃貸など）
j（公社）東京都宅地建物取引業協会 
第十一ブロック 北多摩支部
p0422－26－5891

西東京市チャリティー・市民ゴルフ大会

　楽しくプレーしながら、地域福祉事
業推進のためにチャリティーで貢献し
ませんか？

a10月23日㈭　※雨天決行　b西武
園ゴルフ場（所沢市荒幡1464）　cハー
フコンペ：競技方法は９ホールスト
ロークプレー（新ぺリア方式・ハンデ
上限なし）で集計し順位決定。プレー
は18ホールをお楽しみいただけます。
表彰式とパーティーは行いません。　
dチャリティーにご賛同いただける方
e120人（申込順）　g参加費3,000円

（賞品・チャリティー費などを含む、
当日事務局受付へ支払い）　※別途、
プレー代４バック２万500円、セルフ
プレー１万6,000円〈昼食(飲物別）、
キャディ代、乗用カート代など〉を、当
日ゴルフ場へ支払い
i９月26日㈮までに、市内ゴルフ練
習場などに用意する申込書に必要事項
を明記のうえ、ファクスまたは事務局
へ持参またはkから

※詳細はjのkへ
j社会福祉協議会西東京市チャリ

ティー・市民ゴルフ大会事務局
〒188－0011田無町５－５－12田
無総合福祉センター１階
p042－497－5061
l042－497－5062

休日無料法律相談会

　東京司法書士会田無支部、東京税理
士会東村山市部では、さまざまな法律
問題の解決にむけて休日無料法律相談
会を開催します。
a10月18日㈯午前10時〜午後４時
bアスタセンターコート　※当日、
直接会場へ　c不動産の相続・贈与・
売買、借地借家、遺言、成年後見、登
記、会社等法人登記、家族信託、空家
問題、クレサラ問題、税務相談
j東京司法書士会田無支部
　p042－438－7360

高齢者のためのスマートフォン相談会

　スマートフォンの使い方や操作方法
に関する疑問や不安を解消するため
に、アドバイザーによる一対一の対面
での相談を受け付けます。相談時間は

福祉・健康
離乳食講習会ステップ（保育あり）

a９月26日㈮午前10時30分〜11時
45分（受付：10時15分から ）　b田無
総合福祉センター　c離乳食の中期
から後期のお話、歯科のお話　d在
住の６〜８カ月の子どもの保護者　
e16組（第１子優先）
i９月12日㈮までに、メールで件名

「離乳食ステップ」・希望日・住所・保
護者氏名・子どもの氏

ふ り が な

名・子どもの
生年月日・第○子・電話番号を下記へ▲

子ども家庭課op042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

コミュニティ
ふたごちゃんの会

a９月８日㈪午後１時30分〜３時30
分　b防災・保谷保健福祉総合セン
ター３階　c双子・三つ子の保護者
同士のフリートーキング・情報交換　
d在住の０〜３歳の双子・三つ子と
その両親、妊婦さん　e５組（申込順）
※きょうだいを連れてくる場合は、申
込時に要相談
i９月３日㈬までに、電話で下記へ▲

子ども家庭課op042－438－4037

まますた

a９月11日㈭午前９時30分〜11時
（受付：９時15分から）　b田無総合福
祉センター　c第１子出産後まもない
時期のママたちのフリートーキング・
情報交換　d在住の４カ月ごろまで
の乳児とその母親　e８組（申込順）
i９月５日㈮までに、電話・メール
で件名「まますた」・希望日・母親と乳
児の氏

ふ り が な

名・乳児の生年月日と月齢・出
産した場所（医療機関名など）・電話番
号・住所（町名）を下記へ▲

子ども家庭課op042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

ファミリー学級・２日制　
第7コース
～初めて父親・母親になる方の
ための教室～

a①①１日目：９月13日㈯午前９時30
分〜午後０時15分　②②２日目：９月
26日㈮午後１時30分〜４時15分　
b防災・保谷保健福祉総合センター２
階　c①妊娠中の生活と健康　②赤
ちゃんのお世話　d在住で初めて父
親・母親になる方（対象出産予定日：
12月１日〜令和８年１月18日）　e24
組（申込順）　※２日間ともパートナー
との参加可
i８月15日㈮〜29日㈮に、
申込フォームから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037 市k

１人30分までです。（先着）
□実施スケジュール

場所 日時 定員
谷戸
公民館 ９月５日㈮

午後１時30分〜
５時

各
28人

芝久保
公民館 ９月12日㈮

田無
公民館 ９月19日㈮

柳沢
公民館 ９月25日㈭ 午前９時30分〜

午後０時30分 24人

※荒天の場合は、予告なく中止になる
可能性があります。
d60歳以上の都民　i不要（先着で
の受付）　
□主催　東京都
jスマートフォン普及啓発事業コールセンター
　p 03－6374－7746（平日午前９時〜午後５時）

陸上自衛隊高等工科学校生徒

　中学校卒業者を対象として、高度化・
多様化する自衛隊の任務に対応できる
将来の自衛官を養成するコースです。
一般高校（普通科）と同等の教育を受
け、卒業時に高校卒業資格を取得する
ことができます。
□入校時期　令和８年４月上旬
d男子で中卒（見込含）17歳未満の者
□試験　
● 推薦…令和８年１月10日㈯・12日㈷
（いずれか１日を指定されます）　

● 一般…令和８年１月24日㈯・25日㈰

□受付　
● 推薦…10月１日㈬〜11月28日㈮
● 一般（１次）…10月１日㈬〜令和８
年１月15日㈭
j自衛隊西東京地域事務所
　p042－463－1981
自衛隊　西東京

肝臓病教室「ウイルス性肝炎と
肝がんのお話」

　肝炎も肝がんも正しく知って健康を
守りましょう。
a９月10日㈬午後２時30分〜３時30分
b武蔵野赤十字病院またはオンライ
ン（Zoom）　e会場40人（先着）　
f小宮山泰之さん（医師）
i・j武蔵野赤十字病院肝疾患相談センター
　p0422－32－3135またはk
　（平日午前９時30分〜午後４時）

パソコン・スマホ無料体験

a９月４・18日㈭午後
※スマホ体験はスマホ未所持・購入予
定の方が対象
i往復はがきで住所・氏名・年齢・
電話番号をjへ
b・jシルバー人材センター
〒202－0021東伏見６－１－36
　p042－428－0787
西東京シルバー人材パソコン教室
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