
平和への想いを、学び、語り継ぐ平和への想いを、学び、語り継ぐ

戦後戦後8080年年

8面
へGO!

　終戦から80年。西東京市は戦時中、航空機エンジンの生産拠点であった中島
飛行機武蔵製作所に隣接していたため、この工場や市内の関連工場を目標とし
た空襲により大きな被害を受けました。昭和20年４月12日の空襲では、１t爆弾
が田無駅前、保谷町などに多数投下され、100人以上の犠牲者が出ています。
　８月15日終戦の日には、改めて過去から学び、語り継ぎ、平和な未来を創るた
めにできることを考えてみませんか？

▲

協働コミュニティ課np 042－420－2821

非核・平和都市宣言
　市民の皆さんから公募
した宣言文案の選考から
生まれた「非核・平和都市
宣言」。核兵器の廃絶と世
界の恒久平和への願いが
込められています。 全文はこちら

市では世界の恒久平和
を願い、年間を通じて
未来につなぐための取
組を実施しています。

ⓒシンエイ／西東京市
いこいーな
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QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

くらし・環境
わが家の耐震診断をしよう

　建物の設計図を基に簡易耐震診断を
行い、助言などを受けることができま
す。
a／b①①９月３日㈬午後２時～５時
／谷戸公民館　②②９月13日㈯午前９
時30分～午後０時30分／保谷駅前公
民館　d市内の地上２階建て以下の
木造一戸建てで、自ら所有し居住して
いる住宅　※原則、昭和56年５月31
日以前の建築　e各回８人（申込順）
※１人35分程度　i①８月29日㈮　
②９月10日㈬までに、電話で下記へ
□相談員　①（一社）東京都建築士事務
所協会北部支部　②住みよい町をつく
る会▲

住宅課op042－438－4052

家賃補助付住宅の入居者募集（抽選）

□募集住宅
　UR賃貸住宅 新柳沢…１戸（１DK）
d65歳以上の世帯・障害者世帯・子
どものいる世帯（高校生相当まで）　
※生活保護世帯は対象外
□案内・申込書配布
a９月１日㈪～９日㈫の平日のみ　
b田無庁舎２階、防災・保谷保健福
祉総合センター１階、住宅課、出張所
※市kで案内・申込書のダウンロー
ド可
i９月12日㈮（必着）までに、〒202
－8555市役所住宅課へ郵送、または
持参▲

住宅課o
　p042－420－2742

市k

市政
住民基本台帳の閲覧の利用状況

　住民基本台帳法に基づき、令和６年
度の住民基本台帳の閲覧の状況を公表
します。
● 国または地方公共団体（住民基本台
帳法第11条第１項による閲覧）…12
件　 ● 個人または法人（住民基本台帳
法第11条の２第１項による閲覧）…
43件　※詳細は市k・情報公開コー
ナー（田無庁舎５階）でご覧ください。▲

市民課
　np042－460－9820
　op042－438－4020

道路整備計画に基づく道路整備
事例を公開しました

　市道の危険箇所などに関し、令和５
年度に実施した小学生アンケート調査
や、令和６年度に実施した小学校通学
路合同点検などでいただいた要望内容
に対して、西東京市道路整備計画で検
討した整備の視点に基づき、道路整備
を実施しています。
　市の道路整備の内容をお知らせする
ため、令和６年度に実施した道路整備
の事例を公表しています。
※詳細は下記へ▲

道路課o
　p042－439－6103

募集
健康づくり推進協議会市民委員

c健康づくりに関する方策を総合的
に協議・検討　d在住・在勤・在学

市k

市k

の18歳以上で、夜の会議に出席でき
る方　e４人　※ほかの審議会委員
などとの兼任不可
□任期　10月から２年間
□会議数　年１～２回程度
□報酬　日額１万800円
i９月５日㈮（必着）までに、作文「健
康づくり対策について」（800字程度）
に住所・氏名・電話番号・生年月日・
職業・応募理由を、〒202－8555健
康課へ郵送または直接持参（防災・保
谷保健福祉総合センター４階）　※選
考後、結果を連絡。結果は公表しませ
ん。作文の返却不可。▲

健康課op042－438－4021

農業委員会委員の推薦・公募

□資格　農業に関する識見を有し、農
地法などに定める法令業務のほか、農
地の利用の最適化など農業委員会の所
掌事務を適切に行える方
□人数　19人
□任期　令和８年１月21日㈬から３年間
i８月15日㈮～９月16日㈫に、「農
業委員会委員候補者推薦書」または「農
業委員会委員候補者募集応募申込書」
を、〒188－8886市役所農業委員会
事務局へ郵送または持参（田無第二庁
舎５階）

□募集要項　市k・情報公開コーナー
（田無庁舎５階）でご覧ください。▲

農業委員会事務局np042－420－2820

市職員（令和８年１月１日・４月
１日付採用予定）

□区分　一般事務、専門職（職種や応
募要件などは、申込期間に市kへ掲載）
□申込期間　８月20日㈬～９月16日
㈫午後５時
※詳細は市kを必ずご確認
ください。▲

職員課n
　p042－460－9813

その他
寄附

　市政へのご協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。公表を承諾い
ただいた方のみ掲載しています。
✿西東京稲門会 野口みどり 様（子ども
用雑貨）
✿勝又愛美 様（保育用品）
✿西東京市立柳沢小学校やぎんちゃん
の会リサークル 様（ネックファン・蚊帳）▲

総務課np042－460－9810

市k

　西東京市公式k（西東京市Web）
などに関するアンケート調査を実
施しています。いただいたご意見
は、kの作成・運用時の改善な
どに活用させていただきます。

□回答方法　回答フォームから▲

広報プロモーション課n
　p042－460－9804

回答フォーム

回答期限 8/27㈬ま
で

西東京市Webなどに関する
アンケート調査実施中

あなたの意見をお聞かせください！

公共施設予約管理システムが令和８年４月利用分よりリニューアル！
事前の利用者登録を忘れずに

リニューアルする公共施設予約管理システム（以下、「予約システム」）の利用には、利用者登録が必要です。利用を希望される方は、必ず手続ください。▲

情報システム課np042－460－9806令和８年４月以降利用分

　今まで通り予約システムから予約をしてください。
□「予約システム」を既に利用中の方

　リニューアル前の現在の予約システムを、各施設の窓口で利用者登録を行ったうえで、施設の利用を予約してください。
□「予約システム」を利用していない方

令和８年
２月１日㈰から

利用者登録した
リニューアル後
の予約システム
から施設を予約
してください。

令和８年３月利用分まで

利用者登録Step１ 施設予約Step２ 施設利用Step３

「予約システム」を既に利用中の方

オンライン利用者
登録事前相談会

Webで簡単に登録できますが、初めての方や不安な方向けに事前相談会を開催します。
a／b  ● 11月４日㈫・５日㈬各回午前10時～正午／田無庁舎２階
 ● 11月６日㈭・７日㈮各回午前10時～正午／保谷南分庁舎

　現在の登録内容に変更がな
い方は、本人確認資料のみ提
出していただくことで、オンラ
インで申請をすることができ
ます。
※手続のフォームなど詳細は
11月１日号でお知らせします。

11月４日㈫から

「予約システム」を令和８年４月以降初めて利用する方
既に利用中で施設を追加する方

　オンラインで手続してください。
※手続のフォームなど詳細は11月１日号でお知らせします。
※令和８年３月までに施設を予約したい方は、現在
のシステムにも登録する必要があります。
　オンラインでの手続が不安な方は、各施設の窓口
で紙による手続を行うことができます。
※必要書類や方法は各施設へお問い合わせください。

11月４日㈫から

オンラインで手続方法１

　オンラインの手続が不安
な方やEメールアドレスを
お持ちでない方は各施設の
窓口で紙による手続を行う
ことができます。
※必要書類や方法は施設へ
お問い合わせください。

９月１日㈪から

窓口で手続方法２

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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令和８年
４月から

施設を利用



 ①①販売サイトは海外でも、国内の発送代行業者や返品センター
が配送伝票に記載されていて、返品・返金交渉ができる場合

があります。
②②公式サイトで注意喚起されているケースが多いです。キャンセル
メールを出しておき、配送業者には「キャンセル済」と伝えて受け取り
を拒否しましょう。
③③コード決済で返金すると誘導し、さらにお金を支払わせる事例が多
く報告されています。このような指示には従わないようにしてください。

▲

消費者センターnp042－462－1100

暮らしの中の消費暮らしの中の消費

インターネット通信販売のトラブル３選
①①SNSの広告から国産メーカーの電化製品を購入したが、外
国産の製品が届いたので返品したい。
②②ブランドの公式サイトを模倣した偽サイトで商品を注文。
代引きで届く予定だがキャンセルしたい。
③③ネットショップで注文し代金振込後、「欠品のため、コード
決済で返金する」とSNSに誘導された。

みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分　※相談は電話または対面
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　８月18日㈪午前８時30分（★印は、８月４日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談員 日時

法律相談 弁護士

９月５日㈮・11日㈭・12日㈮
午前９時～正午
９月２日㈫・３日㈬・９日㈫
午後１時30分～４時30分

交通事故相談 弁護士
★８月26日㈫ 午前９時30分～正午

９月４日㈭ 午後１時30分～４時
税務相談 税理士 ９月10日㈬ 午前９時～正午

不動産相談 宅地建物取引士
★８月22日㈮ 午前９時～正午
★８月28日㈭ 午後１時30分～４時30分

９月11日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 司法書士
★８月21日㈭ 午後１時30分～４時30分

９月３日㈬ 午前９時～正午
９月18日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 土地家屋調査士
★８月21日㈭ 午後１時30分～４時30分

９月３日㈬ 午前９時～正午
年金・労災・雇用保険
人事一般相談 社会保険労務士 ※９月15日号でお知らせします。

行政相談 行政相談委員 ９月10日㈬ 午後１時30分～４時30分

相続・遺言・成年後見等
手続相談 行政書士

８月27日㈬
午後１時30分～４時30分

９月12日㈮

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎2階） 平日　午前８時30分～午後５時

傍 聴 審議会な
ど

■市議会定例会
　第３回定例会は、９月１日㈪から
開催する予定です。本会議・委員会
は傍聴できます。日程などは決まり
次第、市議会kでお知らせします。
請願・陳情の提出期限などは、お問
い合わせください。▲

議会事務局np042－460－9861

■教育委員会
a８月19日㈫午後２時
b田無第二庁舎４階
c行政報告ほか

e10人▲
教育企画課n

　p042－420－2743

■国民健康保険運営協議会
a８月18日㈪午後７時
b田無庁舎３階
c／e令和８年度の国民健康保険
料のあり方／５人▲

保険年金課np042－460－9821

■社会教育委員の会議
a８月22日㈮午後２時
b田無第二庁舎３階
c社会教育委員の活動ほか

e２人▲

地域学習推進課np042－420－2831

■地域コミュニティあり方検討委員会
a８月25日㈪午後６時30分
b田無第二庁舎
c地域コミュニティのあり方ほか

e５人▲

協働コミュニティ課np 042－420－2821

■子ども・若者審議会
a８月26日㈫午前９時30分
bイングビル
c児童館等再編成方針の改定ほか

e５人▲

子ども若者応援課np 042－460－9841

　三鷹・武蔵野・小金井・西東京
市の４市では、「子ども・若者の
市政参加促進（どうしたら子ども・
若者にまちづくりに関わってもら
うことができるのか）」をテーマに
研究しています。
　皆さんが住む市をより良いまち
にするためには、次世代を担う子
ども・若者の皆さんの意見が必要
です。皆さんが市に意見や考えを

伝えるには、どんな仕組みがあっ
たらいいかを考えるためのアン
ケートです。
d在住・在勤・在学の小学5年生
～29歳の方
j三鷹市企画経営課
　p0422－29－9031▲

企画政策課n
　p042－460－9800

回答期間 8/15㈮▶9/14㈰

まちづくりに子ども・若者の考えを生かすための
アンケートにご協力ください！

申込フォーム

※匿名意見は受け付けませんので、意見提出の際は、住所・氏名を必ずご記入ください。
※ご意見には個別に回答しません。

　市の重要な政策を策定する際に、原案を公表して広く市民の皆さんから意
見を求め、いただいた意見を考慮しながら政策を決定します。

事案名　特定個人情報保護評価書（全項目評価書）　▲

市民課np042－460－9820

策定趣旨

　市では、マイナンバー制度に基づき、「特定個人情報保護評価」
を実施しています。個人番号を含む特定個人情報を保有する「住
民基本台帳に関する事務」において、業務システムの共通化にあ
たり、評価書の再評価を実施します。

閲覧方法 ８月15日から、情報公開コーナー（田無庁舎５階）・市k
対象 在住・在勤・在学、市内に事務所または事業所がある法人・団体

提出期間 ８月15日㈮～９月14日㈰（必着）

提出方法

①①持参(田無庁舎２階）
②②郵送（〒188－8666市役所市民課）
③③ファクス（l042－465－8630）　④④市kから

⑤⑤メール（m shimin@city.nishitokyo.lg.jp）
検討結果の公表 10月（予定）

皆さんのご意見を
お寄せくださいパブリックコメント

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。
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歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

17日 のぞみ歯科クリニック
保谷町３－24－26　p042－452－6136

24日 ニイヤマ歯科
田無町６－６－31　p042－465－8666

31日 キンデンタルクリニック
ひばりが丘北３－３－52　Ponte Felice２階　p042－423－1470

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
	 5時～	9時

17日
田無病院
緑町３－６－１
p042－461－2682

８月の輪番制（診療所）
は休止です

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

24日
佐々総合病院
田無町４－24－15
※小児科は午後４時30分まで

p0570－01－3399

31日
武蔵野徳洲会病院
向台町３－５－48
※小児科は午後5時まで

p042－465－0700

受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科
休日診療 ※健康保険証、診察代

をお持ちください。

※胃がん検診は、年度内に胃部エックス線検査と胃内視鏡検査のどちらか
一方しか受けられません。
※胃がんで治療中、経過観察中などの方は受診できません。
a／b下表参照　c問診・胃部エックス線検査（バリウム）　※前夜から
の食事・水分などの制限が必要です。
d40歳以上（令和８年３月31日時点）で、前年度に市の胃がん検診を受診
していない方　i８月15日㈮午前９時から、下記申込専用電話または
Webへ
●胃部エックス線検査申込専用電話（平日午前９時～午後５時）
　p0120－489－241

※予約の際に「西東京市で行う胃部エックス線検査（バリウム）の予約」と伝
えてください。　※初日の午前中は電話がつながりにくい場合があります。

●Web予約
　右記QRコードから

※申込完了後、検診日の約１週間前に受診票をお送りします。

申込期間

※第２回（11月実施分）、第３回（12月実施分）、第４回（１月実施分）について
は、それぞれ９月15日号、10月15日号、11月15日号でお知らせします。
※健康課では予約の受付はしていません。▲

健康課op042－438－4021

第１回　胃部エックス線検査　日程　
検診時間：午前８時45分～午後０時15分（予定）

会場 男性 女性
田無総合福祉センター 10月 ６日㈪・21日㈫ 10月20日㈪・29日㈬
防災・保谷保健福祉総合センター 10月10日㈮・24日㈮ 10月18日㈯・30日㈭

第１回胃がん検診（胃部エックス線検査）

　令和８年３月31日までに接種を完了させるため、早めの接種をご検討
ください。
d ● 平成21年４月２日～平成22年４月１日生まれの女子（未接種の方で接

種を希望する場合は、９月までに１回目の接種開始をご検討ください）
● 平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの女子で、令和４年４月

１日～令和７年３月31日の間に１回以上接種を受けた方
※詳細は市kまたは下記へ▲

子ども家庭課op042－439－3511
市k

接種期間 令和８年3/31㈫ま
で

子宮頸
け い

がんワクチン予防接種
最終年度に当たる方へ

　市の情報公開制度・個人情報保護制度の概要をお知らせし、令和６年度の運用状況を報告します。▲

総務課np042－460－9811

情報公開制度とは
　市が保有する公文書を市民の皆さんからの求めに応
じて公開し、市政の透明性を確保するための制度です。

個人情報保護制度とは
　市が保有する個人情報を適正に管理し、利用するた
めの方法などを定め、市民の個人情報に関する権利を
守るための制度です。

開示請求をするには
□公開の対象となる文書
　市が現に保有している文書で、公文書として組織的
に用いられているもの
□文書の公開を求めることができる方
● 情報公開制度による開示請求…在住・在勤の方や市

の事業に利害関係を有する方など（それ以外の方でも、
任意的開示の申出可）

● 個人情報保護制度による開示請求…原則、市が保有
する個人情報の本人のみ

□開示請求の方法
　情報公開コーナー（田無庁舎５階）にある公文書開示
請求書または保有個人情報開示請求書を提出してくだ
さい。　※市kからもダウンロード可
□開示・不開示の決定
　請求があった日の翌日から起算して14日以内（30
日を限度に延長する場合などあり）に開示するかどうか
を決定し、書面でお知らせします。
□救済の手続
　決定に不服があるときは、一定の期間内であれば審
査請求をすることができます（任意的開示の申出を除
く）。この審査請求は、内容によって西東京市個人情
報保護・情報公開審査会に諮問されます。市では審査
会の答申を尊重して、再度開示・不開示を決定します。
また、決定について処分取消しの訴えを提起すること
もできます。

市で発行する資料をご覧になれます。
情報公開コーナー（田無庁舎５階）

□情報公開制度の運用状況

公文書開示請求
などの件数

※１件の請求
に複数の決定
をする場合が
あります。

合計 209件
全部開示決定 45件
一部開示決定  137件
不開示決定 27件
存否応答拒否 ３件
取下げ ７件
却下 ８件

審査請求 １件

□個人情報保護制度の運用状況

保有個人情報
開示請求件数

※１件の請求
に複数の決定
をする場合が
あります。

合計 102件
開示決定（全部開示） 69件
開示決定（部分開示） 23件
不開示決定 ９件
取下げ ３件

審査請求 １件

保有個人情報訂正
などの請求件数 合計 ０件

情報公開制度・個人情報保護制度ご存じですかご存じですか

令和６年度の実施状況

　輸血用血液の確保が厳しい状況
が続いています。西東京市献血推
進協議会による献血を実施します
ので、皆さんのご協力をお願いし
ます。

d16～69歳の方　※65～69歳
の方は、60～64歳の間に献血経
験がある場合は、献血できます。▲

健康課op042－438－4021

献血のご協力を
お願いします！

8/27㈬ ●午前９時30分～11時30分
●午後０時50分～３時30分

b田無庁舎２階

8/15㈮か
ら ※定員に達し次第締切

申込フォーム

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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　武力攻撃や地震などの災害時に、
全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）から送られてくる国の緊急情
報を確実に皆さんへお伝えするた
め、市内で緊急情報伝達手段の試
験を行います。この試験は全国的
に実施されます。
c市内の防 災 行 政 無 線スピ ー
カーより「これはＪアラートのテ
ストです」という音声を３回放送
します。

※災害とお間違えないようにお願
いします。　※詳細は市kへ（「安
全・安心いーなメール」でも本試験
をお知らせする内容を配信予定）。
□Jアラート　国から送られてく
る弾道ミサイル情報や地震などの
緊急情報を、人工衛星などを活用
して瞬時に情報伝達する
システム▲

危機管理課
　p042－438－4010

防災行政無線などによる
全国一斉情報伝達試験

8/20㈬ 午前11時

市k

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

高齢者のためのスマートフォン
教室（４回コース）

　スマートフォンをお使いでない方や、
操作に不慣れな方が、楽しみながらス
マートフォンや各種アプリの活用を体
験できる教室です。スマートフォンを
お持ちでない方には、体験機（Android）
をご用意します。
□申込期限　８月28日㈭まで
□４回コース日程　a①①９月４日㈭
②②９月18日㈭　③③10月２日㈭　④④10
月16日㈭いずれも午前９時30分〜午
後０時30分　b柳沢公民館　c①基
本操作（文字入力など）　②アプリの使
い方（LINEなど）　③Web検索・申請・
決済など　④各回の復習
d60歳以上の都民
i８月28日㈭までに、氏名・年代・
性別・電話番号・お住いの区市町村名・
スマホ所有の有無をjへ
※申込多数は抽選。当否に関わらず開
催５日前までに電話で連絡します。
※荒天の場合は、予告なく中止になる
可能性があります。
※教室終了後のスマホの貸出を希望す
る場合は、要件などがあるため、申込
時にjまでご確認ください。
□主催　東京都
jスマートフォン普及啓発事業コールセンター
　p03－6374－7746
　（平日午前９時〜午後５時）

無料不動産相談

a９月６日㈯午前10時〜午後４時　
bアスタセンターコート　
c不動産に関する一般相談（法律・税
務・売買・賃貸など）
j（公社）東京都宅地建物取引業協会 
第十一ブロック 北多摩支部
p0422－26－5891

西東京市チャリティー・市民ゴルフ大会

　楽しくプレーしながら、地域福祉事
業推進のためにチャリティーで貢献し
ませんか？

a10月23日㈭　※雨天決行　b西武
園ゴルフ場（所沢市荒幡1464）　cハー
フコンペ：競技方法は９ホールスト
ロークプレー（新ぺリア方式・ハンデ
上限なし）で集計し順位決定。プレー
は18ホールをお楽しみいただけます。
表彰式とパーティーは行いません。　
dチャリティーにご賛同いただける方
e120人（申込順）　g参加費3,000円

（賞品・チャリティー費などを含む、
当日事務局受付へ支払い）　※別途、
プレー代４バック２万500円、セルフ
プレー１万6,000円〈昼食(飲物別）、
キャディ代、乗用カート代など〉を、当
日ゴルフ場へ支払い
i９月26日㈮までに、市内ゴルフ練
習場などに用意する申込書に必要事項
を明記のうえ、ファクスまたは事務局
へ持参またはkから

※詳細はjのkへ
j社会福祉協議会西東京市チャリ

ティー・市民ゴルフ大会事務局
〒188－0011田無町５－５－12田
無総合福祉センター１階
p042－497－5061
l042－497－5062

休日無料法律相談会

　東京司法書士会田無支部、東京税理
士会東村山市部では、さまざまな法律
問題の解決にむけて休日無料法律相談
会を開催します。
a10月18日㈯午前10時〜午後４時
bアスタセンターコート　※当日、
直接会場へ　c不動産の相続・贈与・
売買、借地借家、遺言、成年後見、登
記、会社等法人登記、家族信託、空家
問題、クレサラ問題、税務相談
j東京司法書士会田無支部
　p042－438－7360

高齢者のためのスマートフォン相談会

　スマートフォンの使い方や操作方法
に関する疑問や不安を解消するため
に、アドバイザーによる一対一の対面
での相談を受け付けます。相談時間は

福祉・健康
離乳食講習会ステップ（保育あり）

a９月26日㈮午前10時30分〜11時
45分（受付：10時15分から ）　b田無
総合福祉センター　c離乳食の中期
から後期のお話、歯科のお話　d在
住の６〜８カ月の子どもの保護者　
e16組（第１子優先）
i９月12日㈮までに、メールで件名

「離乳食ステップ」・希望日・住所・保
護者氏名・子どもの氏

ふ り が な

名・子どもの
生年月日・第○子・電話番号を下記へ▲

子ども家庭課op042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

コミュニティ
ふたごちゃんの会

a９月８日㈪午後１時30分〜３時30
分　b防災・保谷保健福祉総合セン
ター３階　c双子・三つ子の保護者
同士のフリートーキング・情報交換　
d在住の０〜３歳の双子・三つ子と
その両親、妊婦さん　e５組（申込順）
※きょうだいを連れてくる場合は、申
込時に要相談
i９月３日㈬までに、電話で下記へ▲

子ども家庭課op042－438－4037

まますた

a９月11日㈭午前９時30分〜11時
（受付：９時15分から）　b田無総合福
祉センター　c第１子出産後まもない
時期のママたちのフリートーキング・
情報交換　d在住の４カ月ごろまで
の乳児とその母親　e８組（申込順）
i９月５日㈮までに、電話・メール
で件名「まますた」・希望日・母親と乳
児の氏

ふ り が な

名・乳児の生年月日と月齢・出
産した場所（医療機関名など）・電話番
号・住所（町名）を下記へ▲

子ども家庭課op042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

ファミリー学級・２日制　
第7コース
～初めて父親・母親になる方の
ための教室～

a①①１日目：９月13日㈯午前９時30
分〜午後０時15分　②②２日目：９月
26日㈮午後１時30分〜４時15分　
b防災・保谷保健福祉総合センター２
階　c①妊娠中の生活と健康　②赤
ちゃんのお世話　d在住で初めて父
親・母親になる方（対象出産予定日：
12月１日〜令和８年１月18日）　e24
組（申込順）　※２日間ともパートナー
との参加可
i８月15日㈮〜29日㈮に、
申込フォームから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037 市k

１人30分までです。（先着）
□実施スケジュール

場所 日時 定員
谷戸
公民館 ９月５日㈮

午後１時30分〜
５時

各
28人

芝久保
公民館 ９月12日㈮

田無
公民館 ９月19日㈮

柳沢
公民館 ９月25日㈭ 午前９時30分〜

午後０時30分 24人

※荒天の場合は、予告なく中止になる
可能性があります。
d60歳以上の都民　i不要（先着で
の受付）　
□主催　東京都
jスマートフォン普及啓発事業コールセンター
　p 03－6374－7746（平日午前９時〜午後５時）

陸上自衛隊高等工科学校生徒

　中学校卒業者を対象として、高度化・
多様化する自衛隊の任務に対応できる
将来の自衛官を養成するコースです。
一般高校（普通科）と同等の教育を受
け、卒業時に高校卒業資格を取得する
ことができます。
□入校時期　令和８年４月上旬
d男子で中卒（見込含）17歳未満の者
□試験　
● 推薦…令和８年１月10日㈯・12日㈷
（いずれか１日を指定されます）　

● 一般…令和８年１月24日㈯・25日㈰

□受付　
● 推薦…10月１日㈬〜11月28日㈮
● 一般（１次）…10月１日㈬〜令和８
年１月15日㈭
j自衛隊西東京地域事務所
　p042－463－1981
自衛隊　西東京

肝臓病教室「ウイルス性肝炎と
肝がんのお話」

　肝炎も肝がんも正しく知って健康を
守りましょう。
a９月10日㈬午後２時30分〜３時30分
b武蔵野赤十字病院またはオンライ
ン（Zoom）　e会場40人（先着）　
f小宮山泰之さん（医師）
i・j武蔵野赤十字病院肝疾患相談センター
　p0422－32－3135またはk
　（平日午前９時30分〜午後４時）

パソコン・スマホ無料体験

a９月４・18日㈭午後
※スマホ体験はスマホ未所持・購入予
定の方が対象
i往復はがきで住所・氏名・年齢・
電話番号をjへ
b・jシルバー人材センター
〒202－0021東伏見６－１－36
　p042－428－0787
西東京シルバー人材パソコン教室
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20〜60代の女性の健康相談室

９月３日㈬　午後２時～４時
フレスポひばりが丘（谷戸町２－３－７）
c保健師による無料の健康相談、血
圧・握力・骨密度測定（かかとの骨を
エコーで測定）　d市内に住民票があ
る方　※当日、直接会場へ▲

健康課o
　p042－439－3526

リハビリ窓口相談

●９月３日㈬
　午後２時15分～３時15分
●　  18日㈭
　午前11時15分～午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　運動や福祉用具・住宅改修などにつ
いて理学療法士が相談をお受けします。
dリハビリに関する相談を希望する
方および関係者　e各２人（申込順）
i前日までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

栄養ミニ講座&
からだコンシェルジュ

９月９日㈫　午前10時～正午
ONE FOR ALL西東京

c気になるお腹、今こそ改善！栄養士
による講座。保健師または栄養士へ健
康相談と体組成測定ができます。　
d在住の方　e15人（申込順）
i９月４日㈭までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

栄養・食生活相談

９月９日㈫
午後１時～４時（１人30分程度）
田無総合福祉センター

c肥満や糖尿病などの生活習慣病予
防の食事などについて管理栄養士によ
る個別相談　d市内に住民票がある
方　e４人（申込順）
i９月４日㈭までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

市k

ENJOYニュースポーツ

８月31日㈰
午前９時30分～11時30分

（受付：午前９時20分）
旭のかりん糖 西東京市スポーツセンター
※当日、直接会場へ

　誰でもすぐにゲーム（ボッチャ・モ
ルックなど）が楽しめます。子どもから
高齢の方まで、初めての方も、障害の
ある方も、お気軽にご参加ください！ 
初級パラスポーツ指導員の資格を持っ
たスポーツ推進委員もいますので、障
害のある方も安心して参加できます。
d在住・在勤・在学で小学生以上（小
学３年生以下は保護者同伴）　h室内
用運動靴・運動ができる服装・タオル・
飲み物・出席カード（お持ちの方）▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

からだとこころの健康相談
（保健師による面接相談）

９月２日㈫
午後１時30分～３時30分
防災・保谷保健福祉総合センター２階

d市内に住民票がある方　e２人（申
込順）　i８月28日㈭までに、電話で
下記へ▲

健康課op042－439－3526

ボディケア講座〜ひざ痛予防〜

９月３日㈬
午後１時～２時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

c理学療法士による、ひざ痛予防に
関する話と自宅でできる体操　d市
内に住民票がある方で18歳以上の方
e15人（申込順）　※１歳未満の子ど
もの子連れ参加可
i前日までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

コミュニティ

シニア大学単科講座「元気にな
れる朗読講座」（２回講座）

a10月６・20日㈪午前10時30分
～正午　b住吉老人福祉センター
c朗読を通して、心と体を元気に
します。　d在住で60歳以上の方
e20人
i８月22日㈮午後５時（必着）まで
に、往復はがきで講座名（朗読講座）・

住所・氏
ふ り が な

名・年齢・電話番号・利用
証（福祉会館・老人福祉センター）の
有無を明記し、〒188－0011田無
町５－５－12西東京市社会福祉協
議会福祉支援課へ　※往復はがき１
枚につき１人のみ　※申込多数の場
合は初めての方を優先し抽選　※結
果は返信はがきで通知
j社会福祉協議会
　p042－497－5136▲

高齢者支援課n
　p042－420－2812

手当助成・補助

自己負担割合「２割」となる方への
外来医療の負担軽減措置（配慮措
置）の終了

　令和４年10月１日より実施して
いた自己負担割合が２割の方への外
来医療の負担軽減措置（配慮措置）が

９月30日㈫までの診療にて終了し
ます。２割の方の10月１日㈬以降に
診療する外来医療の自己負担の１カ
月の上限は１万8,000円となります。
j ● 制度について…広域連合お問

い合わせセンター
p0570－086－519(IP電話・
PHSの方は03－3222－4496)▲

保険年金課np042－460－9823

負担割合 所得区分 外来＋入院(世帯ごと）
外来(個人ごと）

２割 一般Ⅱ １万8,000円
（14万4,000円）

５万7,600円
〈４万4,400円＊〉

＊診療月を含めた直近12カ月間に、高額療養費の支給が３回あった場合の４回目以
降から適用になる限度額（多数回該当）。ただし、「外来（個人ごと）の限度額」による
支給は、多数回該当の回数に含みません。この多数回該当の回数には、それまで加
入していた医療保険（他道府県の後期高齢者医療制度、国保、健康保険、共済）で該
当していた回数は含みません。

手当助成・補助
認可外保育施設等に通う子どもの
幼児教育・保育無償化に伴う手続

　無償化制度の対象となる認可外保育
施設等を利用する方の中で、要件（下表）
に該当する方は「子育てのための施設等

利用給付認定」を受けることで、無償化
給付を受け取ることができます。必ず、
施設の利用前に手続を行ってください。
□手続
　申請書・就労証明書など、保育の必
要性の書類を幼児教育・保育課（田無第
二庁舎２階）へ提出　※詳細は市kへ
□締切　認可外保育施設などの利用前まで▲

幼児教育・保育課np042－460－9842□無償化の対象と要件
クラス年齢 要件 月額上限

０～２歳児
● 保育の必要性の認定を受けている（新３号認定）
● 住民税非課税世帯 ４万2,000円

３～５歳児 ● 保育の必要性の認定を受けている（新２号認定） ３万7,000円

クロスワードクロスワードクロスワード 思考を思考をリフレッシュリフレッシュ!!で、1

E

9

A

10

5

2

4

3

76

1211

8

B

C

D

クロスワード
解答欄 A B C D E

1 竪穴住居などが復元された○○○○遺跡公園 
2 火山が噴火するとこれが降ります
3 豊洲市場はどこから移転した？
4 髪を結って束ねてから挿します
7 西東京市の「夏の市の花」は？
9 海面に波がなく穏やかな状態のこと
10 家族が集まってくつろぐ部屋

タテのカギ
1 海を英語でいうと？
2 モバイルバッテリーのこれに注意！
4 令和７年９月８日は○○○月食
5 飲食店ではこれをくぐって入店します
6 自分のお金でまかなう費用のこと
8 雑魚。なんと読む？
9 ジューシーで甘い保谷○○
10 山の下に石があるよ。これな～んだ？
11 特殊○○を撲滅しよう！
12 佐賀県で有名な焼き物です 

ヨコのカギ

※答えは７面下

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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　「ひらりとキャッチ　明日への橋わたし　歴史を織るのは私たち」
　戦後80年の今年、西東京市に48年間暮らし、創作活動を続けた詩人
茨木のり子さんの平和を希求する言葉に触れてみませんか？
　「軍国少女」だった茨木さんは、敗戦後自省する中で、感受性を豊かに
し、アンテナを張って物事に関心をもち、日々の暮らしを大切にするこ
とが平和につながると思い、誰にでもわかる身
近な言葉で詩をつくりました。
　詩のパネル展示やギャラリートーク、朗読会
など、五感を通して茨木さんの言葉と対話して
みましょう。
□共催 茨木のり子の家を残したい会▲

地域学習推進課n
　p042－420－2832

郷土資料室
9/13㈯▶11/16㈰

守りぬこうこのなんでもないしあわせ
～西東京市で紡がれた茨木のり子平和の言葉～

121
寝
ね

不
ぶ

足
そ く

注
ちゅう

意
い

報
ほ う

！ ９月
が つ

８
よ う か

日早
そ う

朝
ち ょ う

は皆
か い

既
き

月
げ っ

食
し ょ く

　いっしょに おほしさまを なが
めよう！ 赤ちゃん大歓迎！ 泣いて
もOK！ ０〜３歳ぐらいのお子さ
んと楽しむプラネタリウムです。
※乳幼児をお連れでない方の観覧
はお断りする場合があります。
d０〜３歳ぐらいの乳幼児とそ
のご家族　e各回234人（先着）
g観覧付入館券（展示室+プラネ
タリウム１回）：大人1,040円（４
歳〜高校生420円）　i当日開館
時からインフォメーションで観覧
券を販売
※次回は令和８年１月９日㈮です。
b・j多摩六都科学館
　p042－469－6100

9/5㈮
● 午前10時30分～11時
● 11時30分～正午

0歳からのプラネタリウム 　「皆
か い

既
き

月
げ っ

食
しょく

」を見
み

たことはありま
すか？ これは、太
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ー地
ち

球
きゅう
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でできる地
ち

球
きゅう

の本
ほ ん

影
え い

（影
か げ

の濃
こ

い
部

ぶ

分
ぶ ん

）を月
つ き

が通
つ う

過
か
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です。ただし、地
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部
ぶ

だけ影
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は い

る「部
ぶ
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月
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こることもあり
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）になる様
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ます。

　およそ3年
ね ん

ぶりの天
て ん

体
た い

ショー、
美
うつく

しい月
つ き

のグラデーションをお見
み

逃
の が

しなく！…と言
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いたいところな
のですが、時

じ

間
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日から日
ひ
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か

わった深
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夜
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から明
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にかけて
となります。
● 欠
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け始
は じ

め…1時
じ

27分
ふ ん

● 皆
か い

既
き

食
しょく

…2時
じ

30分
ふ ん

〜３時
じ

53分
ふ ん

● 欠
か

け終
お

わり…４時
じ

57分
ふ ん

　（出
しゅっ

典
て ん

：国
こ く

立
り つ

天
て ん

文
も ん

台
だ い

）
　月

げ つ
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日
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ですので、寝
ね

不
ぶ

足
そ く

には十
じゅう

分
ぶ ん

お気
き

を付
つ

けください。

撮影：城孟徳

茨木のり子さん

女性しごと応援キャラバン&
個別相談会in西東京

～今の自分ができること、やりたいこと
　「自己理解・自己PRのポイント」～

9/19㈮
午前10 時～正午
J:COMコール田無

　経験やスキルを洗い出し、自分
の強みを明確にして、自己PRへ
つなげる方法を学びましょう。セ
ミナー終了後、希望者に個別相談
会（30分／人）を実施します。
dはたらきたい女性　eセミナー
40人・個別相談10人・託児10人

（全て申込順）　※託児：６カ月〜
就学前（９月12日㈮正午までに申
込）　f女性しごと応援キャラバ

ン講師　i８月12日から、jへ
電話またはjのkへ
j女性しごと応援キャラバン運
営事務局p03－6734－1346▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

jのk

生き物博士になろう！
～こうもり博士2025～

　意外と知らない「こうもり」の世界！
　こうもりの標本に実際に触れたり、講義を通して「こうもり」の生態を
学びましょう！講義後には田無演習林を散策。運がよければ、野生のこ
うもりに会えるかも。
d在住・在学の小学１〜３年生（保護者同伴）
e親子15組（申込多数は抽選）
i９月５日㈮までに、申込フォームから

※詳細は市kへ▲
教育企画課np042－420－2822

東京大学大学院 農学生命科学研究科附属演習林 田無演習林
10/5㈰ 午後３時～５時

市k
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クロスワードの答え　A：イ　 B：コ　 C：イ 　D：ー 　E：ナ

市民文化祭　来て、観て、体験！
in 文化プラザ

　今年で第24回を迎える市民文
化祭は、PRイベントとして「市民
文化祭　来て、観て、体験！in文
化プラザ」を開催します。イベン
トでは、午前中にフラダンス・よ
さこい踊り・マジックの体験講座
を実施し、午後に体験講座の成果
発表を行います。また、午後のス
テージ発表では、市民文化祭出演
団体の発表やお笑いライブも開催
します。
　昨年約１万人にご覧いただいた

市民文化祭をこの機会に体感して
みませんか？ 詳細は市k・市内
公共施設で配布しているチラシを
ご覧ください。
d在住・在勤・在学で、各体験
の対象年齢の方　f市民文化祭
参加団体　
i９月５日㈮までに、申込フォー
ムから▲

文化振興課n
　p042－420－2817

9/28㈰ 西東京市民文化プラザ
午前10時30分～午後４時

体験講座参加者募集

市k



公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／広報プロモーション課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター p042－428－0787（不配のお問い合わせな
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※（　）は先月比　〈　〉は外国人住民

人口 ／20万6,740人（ ⇒   76）〈6,722人〉
世帯 ／10万3,794 （ ⇒   73）〈4,240〉

男 ／10万318人 （ ⇒   40）〈3,587人〉
女 ／10万6,422人（ ⇒   36）〈3,135人〉20万6,740人（ ⇒ 76）西東京市の

人口と世帯
住民登録：令和７年８月１日現在総 人 口

７月13日　田無庁舎出発式

　　アメリカに住んでいたことがあり、友だちか
ら「日本に原爆を落としたのは正解だった」とい

われました。それまで平和や原爆や戦争について深く
考えたことがなかったので、本当にその考えが正しい
のか、何があったのか、被害の状況を知ってもそう思
えるのかを確かめたかった。
　今の自分ではそれを判断する知識が足りないと思っ
たので、実際に話を聞いて、自分の目で被害のあった
地を見てみたくて応募しました。

　　最近、世界での争いのニュースを目にするこ
とが多く、今年に入ってからは、テレビ番組や

ニュースで日本が戦後80年を迎えるという特集など
をみて興味を持ちました。
　もともと市のイベントには積極的に参加したいと
思っていて、いつも学校からの配布物や市のホーム
ページでみてチェックしています。今回、80年記念
事業で平和大使を募集していて、広島にも行けると書
いてあったので、80年という機会に、ちょうど興味
があったのでぜひ参加したいと思って応募しました。

堀さん　中学２年生 鈴木さん　中学２年生

Q 1 なぜ、平和大使に応募しましたか？

Q 3 いま、自分ができることは何だと思いますか？

Q 2 事前学習会で印象に残ったことは？

Q 4 同世代の人に「平和」について興味を持ってもらうにはどうしたらいい？

A 1 A 1

　　２回目の地図のワーク。３つの年代を比べると明らかにまちが変わってい
て、変わる様子を地図から想像することができた。地図に、表記する・しな

いも戦争などにより左右されるんだと知って、驚いた。

A 2

　　その子の好きなことにからめるのがいいと思う。
　数学が好きな子には、数字をしっかりからめて伝える内容だと、興味が出

る。歴史が好きな子には歴史だし、美術が好きなら好きな部分から入れるようにす
ればいいと思う。興味がある工夫がされていれば、楽しい。
　ぼくは、理科と数学、技術（プログラミングなど）が好きなので、今回の学習会では
数字でみたり、2つを比べて違いを見つけたりしたので、とても楽しかったから。

A 4

　　歴史を後世に伝えたいと思う。そのためには、正しい知識を知る必要があ
るし、自分で本当のことを学ぶことが必要だと思う。どんどん、昔のことを

聞ける人も少なくなるので、聞く場に参加して、それを伝えられるような大人にな
りたい。
　ぼくは中学校の教員を目指していて、自分がする授業でも平和の大切さなどに触
れたいと思う。数学だから数学だけを教えるのではなく、常にいろいろな発言で平
和の大事さや歴史を伝えることが大事だと思う。

A 3

　　同世代との意見交換ができたこと。
　平和な世界を達成するために、何をするべきかなどは、それぞれの意見が

あって、いろいろな見方があることは勉強になった。今まで自分が思ったことがな
いことも多かった。
　また、平和は大事だとみんなが思っていると思っていたが、「人はどうしても対
話や関係を持つ中でトラブルが生まれる。完全な世界平和ができない。でも、自分
たち一人ひとりの力で、その争いは減らせる」という意見などはとても驚いたし、
改めてそうだとも思った。

A 2

　　学校で習わないことは、学校以外での学習の機会を増やして、たくさんの
ことを知る、体験すること。幅広くいろいろ知るって大事だから。そこで学

んだことを周りに伝えること。
　自分の言葉で伝えることで、平和の大事さを一緒に共有していけるといいなと思う。

A 3

　　興味がないように見えても、そのことについて知らないだけかも。特に同
世代は、興味を持っている人が周りの友だちを誘って参加するのがいいと思

う。みんなで知って考えることが、いろいろな考えを知ることができて大事だから。
少しずつ、どんどん影響の輪を広げる感じ。

A 4

　公募により選ばれた平和大使は、広島派遣の前に２日間の事
前学習会を実施しました。
　学習会では、被爆者の手記をもとに「もし自分がその場にいた
ら？」「被爆者はどのような気持ちだったか？」などを考察。戦前・
戦中・戦後の地図をもとに、「まちがどのように変化したか？」
などを比較し、グループで意見交換をしながら理解を深めました。
　８月５日～７日に実施した広島の旅については、市kで紹介
しています。

事前学習会を終えて、改めて思う「平和」についてお聞きしました。インタビュー

　令和７年は、戦後80年の節目の年です。戦争の悲惨さ、平和の大切さを伝えるため、「平和映画祭」を開催します。

詳細および今後の
活動報告はこちら

西東京市民映画祭2025 平和映画祭 タクトホームこもれびGRAFAREホール会場

▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

9/14㈰
 「戦後80周年平和大使派遣事業（中高生）」参加者報告会
a午後１時（開場：０時30分）

 「ひめゆり」上映　　a午後２時
　太平洋戦争末期、激戦が繰りひろげら
れた沖縄で、14～19歳の女学生たちが
戦場に駆りだされ、看護活動に従事した
末に多くが命を落とした。「ひめゆり学
徒隊」の真実に迫ったドキュメンタリー。
監督：柴田昌平さん

 柴田昌平監督トークショー　
a午後４時30分

©️プロダクション・エイシア

9/15㈷
 「忘れてはいけない記憶～西東京市にも
あった戦争・アニメ原爆の記～」上映
a午前11時

（開場：10時30分）
　先の大戦の戦争体験者
が語る西東京の戦災と
指田吾一作「原爆の記」
をアニメ化した作品。

 大須賀ひでき平和祈念コンサート　a午後４時　
ゲスト：山崎巌さん　「原爆の記」朗読

 「母と暮せば」上映　a午後１時30分
　小説家・劇作家の井上
ひさしが、広島を舞台に
した自身の戯曲「父と暮せ
ば」と対になる作品として
実現を願いながらもかな
わなかった物語を、日本映
画界を代表する名匠・山田
洋次監督が映画化。

©️2015「母と暮せば」製作委員会

平和大使平和大使レポートレポート

令和７年（2025年）８月15日号8 広報

i申込フォームから

※各日先着500人
□主催　西東京市民映画祭実行委員会
□共催　非核・平和をすすめる西東京市民の会、協働コミュニティ課 申込フォーム

市k
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