
歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

19日 竹中歯科医院
南町３－１－２　p042－461－0519

26日 おおたけ歯科医院
保谷町３－９－２　コーラルタウン１階　p042－462－6162

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
	 5時～	9時

19日
武蔵野徳洲会病院
向台町３−５－48
※小児科は午後５時まで

p042－465－0700

芝久保内科小児科
クリニック
芝久保町４－12－45
p042－469－6776

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

26日
保谷厚生病院
栄町１－17－18
p042－424－6640

西尾内科クリニック
南町５－５－13　
田無丸八ビル１階
p042－460－3700

受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科
休日診療 ※健康保険証、診察代

をお持ちください。無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分　※相談は電話または対面
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　10月20日㈪午前８時30分（★印は、10月６日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談員 日時

法律相談 弁護士

11月７日㈮・13日㈭・14日㈮
午前９時～正午

11月４日㈫・５日㈬・11日㈫
午後１時30分～４時30分

交通事故相談 弁護士
★10月28日㈫ 午前９時30分～正午

11月６日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 税理士 11月６日㈭・11日㈫・12日㈬
午前９時～正午

不動産相談 宅地建物取引士
★10月24日㈮ 午前９時～正午

11月13日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 司法書士

★10月16日㈭ 午後１時30分～４時30分

11月５日㈬ 午前９時～正午

11月20日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 土地家屋調査士
★10月16日㈭ 午後１時30分～４時30分

11月５日㈬ 午前９時～正午

年金・労災・雇用保険
人事一般相談 社会保険労務士 ※11月15日号でお知らせします。

行政相談 行政相談委員 11月10日㈪ 午後１時30分～４時30分

相続・遺言・成年後見等
手続相談 行政書士

★10月22日㈬ 午後１時30分～４時30分

11月14日㈮ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎2階） 平日　午前８時30分～午後５時

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

11月の薬湯 ～柿の葉湯～

□効能　湿疹・精神安定・リラックス
効果・美肌効果
a11月２日㈰
※小学生以下は入浴無料（保護者同伴）
b庚申湯・ゆパウザひばり
j西東京市公衆浴場組合 庚申湯
　p042－465－0261

東村山税務署・東村山法人会による
年末調整説明会

　令和７年度税制改正により、12月
に行う年末調整から適用される所得税
の控除の見直し・創設などの説明（内
容は全て同一）
d給与の支払者
□東村山税務署主催説明会
a11月25日㈫･26日㈬①①午前10時～
正午　②②午後２時～４時　b東村山
市立中央公民館　※当日、直接会場へ
e各回450人（先着）
j東村山税務署p042－394－6811

（自動音声で２番を選択）
□東村山法人会主催説明会
a11月10日 ㈪･12日 ㈬･13日 ㈭･17
日㈪･19日㈬①①午前10時～正午　
②②午後２時～４時　b東村山法人会館
e各回40人　i東村山法人会kから

j東村山法人会p042－394－7654

いこいの森　ドッグフェスタ 
2025 

a11月３日㈷午前11時～午後４時　
ドッグランは①①小型犬（体高40cm未
満）：午前11時・午後２時　②②中・大
型犬：正午・午後３時　各回40分　
※雨天中止　b西東京いこいの森公園
cドッグラン・ドッグマルシェなど　
eドッグランは①40頭　②25頭（参
加には予防注射済みなどの条件あり）
gドッグラン１頭200円
j西東京いこいの森公園パークセンター
　p042－467－2391

高齢者のための
スマートフォン相談会

　スマートフォンの使い方や操作方法
に関する疑問や不安を解消するため
に、アドバイザーによる１対１の対面
での相談を受け付けます。　
※相談時間は１人30分まで

a／b ● 11月６日㈭／柳沢公民館　
● 11月14日㈮／ひばりが丘公民館
● 11月21日㈮／保谷駅前公民館
● 11月28日㈮／谷戸公民館（いずれ
も午後１時30分～午後５時）
d60歳以上の都民　e各28人（先着）
※荒天の場合は、予告なく中止になる
可能性あり

□主催　東京都
jスマートフォン普及啓発事業コー
ルセンターp03－6374－7746（平
日午前９時～午後５時）

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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ら

※定員に達し
　次第締切

第３回胃がん検診（胃部エックス線検査）

※第４回（１月実施分、最終回）については、11月15日号でお知らせします。
※下記の電話では予約の受付はしていません。▲

健康課op042－438－4021

第３回　胃部エックス線検査　日程　
検診時間：午前８時45分～午後０時15分（予定）

会場 男性 女性

田無総合福祉センター 12月19日㈮ 12月６日㈯・18日㈭

防災・保谷保健福祉総合センター 12月10日㈬・22日㈪ 12月12日㈮

※胃がん検診は、年度内に胃部エックス線検査（バリウム）と胃内視鏡検査
のどちらか一方しか受けられません。
※胃がんで治療中、経過観察中などの方は受診できません。
a・b下表参照　c問診・胃部エックス線検査（バリウム）　※前夜から
の食事・水分などの制限が必要です。
d40歳以上（令和８年３月31日時点）で、前年度に市の胃がん検診を受診
していない方　
i10月15日㈬午前９時から、下記申込専用電話またはWebへ
●胃部エックス線検査申込専用電話（平日午前９時～午後５時）
　p0120－489－241

※予約の際に「西東京市で行う胃部エックス線検査（バリウム）の予約」と
伝えてください。
※初日の午前中は電話がつながりにくい場合があります。

●Web予約
　右記QRコードから

※申込完了後、検診日の約１週間前に受診票をお送りします。

申込期間

申込フォーム


