
切れ目ない支援
子育てサポート

西東京市 

　子どもの遊び場として無料で利用が可能。子育てに関する不安や悩み、困っていることや分からないことなども相談できる
ため、安心で頼れる場所が「子育てひろば」です。

　児童発達支援相談員などに電話で相談できます。学齢のお子さんについては、適切な機関などにおつなぎします。
未就学のお子さんについては、必要に応じて専門の職員が応対します。
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発達相談

p 042－439－0081 p 042－438－4037
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健康相談

ご相談内容 ご相談内容

ご相談内容

ご相談内容

応対する専門職員

妊婦・
０歳～未就学児

対象
18歳までの子どもと

その保護者

対象

応対する専門職員

子ども家庭相談係 母子保健係

児童発達支援センター ひいらぎ p 042－422－9897

子ども家庭センター

子育てひろば

市k

▲

子ども家庭課p042－425－3303

　子育ては、喜びもありつつ、不安だったり困ったりもつきないもの。特に、幼稚園や保育園、学校に
入る前の子育ては、「孤独になりがちだった」という先輩ママやパパも。
　子育てを少しラクに、もっと楽しくするためのサポートや相談ができる専門スタッフが、西東京市には
たくさんいます。ぜひ活用し「シェアする子育て」をしませんか？

言語聴覚士　理学療法士　作業療法士　保育士　児童指導員　公認心理師

子どもの発達 ことばのこと からだのこと

ひひととりりじじゃゃなないい

いいつつででも、も、

必必要要ななととききにに 切れ目ない支援
子育てサポート

０～18歳
対象

子育て情報 など 生活リズム スキンケア離乳食 遊び食事や栄養

　市内に２カ所あり、㈯・㈰も開設。ハイハ
イトンネルなど屋内の遊具があり、授乳室や
食事室、幼児対応型トイレも併設されています。

単館型 ０～３歳
対象

応対する
専門職員

保育士　幼稚園教諭
栄養士 など 

のどか広場・ピッコロ広場
　市内５カ所の公立保育園に併設。妊婦さんのみ
の利用もでき、電話での相談や、センター以外で
の場所での出張子育て相談も実施しています。

保育園併設型
地域子育て支援センター

０歳～未就学児
対象

応対する
専門職員 保育士　栄養士　看護師

　市内11カ所にあり、㈪から㈯まで開館
していて、子育て相談や遊びの提案など
ができます。館によっては、㈰も遊び場
として利用可。さまざまなイベントもあ
り、家族で遊びに来ることができ、仲間
づくりの場にもなります。
　また、児童館は０歳から18歳まで過ご
せるため、きょうだいでの利用も可能です。

児童館併設型 ０歳～未就学児
対象

など 行動のこと

　18歳までの子どもと子育て家庭のあらゆる相談に応
じています。子育てに関し、どこに相談したらよいか
分からない場合も、ご活用ください。関係機関と連携、
調整しながら解決のお手伝いをします。

　妊娠から出産、産後、未就学児までの、
母子の健康に関する相談ができます。

社会福祉士　保健師　保育士　公認心理師 など

ヤングケアラー親子関係 歯みがき
子どもとの接し方子どものしつけ

家庭の困りごと
離乳食 成長と発達妊娠・出産

食事や栄養

応対する
専門職員 保健師　助産師　栄養士　歯科衛生士 など 

※11月４日㈫から窓口は、住吉会館ルピナスから防災・保谷保健福祉総合センター４階に移転します。
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QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

くらし・環境
東京都市町村
総合スポーツ大会の結果

　この大会は、スポーツの振興と都内
市町村間の交流を目的とした歴史のあ
るスポーツ大会です。15競技23種目
で実施され、各市町村を代表する各競
技の選手が競い合いました。西東京市
は、次の成果を収めました。
□結果
● 競技別：卓球男子第３位、ソフトテ

ニス男子第６位、バレーボール男子
第２位、バドミントン女子第５位、
空手道第５位、弓道第４位、ソフト
ボール男子優勝、ソフトボール女子
第５位、グラウンド・ゴルフ第８位

● 総合成績：男子第５位・女子第18位・
総合順位第12位
jNPO法人西東京市体育協会p042
－452－7155（平日午前９時～午後
４時　※第１㈫を除く）▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

わが家の耐震診断をしよう
　建物の設計図を基に簡易耐震診断を
行い、助言などを受けることができます。
a／b①①11月５日㈬午後２時～５時
／田無庁舎　②②11月15日㈯午前９時
30分～午後０時30分／保谷南分庁舎
d市内の地上２階建て以下の木造一
戸建てで、自ら所有し居住している住
宅　※原則、昭和56年５月31日以前
の建築　e各回８人（申込順）　※１人
35分程度　i①10月31日㈮　②11
月12日㈬までに、電話で下記へ
□相談員　①（一社）東京都建築士事務
所協会北部支部　②住みよい町をつく
る会▲

住宅課op042－438－4052

証明書コンビニ交付サービス
停止のお知らせ

　システムメンテナンスに伴い、下記
の日時でコンビニ交付サービスが停止
します。ご理解とご協力をお願いしま
す。なお、停止日程は変更になる場合
があります。
※詳細は市kへ
a10月31日㈮午後５時30分～11時、
11月１日㈯～３日㈷終日
d市内外の全ての店舗
□停止する証明書　全ての証明書▲

市民課np042－460－9820
　　　　op042－438－4020

駅前放置自転車
クリーンキャンペーン
10月22日㈬～31日㈮
自転車の代わりに置こう思いやり

　自転車やバイクなどは手軽な交通手
段ですが、安易な気持ちで道路に置い
てしまうと交通事故の要因になってし

jのk

まうことがあります。市ではキャン
ペーンに伴い、田無警察署・西武鉄道
などと協力して、自転車などの放置防
止について啓発活動を行うほか、放置
されている自転車・原動機付自転車な
どを撤去します。各駅周辺に自転車な
どでお出掛けの際は、自転車駐車場を
ご利用ください。
　一人ひとりが責任を持ち、放置自転
車のない、きれいで快適なまちづくり
にご協力ください。
※詳細は市kへ▲

交通課o
　p042－438－4057

フードドライブに
ご協力ください！

　フードドライブはご家庭に保管され
たままの食品を提供していただき、食
材として有効活用する取組です。お持
ちいただいた食品は、食の支援が必要
な方にお配りします。
□受付期間　10月25日㈯～11月７日
㈮午前８時30分～午後５時
b ● 田無庁舎１階 エスカレーター横

（田無庁舎の総合案内横（２階）では受
け付けていません）　 ● 防災・保谷保
健福祉総合センター１階 警備室前
● エコプラザ西東京２階 資源循環推
進課窓口
※エコプラザ西東京では㈯・㈰・㈷の
みプラザ棟２の窓口で受付しています。▲

環境政策課p042－438－4042▲

資源循環推進課
　p042－438－4043▲

地域共生課n
　p042－420－2808

ひばりアムテニスコートが
全面リニューアルされました

　全面改修工事を８月18日～９月17
日に実施し、新しい人工芝に張り替え
ました。工事期間中はご利用者の皆さ
ん、近隣にお住まいの方にご理解、ご
協力いただき、ありがとうございまし
た。新しくなったテニスコートで引き
続きお楽しみください。
※詳細は市kへ▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

はなバス第４南ルートの迂
う

回
かい

運行
　芝久保１丁目における道路工事に伴
い、第４南ルートの一部を迂回運行し
ます。
□迂回期間　10月27日㈪～11月14日
㈮終日
※工事の進

し ん

捗
ちょく

状況により、期間に多少
の変更がある場合あり

□迂回箇所　迂回期間中、花小金井駅
行きは「６芝久保１丁目」は通りません。
※詳細は市kへ▲

交通課o
　p042－439－4435

市k

市k

市k

市k

仕事・創業
ご活用ください！
国の「中退共制度」掛金の一部を
補助します

　中小企業退職金制度は、中小企業で
働く従業員のための国の退職金制度で
す。
□特色　 ● 国の制度で安心　 ● 掛金は
全額非課税　 ● 外部積立型で管理が簡
単など

□要件　 ● 市内に事業所または事務所
を有する中小企業者　 ● 勤労者退職金
共済機構（国）が実施する退職金共済契
約を締結し、共済掛金を納付している
こと　 ● 既に納期を経過した市税を納
付していることなど

□助成額　該当する従業員の掛金に対
し、加入時から36カ月を限度に１人
当たり月額500円（１カ月の掛金が2,000

円の場合は月額300円）
i所定の申込書に記入・押印のうえ、
金融機関へ提出
j勤労者退職金共済機構中小企業退職
金共済事業本部p03－6907－1234▲

産業振興課np042－420－2819

市政

国勢調査へのご協力
ありがとうございました

　回答がお済みでない方は、引き続き
インターネットでの回答、調査票の郵
送提出を受付していますので、ご回答
をお願いします。回答が確認できない
世帯には、回答のお願いのチラシを配
布します。行き違いの際はご容赦くだ
さい。▲

総務課np042－460－9810

傍 聴 審議会な
ど

■教育委員会
a10月21日㈫午後２時
bイングビル
c行政報告ほか

e10人▲

教育企画課n
　p042－420－2743

■地域コミュニティあり方検討委員会
a10月20日㈪午後６時30分
b田無第二庁舎３階
c地域コミュニティのあり方ほか

e５人▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

■国民健康保険運営協議会
a10月22日㈬午後７時
b田無庁舎３階
c令和８年度の国民健康保険料のあり方
e５人▲

保険年金課np042－460－9821

■子ども・若者審議会
a10月23日㈭午前９時30分
bイングビル
c児童館運営方針（案）
e５人▲

子ども若者応援課n
　p042－460－9841

■学校施設適正規模・適正配置等検
討懇談会
a10月24日㈮午前９時30分
b田無第二庁舎４階
c委員の依頼および任命、懇談会
の運営、今後の方針ほか

e10人▲

教育企画課n
　p042－420－2822

■社会教育委員の会議
a10月24日㈮午後２時
b東伏見市民集会所・下野谷遺跡
cブロック研修会について
e２人▲

地域学習推進課n
　p042－420－2831

■文化芸術振興推進委員会
a10月28日㈫午後５時
b田無庁舎２階
c第３期文化芸術振興計画ほか

e５人▲

文化振興課n
　p042－420－2817

■男女平等参画推進委員会
a10月28日㈫午後６時15分
b田無第二庁舎４階
c第５次計画実績評価報告書ほか

e３人▲

協働コミュニティ課
　p042－439－0075

■行財政改革推進委員会
a10月30日㈭午後２時
b田無庁舎３階
c行財政改革大綱、アクションプ
ランの取組ほか

e５人▲

企画政策課n
　p042－460－9800

■田無第三中学校建替協議会
a10月31日㈮午前９時30分
b田無庁舎３階
c施設内のゾーニング計画の検討ほか

e10人▲

教育企画課n
　p042－420－2822

■空き家等対策協議会
a10月31日㈮午前９時30分
b防災・保谷保健福祉総合センター
６階
c管理不全空き家等および特定空
き家等の進捗状況ほか

e５人　※一部非公開▲

住宅課op042－438－4052

■使用料等審議会
a10月31日㈮午後２時
b田無庁舎３階
c使用料などの適正化
e５人▲

企画政策課n
　p042－460－9800

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」いわゆる「財政健全化法」は、１
年間の収支や将来負担に関する財政指標（①～④の健全化判断比率・⑤の資金
不足比率）を、監査委員の審査結果と共に議会に報告し、市民の皆さんに公表
することを義務付けています。これらの比率が国の定める「早期健全化基準」・
「経営健全化基準」を超える場合は、財政健全化計画や経営健全化計画を策定す
る義務を負うなど、財政の健全化に向けた取組を行うことになります。

　令和６年度決算に基づく本市の健全化判断比率および資金不足比率は、全て
の指標において、各基準の範囲内となりました。
　市では、引き続き行財政改革を推進し、財政構造の弾力性・健全性をより一
層高め、市民サービスの維持・向上を図っていきます。▲

財政課np042－460－9802

◇健全化判断比率� （単位：％）
健全化判断比率 早期健全化基準

①実質赤字比率 －
（－5.92） 11.39

②連結実質赤字比率 －
（－10.51） 16.39

③実質公債費比率 2.7 25.０

④将来負担比率 －
（－8.1） 350.０

注：実質赤字比率および連結実質赤字比率については、赤字額がないため、「－」と
表示し、参考として黒字比率を（　）内に負の値で表示しています。

注：将来負担比率については、充当可能財源等が将来負担額を超過したため、「－」
と表示し、参考として超過比率を（　）内に負の値で表示しています。

◇資金不足比率� （単位：％）
公営企業会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準

⑤下水道事業会計 －
（－71.７） 20.０

注：資金不足比率については、資金不足額がないため「－」と表示し、参考として資
金剰余比率を（　）内に負の値で表示しています。

①①実質赤字比率
　一般会計等において、歳入から歳
出や翌年度に繰り越す財源などを差
し引いた額が赤字である場合、その赤
字額（実質赤字）の標準財政規模（＊）
に対する割合
②②連結実質赤字比率
　公営企業会計を含めた全ての会計
を対象とした実質赤字（または資金不
足額）の標準財政規模に対する割合
③③実質公債費比率
　一般会計等が負担する元利償還金
など（借入金返済のための元金と利子
や、一部事務組合への負担金・補助

金のうち、組合の借入金返済に充て
たと認められるものなど）の、標準財政
規模を基本とした額に対する割合
④④将来負担比率
　一般会計等が将来負担すべき実質
的な負債（借入金の残高、一部事務組
合などの借入金返済に充てる負担等
見込額、職員退職手当支給予定額など）
の、標準財政規模を基本とした額に
対する割合
⑤⑤資金不足比率
　公営企業会計において資金不足額
がある場合、その不足額の公営企業
の事業規模に対する割合

財政白書・市税白書を作成しました
　市民の皆さんに市の財政状況や市税の現状をご理解いただくため、｢財政
白書｣と｢市税白書｣の最新版を作成しました。
　財政白書（令和６年度決算版）は、財政課（田無庁舎３階）で、市税白書（令
和６年度版）は、市民税課（田無庁舎４階）で、またいずれの白書も情報公開
コーナー（田無庁舎５階）で配布しています。市kでもご覧になれます。▲

財政白書に関するお問い合わせ…………財政課np042－460－9802▲

市税白書に関するお問い合わせ…………�市民税課np042－460－9827�
資産税課np042－460－9829
納税課np042－460－9831

健全化判断比率と資金不足比率 語句解説

西東京市 一部事務組合
広域連合

地方三公社
第三セクター一般会計等 公営事業会計 公営企業会計

●一般会計

● �国民健康保険
　特別会計
● �駐車場事業
　特別会計
● �介護保険
　特別会計
● �後期高齢者
　�医療特別会計

● �下水道事業
　会計

● �柳泉園組合
●東京たま広域
　資源循環組合
●東京市町村
　総合事務組合
●多摩六都科学館組合
●昭和病院企業団
●東京都後期高齢者
　医療広域連合

● �西東京市
　土地開発
　公社

①実質赤字比率
②連結実質赤字比率

③実質公債費比率
④将来負担比率
⑤資金不足比率

令和６年度における比率の対象

※�①②における早期健全化基準は、市町村の
財政規模などにより異なります。

財政悪化

財政再生基準

経営健全化基準

早期健全化基準

（財政の
 早期健全化・再生）

（公営企業の経営健全化）

(          )
健全段階
指標の整備と
情報開示の徹底 (             )

早期健全化段階
自主的な改善努力に
よる財政健全化 (           )

再生段階
国の関与による
確実な再生

①実質赤字比率

⑤資金不足比率
※下水道事業会計

②連結実質赤字比率

③実質公債費比率

④将来負担比率

令和６年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率

11.39％ 20.0％

30.0％

35.0％

16.39％

25.0％

350.0％

20.0％

－％

－％

－％

－％

2.7％

＊標準財政規模…地方公共団体が、標準的な状態にあるときに通常収入されるであろ
う経常的な一般財源の規模を示すもの

※紙面の都合上、固有名詞である専門用語をやむなく使用しています。財政白書では
家計に例えるなど、より平易な言葉で解説を加えていますのでご覧ください。

健全化判断比率と資金不足比率を公表します令和６年度決算に基づく

みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

　国際電話による特殊詐欺予兆電
話が急増しています。対策として、
国際電話利用休止のサービスが有
効です。また、田無警察署員によ
る出張窓口も設置します。
　当日は、固定電話に設置して特
殊詐欺対策ができる自動通話録音
機の無料給付も合わせて行ってい
ます。

a10月14日㈫午後１時～３時
b田無庁舎２階　h申請者の本
人確認書類（運転免許証・マイナ
ンバーカードなど）　i田無警察署、
田無警察署管内の各交番
j田無警察署
　p042－467－0110▲

危機管理課o
　p042－438－4005

特殊詐欺電話の対策は
お済みですか？

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。
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FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！今号の内容は、10月15日㈬〜31日㈮の①午後０時45分　②午後８時（㈯・㈰を除く）から放送予定です。



歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

19日 竹中歯科医院
南町３－１－２　p042－461－0519

26日 おおたけ歯科医院
保谷町３－９－２　コーラルタウン１階　p042－462－6162

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
	 5時～	9時

19日
武蔵野徳洲会病院
向台町３−５－48
※小児科は午後５時まで

p042－465－0700

芝久保内科小児科
クリニック
芝久保町４－12－45
p042－469－6776

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

26日
保谷厚生病院
栄町１－17－18
p042－424－6640

西尾内科クリニック
南町５－５－13　
田無丸八ビル１階
p042－460－3700

受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科
休日診療 ※健康保険証、診察代

をお持ちください。無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分　※相談は電話または対面
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　10月20日㈪午前８時30分（★印は、10月６日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談員 日時

法律相談 弁護士

11月７日㈮・13日㈭・14日㈮
午前９時～正午

11月４日㈫・５日㈬・11日㈫
午後１時30分～４時30分

交通事故相談 弁護士
★10月28日㈫ 午前９時30分～正午

11月６日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 税理士 11月６日㈭・11日㈫・12日㈬
午前９時～正午

不動産相談 宅地建物取引士
★10月24日㈮ 午前９時～正午

11月13日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 司法書士

★10月16日㈭ 午後１時30分～４時30分

11月５日㈬ 午前９時～正午

11月20日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 土地家屋調査士
★10月16日㈭ 午後１時30分～４時30分

11月５日㈬ 午前９時～正午

年金・労災・雇用保険
人事一般相談 社会保険労務士 ※11月15日号でお知らせします。

行政相談 行政相談委員 11月10日㈪ 午後１時30分～４時30分

相続・遺言・成年後見等
手続相談 行政書士

★10月22日㈬ 午後１時30分～４時30分

11月14日㈮ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎2階） 平日　午前８時30分～午後５時

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

11月の薬湯 ～柿の葉湯～

□効能　湿疹・精神安定・リラックス
効果・美肌効果
a11月２日㈰
※小学生以下は入浴無料（保護者同伴）
b庚申湯・ゆパウザひばり
j西東京市公衆浴場組合 庚申湯
　p042－465－0261

東村山税務署・東村山法人会による
年末調整説明会

　令和７年度税制改正により、12月
に行う年末調整から適用される所得税
の控除の見直し・創設などの説明（内
容は全て同一）
d給与の支払者
□東村山税務署主催説明会
a11月25日㈫･26日㈬①①午前10時～
正午　②②午後２時～４時　b東村山
市立中央公民館　※当日、直接会場へ
e各回450人（先着）
j東村山税務署p042－394－6811

（自動音声で２番を選択）
□東村山法人会主催説明会
a11月10日 ㈪･12日 ㈬･13日 ㈭･17
日㈪･19日㈬①①午前10時～正午　
②②午後２時～４時　b東村山法人会館
e各回40人　i東村山法人会kから

j東村山法人会p042－394－7654

いこいの森　ドッグフェスタ 
2025 

a11月３日㈷午前11時～午後４時　
ドッグランは①①小型犬（体高40cm未
満）：午前11時・午後２時　②②中・大
型犬：正午・午後３時　各回40分　
※雨天中止　b西東京いこいの森公園
cドッグラン・ドッグマルシェなど　
eドッグランは①40頭　②25頭（参
加には予防注射済みなどの条件あり）
gドッグラン１頭200円
j西東京いこいの森公園パークセンター
　p042－467－2391

高齢者のための
スマートフォン相談会

　スマートフォンの使い方や操作方法
に関する疑問や不安を解消するため
に、アドバイザーによる１対１の対面
での相談を受け付けます。　
※相談時間は１人30分まで

a／b ● 11月６日㈭／柳沢公民館　
● 11月14日㈮／ひばりが丘公民館
● 11月21日㈮／保谷駅前公民館
● 11月28日㈮／谷戸公民館（いずれ
も午後１時30分～午後５時）
d60歳以上の都民　e各28人（先着）
※荒天の場合は、予告なく中止になる
可能性あり

□主催　東京都
jスマートフォン普及啓発事業コー
ルセンターp03－6374－7746（平
日午前９時～午後５時）

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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10/15㈬か
ら

※定員に達し
　次第締切

第３回胃がん検診（胃部エックス線検査）

※第４回（１月実施分、最終回）については、11月15日号でお知らせします。
※下記の電話では予約の受付はしていません。▲

健康課op042－438－4021

第３回　胃部エックス線検査　日程　
検診時間：午前８時45分～午後０時15分（予定）

会場 男性 女性

田無総合福祉センター 12月19日㈮ 12月６日㈯・18日㈭

防災・保谷保健福祉総合センター 12月10日㈬・22日㈪ 12月12日㈮

※胃がん検診は、年度内に胃部エックス線検査（バリウム）と胃内視鏡検査
のどちらか一方しか受けられません。
※胃がんで治療中、経過観察中などの方は受診できません。
a・b下表参照　c問診・胃部エックス線検査（バリウム）　※前夜から
の食事・水分などの制限が必要です。
d40歳以上（令和８年３月31日時点）で、前年度に市の胃がん検診を受診
していない方　
i10月15日㈬午前９時から、下記申込専用電話またはWebへ
●胃部エックス線検査申込専用電話（平日午前９時～午後５時）
　p0120－489－241

※予約の際に「西東京市で行う胃部エックス線検査（バリウム）の予約」と
伝えてください。
※初日の午前中は電話がつながりにくい場合があります。

●Web予約
　右記QRコードから

※申込完了後、検診日の約１週間前に受診票をお送りします。

申込期間

申込フォーム



福祉・健康
離乳食講習会ステップ（保育あり）

a11月18日㈫午前10時30分～11時
45分（受付：10時15分から）　b田無
総合福祉センター　c離乳食の中期
から後期のお話、歯科のお話　d在

住の６～８カ月の子どもの保護者　
e16組（第１子優先）　i11月４日㈫
までに、メールで件名「離乳食ステッ
プ」・希望日・住所・保護者氏名・子
どもの氏

ふりがな

名・子どもの生年月日・第○
子・電話番号を下記へ▲
子ども家庭課op042－438－4037
　m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

ファミリー学級・２日制　第10コース
～初めて父親・母親になる方のための教室～

a①①１日目：11月22日㈯午前９時
30分～午後０時15分　②②２日目：11
月28日㈮午後１時30分～４時15分　
b防災・保谷保健福祉総合センター２
階　c①①妊娠中の生活と健康　②②赤
ちゃんのお世話について　d在住で
初めて父親・母親になる方（対象出産
予定日：令和８年２月15日～４月５
日）　e24組（申込多数は抽選）　
※２日間ともパートナーとの参加可
i10月24日㈮～11月７日
㈮に、申込フォームから▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037 市k

コミュニティ
ふたごちゃんの会

a11月12日㈬午後１時30分～３時
30分　b防災・保谷保健福祉総合セ
ンター３階　c双子・三つ子の保護
者同士のフリートーキング、情報交換
d／e在住の０～３歳の双子・三つ
子とその両親、妊婦さん／５組（申込
順）　※きょうだいを連れてくる場合
は、申込時に要相談　i11月７日㈮
までに、電話で下記へ▲

子ども家庭課o
　p042－438－4037

　インターネットの詐欺広告から商品を購入し、代引きや前払
いで支払った場合、返金はほぼ困難です。

　広告に惹
ひ

かれた勢いで注文すると、トラブルになりがちです。特定商
取引法では、通信販売の広告は、価格、支払時期・方法、契約内容・条
件、解約に関すること、事業者の名称や連絡先、などを表示しなければ
ならないと定めています。注文後に後悔することがないよう、広告表示
内容や最終画面をよく確認・保存し、安全に通信販売を楽しみましょう。

▲

消費者センターnp042－462－1100

暮らしの中の消費暮らしの中の消費

インターネットの詐欺広告に注意！
　インターネットで「AIで動く本物そっくりの犬型ロボッ
ト」の広告を見た。２匹買うと割安になるというので注文し、
代引き（代金引換）で受け取ったが、とんでもなく粗悪な玩
具だった。海外の事業者だったようで連絡もつかず返品も
できない。どうしようもないのか。

幼稚園類似施設　●たんぽぽ幼児教室p042－461－0040 無認可幼児施設　●幼児園どんぐりころころp090－2638－2100

私立幼稚園
□願書配布　10月15日㈬から

i11月１日㈯から各幼稚園へ
●こみね幼稚園p042－465－7716
●サフラン幼稚園p042－455－8067
●田無いづみ幼稚園p042－461－8466

●田無富士見幼稚園p042－461－9553
●田無向ヶ丘幼稚園p042－463－5492
●つくし幼稚園p042－421－1551
●東京女子学院幼稚園p042－461－1783
●ひなぎく幼稚園p042－421－6058
●宝樹院幼稚園p042－421－1210

●みどりが丘保谷幼稚園p042－421－2678
●武蔵野大学附属幼稚園p042－468－3169
●明成幼稚園p042－461－8517
●谷戸幼稚園p042－421－4940

幼稚園な
ど入園募集令和８年度

ひとり親家庭等医療費助成制度現況届

　現在○親医療証をお持ちの方に、
令和８年１月１日以降の○親医療
証の交付を受けるために必要な
「現況届」のご案内を送付します。
現況届の提出がないと、令和８年
１月１日以降の医療費助成を受け
ることができませんので、必ず提
出してください。
□必要書類　○親ひとり親家庭等医
療費助成制度医療証交付申請書
（現況届）申請者および対象児童の

健康保険の内容がわかるもの
※そのほか、該当者のみ提出が必
要な書類があります。同封の案内
を必ずご確認ください。
□医療証の交付　現況届の審査の
結果、対象となる方には、12月
末までに○親医療証を郵送します。
対象とならない方にはその旨通知
します。▲

子ども若者応援課n
　p042－460－9840

11/14㈮提出期限
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LINE（ライン）とX（エックス）とFacebook（フェイスブック）による情報発信を行っています。詳細は市kへ　

▲

広報プロモーション課n

市内の私立幼稚園・各施設では、来年４月の入園希望者を募集します。
jいずれも直接、下記の各幼稚園・施設へ　

▲

幼児教育・保育課np042－460－9842

□必要書類
●教育・保育給付認定申請書兼利用申込書【書式①】
●確認票【書式②】・就労要件確認票【書式②－２】・児童状況調査票【書式③】
●保護者および同居者が保育できない状況を証明する書類（就労証明書・診
断書・在学証明書など）

　※状況によって必要書類が異なります。詳細は、幼児教育・保育課へお問
い合わせください。

●令和７年度住民税課税・非課税証明書（令和７年１月２日以降に本市に転
入した方またはこれから転入予定の方のみ）

●返信用封筒１枚（110円切手貼付。郵送提出で受付確認控えが必要な方のみ）
※申請書や証明書などの書式は、幼児教育・保育課、公立・私立保育園、防
災・保谷保健福祉総合センター１階　警備室前、市kで配布（幼児教育・保
育課以外は配布のみ）
i11月14日㈮午後５時（消印有効）までに、〒188－8666市役所幼児教育・
保育課へ郵送または右表「受付場所」へ持参
※郵送での申請については、10月20日㈪より先行して受け付けます。
□注意事項
●申込締切日までに生まれていない子どもも締切までに申し込んでください。

●保育園での受付・問い合わせ不可
●締切後（11月15日㈯以降）の申込は２次募集以降の取り扱いとなります。
●市外の保育施設を利用したい場合は、施設のある市区町村によって手続方
法・日程が異なりますので、必ず所在地の市区町村にご確認ください。

●市外在住の方は、在住の市区町村と本市の幼児教育・保育課の保育担当へ
お問い合わせください。
□利用申込が必要な施設（10月15日時点）
　認可保育所・地域型保育事業所　※詳細は市kへ
※認証保育所・企業主導型保育事業・定期的利用保育事業
の申込は直接施設（事業者）へお問い合わせください。

❖入園申込スケジュール　※一部夜間・休日受付実施。詳細は入園のしおり参照
利用申込対象者 受付場所 受付期間 受付時間

令和８年
２月３日までに
生まれたお子さん
※出生予定も可

幼児教育・
保育課
（田無第二庁舎
２階）

【郵送先行受付】
10月20日㈪～
11月14日㈮

11月14日㈮（消印有効）まで

10月31日㈮～
11月14日㈮ 平日：午前８時30分～午後５時

住吉会館
ルピナス

11月５日㈬～
７日㈮ 午前９時～正午（予定）

保育園な
ど入園募集令和８年度

利用申込が
必要な施設は

こちらから（市k）

令和８年４月から保育園などに入園・転園を希望する方は利用申込が必要です。▲

幼児教育・保育課np042－460－9842



i市k内の申込フォームから　※定員
に満たなければ当日参加可▲

教育支援課n
　p042ー420ー2829

歩け歩け会

11月３日㈷
午前９時30分

（受付：９時から／出発式：９時15分）
※小雨決行・雨天中止

□集合：田無第四中学校（駐車場・駐
輪場利用不可。公共交通機関などをご
利用ください）
□解散：多摩湖到着後随時（最終午後
２時ごろ）
※最寄り駅：西武多摩湖線武蔵大和駅
　秋のよき日に多摩湖までの約13㎞
を歩いて一緒に汗を流しませんか。
d在住・在勤・在学の方（小学３年生
以下は保護者同伴）　g100円　h昼
食・水筒・おやつ・雨具・敷物など　
i児童青少年課（田無第二庁舎２階）、
市民課（防災・保谷保健福祉総合セン
ター１階）にある申込書に、必要事項
を明記し当日持参
□共催　西東京市青少年育成会連絡
会・第24回「歩け歩け会」実行委員会▲

児童青少年課n
　p042－460－9843

ボディケア講座～腰痛予防～

11月５日㈬ 午後１時～２時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

c理学療法士による、腰痛予防に関
する話と自宅でできる体操　d市内
に住民票がある18歳以上の方　e15
人（申込順）　※１歳未満の子どもの子
連れ参加可　i前日までに、電話で
下記へ▲

健康課op042－439－3526

リハビリ窓口相談

●11月５日㈬ 
　 午後２時15分～３時15分
●11月20日㈭
　 午前11時15分～午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

　運動や福祉用具・住宅改修などにつ
いて理学療法士が相談をお受けします。
d市内に住民票がある方で、リハビ
リに関する相談を希望する方および関
係者　e各２人（申込順）　i前日ま
でに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

ゆめこらぼ市民協働フェスティ
バル参加団体募集説明会

11月８日㈯ 午前10時～11時
イングビル＆オンライン

　令和８年２月に開催する「ゆめこら
ぼ市民協働フェスティバル」（旧Nフェ
ス）に参加する団体を募集します。パ
ネル展示やイベントでの参加のほか活
動紹介や会員募集での参加も可能で

市k

JA東京みらい農産物直売所
「西東京ふれあい新鮮館」
２周年フェア！

10月25日㈯ 午前10時から

JA東京みらい農産物直売所
「西東京ふれあい新鮮館」

　JA東京みらい農産物直売所「西東京
ふれあい新鮮館」の２周年を記念して
地場産野菜の特売をします。
c地場産野菜の特売
jJA東京みらいふれあい新鮮館
　p042－452－5566▲

産業振興課np042－420－2820

ENJOYニュースポーツ

10月26日㈰
午前９時30分～11時30分

（受付：午前９時20分から）
きらっと　※当日、直接会場へ

　誰でもすぐにゲーム（ボッチャ・モ
ルックなど）が楽しめます。子どもから
高齢の方まで、初めての方も、障害の
ある方も、お気軽にご参加ください。
初級パラスポーツ指導員の資格を持っ
たスポーツ推進委員がいますので、障
害のある方も安心して参加できます。
d在住・在勤・在学で小学生以上（小
学３年生以下は保護者同伴）　h室内
用運動靴・運動ができる服装・タオル・
飲み物・出席カード（お持ちの方）など▲

スポーツ振興課np042－420－2818

柳泉園組合（ごみ処理施設）見学会

10月30日㈭
午前10時～11時45分
柳泉園組合（東久留米市下里）　
※現地までマイクロバスにより送迎

□集合・解散
●タクトホームこもれびGRAFAREホー

ル前（集合：午前９時／解散：午後
０時35分）

● 田無庁舎１階ロータリー（集合：午
前９時25分／解散：午後０時20分）
c家庭から出る「ごみ」のゆくえを学
ぶ見学会　d在住・在勤・在学の18
歳以上の方　e18人(申込多数は抽
選)　h筆記用具・飲み物　i10月
16日㈭～22日㈬に、電話・メールで
催し名・氏名・住所・日中つながる電
話番号・年齢・集合場所をjへ　
※電話の場合は20日㈪を除く　※当
選者には23日㈭に連絡します。
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境政策課p042－438－4042

不登校関連講演会
「不登校の子どもたちの
新たなスタートを考える」

10月31日㈮ 
午後２時30分～４時30分
田無第二庁舎４階

１部：講演会／２部：交流会
　１部は不登校特例校の八王子市立高
尾山学園の先生と一緒に不登校の子ど
もたちの新たなスタートについて考え
ます。２部は参加者の皆さんが感想や
日頃の思いを語り合う場を設けます。
e70人　f海野千細さん（心理相談員）

手当助成
心身障害者福祉手当・自動車燃料費助成・
タクシー料金助成・難病者福祉手当・重度
心身障害者手当の所得制限基準額改正

　心身障害者福祉手当・自動車燃料費

助成・タクシー料金助成・難病者福祉
手当・重度心身障害者手当の所得制限
基準額が以下のとおり改正されました。
新たに対象になる方は申請が必要です。
なお、申請月から助成開始となります。
※重度心身障害者手当については、
11月から申請可能です。

障害者本人（20歳未満の方は世帯主など）
税法上の扶養人数 改正前 改正後

０人 360万4,000円 366万1,000円
１人 398万4,000円 404万1,000円
２人 436万4,000円 442万1,000円
３人 474万4,000円 480万1,000円
４人 512万4,000円 518万1,000円

□所得制限基準額

※各種控除後（手当・助成用の控除額）の金額で判定　
※障害程度や年齢制限など各種要件あり

※詳細は下記へ▲

障害福祉課np042－420－2806

コミュニティ

個別対応のスマホ相談会

　生涯現役応援サイト「ミーツ」は、
シニアの方と地域の活動をマッチン
グするサイトです。「ミーツ」を活用
するための第一歩、スマートフォン
の使い方について完全個別対応の相
談会を実施します。相談会の最後に

「ミーツ」への登録をお願いします。
a11月18日㈫、12月18日㈭、令
和８年１月23日㈮午前９時・10時・
11時・午後１時・２時・３時から
各50分間　b田無第二庁舎１階　

d在住の50歳以上で、スマートフォ
ンをお持ちの方　e各回１人
iQRコードからミーツ公式LINE
アカウントを友だち追加。申込方法
が記載されたLINEメッセージが届
きます。その内容に従い、希望の日
時・住所・氏名・年齢・電話番号を
記入してください（10月24日㈮ま
で受付。申込多数の場合抽選）　
※詳細はjへ
j生涯現役応援窓口p042－420
－2867（受付㈫・㈭・㈮午前９時
30分～午後３時）▲

高齢者支援課n
　p042－420－2812

LINE

総合防災訓練（市民参加型）を
実施します

　いざというときに備え、総合防
災訓練に参加して防災意識を高め
ましょう。防災について大人から
子どもまで楽しく学べるブースを
設けています。この機会にご参加
ください。

※天候などにより規模の縮小、中
止となる場合があります。　
※詳細は市kへ▲

危機管理課o
　p042－438－4010

10/26㈰ 保谷庁舎市民広場
午前10時～正午

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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す。みなさまのパワーでフェスティバ
ルを盛り上げましょう。
d主に市内で活動しているNPO法
人・市民活動団体　i11月１日㈯ま
でに、申込フォームから

j市民協働推進センターゆめこらぼ
　p042－497－6950▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

あるこ 街なかウオーキング

11月８日㈯
午前９時30分～午後３時
※６部制（１回の講座は約15分）
田無庁舎２階入り口

　ウオーキング協会によるウオーキン
グイベントを開催します。参加者には、
市民まつり会場内のゴール地点で景品
をプレゼントします。「ストレッチ・
ワンポイントウオーキング講座（15
分）」の実施後に、各自でゴール地点の

「西東京いこいの森公園　健康課ブー
ス」まで、好きなルートで歩きます。
d市内に住民票のある方　i10月22
日㈬までに、申込フォームから▲

健康課o
　p042－439－3526

ケアラーズスクール

①①11月８・15・22日㈯
　 午後２時～４時
SOMPOケア「そんぽの家S保谷駅前」

（東町３－５－２）
②②12月６日㈯
　 午後２時～４時
保谷駅前公民館

①①はじめてのケアラーコース（全３日
コース）
　突然訪れる介護…今のうちから学ん
でおきませんか？
d申込者または家族が在住の方　
e20人（申込順）　i11月４日㈫まで
に、電話でjへ
②②認知症ケアを学ぶケアラーズセミ
ナー（１日コース）
　はじめてのケアラーコースに比べ、
認知症介護者向けの内容です。
d申込者または家族が在住の方　
e40人（申込順）　i12月３日㈬まで
に、電話でjへ
jケアラーズスクール事務局
　p03－5431－0388▲

高齢者支援課n
　p042－420－2815

栄養・食生活相談

11月12日㈬
午後１時～４時（１人30分程度）
防災・保谷保健福祉総合センター２階

c肥満や糖尿病などの生活習慣病予
防の食事などについて管理栄養士によ
る個別相談　d市内に住民票がある
方　e４人（申込順）　i11月７日㈮
までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

栄養ミニ講座

11月12日㈬ 午前10時～11時
防災・保谷保健福祉総合センター２階

c腸活で免疫力アップ！　d在住の

申込フォーム

申込フォーム

市k

方　e15人（申込順）　i11月７日㈮
までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

【11月12日㈬〜25日㈫は女性に対す
る暴力をなくす運動期間です】
講演会・パネル展示・ワークショップ

□講演会　「DVを知りなおす～男性
被害の存在から見えるもの」
　DVは“女性が被害者”というイメー
ジが強いですが、実は男性が被害を受
けるケースも少なくありません。見え
にくい現実を知ることで、誰もが安心
して暮らせる社会へつながります。一
緒に学んでみませんか。
a11月22日㈯午前10時～11時30分
bオンライン（Zoom）　e50人（申込
多数は抽選）　f濱田智崇さん（京都橘大
学総合心理学部総合心理学科准教授）
i11月14日㈮午後５時までに、市k
の申込フォームまたはメールで件名

「DVを知りなおす」・住所・氏名・電
話番号・Zoomの参加名を下記へ　
□展示
a11月12日㈬～21日㈮　b住吉会
館ルピナス　cDV啓発パネル
□ワークショップ
a11月12日㈬午前11時〜午後３時
b住吉会館ルピナス　cパープルリ
ボンプロジェクトをすすめる会による
ワークショップ　g100円　
※詳細は市kへ▲

男女平等推進センター
　p042-439-0075
　mkyoudou@city.nishi
　tokyo.lg.jp

しごたま就職面接会in西東京

11月14日㈮
午後０時45分～４時（受付：０時15分から）
きらっと

　就職面接会を開催します。書類選考
なしで企業と面接できます。
h履歴書（面接を希望する企業数分）
□参加企業　20社程度
※参加企業など詳細は、jのkへ
※車での来場はご遠慮ください。
※会場は土足禁止（スリッパ貸出有）
i・j東京しごとセンター多摩
p042－521－6761

（平日午前９時～午後８時）▲

産業振興課n
　p042－420－2819

公園で学ぶ生物多様性
～小金井公園での取組紹介～

11月15日㈯ 午前10時〜正午
※荒天の場合、11月16日㈰に順延
都立小金井公園
※現地までマイクロバスにより送迎

□集合・解散
● タクトホームこもれびGRAFARE

ホール前（集合：午前９時／解散：
午後０時35分）

● 田無庁舎１階ロータリー（集合：午前
９時25分／解散：午後０時20分）

　西東京市を含む４つの市にまたがる
都立小金井公園。この公園での生物多
様性に関わる取組を現地にて学習しま
す。
d在住・在勤・在学の中学生以上の

市k

jのk

方　e18人(申込多数は抽選)　h筆
記用具・飲み物　i10月16日㈭～27
日㈪に、電話・メールで講座名・氏名・
住所・日中つながる電話番号・年齢・
集合場所をjへ　※電話の場合は20
日㈪を除く　※当選者には28日㈫に
連絡します。
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境政策課p042－438－4042

市民体力づくり教室　
秋のウオーキング
～宇宙とモルックを知る秋の旅～

11月16日㈰
午前８時30分～午後０時30分
集合：JR中央線・西武多摩川線武蔵境
駅南口　境南ふれあい広場公園
解散：西武多摩川線新小金井駅
※小雨決行、雨天中止の場合、11月
23日㈷に順延

　国立天文台を経て秋の野川公園でモ
ルックや散策を楽しみます。 
□コース　武蔵境駅～富士見通り～大
沢青少年広場～天文台通り～国立天文
台～（都立）野川公園～新小金井駅　約
6.4㎞
d在住・在勤・在学小学生以上の健
康な方（小学生は保護者同伴）　e40
人（申込順）　g無料（交通費は自己負
担）　h歩きやすい靴・服装、タオル、
飲み物、雨具など　i10月16日㈭～28
日㈫（必着）に、申込フォームまたは往
復はがきに参加者全員の住所・氏名・
年齢・当日連絡のつく電話番号を明記
し、〒188－8666市役所スポーツ振興
課「秋のウオーキング」係へ▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

市k

緑のアカデミー
「匠

たくみ

の技とグリーンアドベンチャー」

11月22日㈯
午前10時～11時30分（受付：午前９
時45分から）　※荒天中止
西東京いこいの森公園

　市内の植木職人の匠の技を見学し、
クイズとゲームをしながら公園内を散
策する「グリーンアドベンチャー」を行
います。緑の相談窓口も行います。グ
リーンアドベンチャー参加の方で事前
申込をした方は花の寄せ植えをして、
持ち帰ることができます。
d小学生以上の児童と保護者　e①①グ
リーンアドベンチャー（花の寄せ植え
付）：30組（申込順）　②②当日申込（花
の寄せ植え無）：15組（先着）※匠の技
の見学と緑の相談窓口は申込不要　
※詳細は市kへ
i①10月17日㈮から、申込
フォームへ▲

産業振興課n
　p042－420－2820

理科・算数だいすき実験教室

11月30日㈰
●午前10時～正午　
●午後２時～４時
市立保谷中学校

　身近にあるものを使った実験で、「な
ぜ？」を「おもしろい」に変えてみよう。
理科と算数の講座を通して、ものごと
の仕組みや不思議を体験しませんか？
d在住・在学の小学１～６年生（保護
者同伴）　e各講座親子20組（申込多
数は抽選）　i10月31日㈮午後５時
までに、申込フォームから

※詳細は市kへ▲

教育企画課n
　p042－420－2822

申込フォーム

市k

「介護の日」イベント

　11月11日（いい日いい日）は介護の日。介護についての理解と認識を深
め、介護に関わる方の支援と、地域の支え合いや交流の促進を目指します。

11/13㈭
午前11時～午後４時30分
アスタセンターコート
※スケジュールは下記の表を参照

□展示
　福祉用具展示（西東京市介護保険連絡協議会福祉用具分科会）、社会福祉
協議会PRコーナー、訪問介護ふれあいの場、介護川柳、フレイルチェック
□共催　西東京市社会福祉協議会▲

高齢者支援課np042－420−2815

タイムスケジュール
午前11時 オープニング

　　11時10分 「“知らないまま”より、“知って安心”」通所介護（デイサー
ビス）のこと（高齢者センターきらら）

　　11時45分 西東京しゃきしゃき体操
（西東京しゃきしゃき体操推進リーダー）

午後０時15分 地域サロンの魅力を知ろう！（西東京市社会福祉協議会）

　　０時35分 福祉用具の正しい理解（セルフリハラボ）

　　１時５分 いつまでもおいしく食べるために！！　
～のどと飲み込みの健康～（多摩北部医療センター）

　　２時20分 のどピコ体操レクチャーコンサート（東京ベルズ）

　　３時50分 介護寄席（西東京市PR親善大使　林家久蔵）

　　４時25分 クロージング
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≪申込時の注意≫ ● メール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　 ● はがき（85円）・往復はがき（170円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を



●11/8㈯ 午前10時～午後４時

●      9㈰ 午前９時～午後３時30分

西東京いこいの森公園

※詳細は、11月１日号の折り込みチラシをご確認ください。

c環境フェスティバル（環境絵本読み聞
かせ・エコ工作・猫の譲渡会・太陽光と
省エネセミナー・おちゃわんリサイクル・
ソーラートレイン走行体験ほか）

cむかしあそび・ボッチャ
体験・工作教室・ミニゲー
ムコーナーなど

cキックターゲット・モルック体験・
ティーボール体験など

b会場内西側、野外ステージ横

アスレチックコーナー

出店コーナー
c飲食・展示・PRなど約150店

姉妹都市・友好都市
（下郷町・北杜市・勝浦市）
特産物販売と観光PR、野菜・果物・魚
の塩焼きなど

模擬店は両日、品評会・宝船は9日㈰のみ

b谷戸小学校北側

❖ご来場の際のお願い
　ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
　マイバッグ・マイ箸・マイボトルなどを持参し、
ゴミの削減にご協力ください。

2025年
ね ん

は土
ど

星
せ い

の環
わ

に注
ち ゅ う

目
も く

！

　恐竜好きで生き物の面白さを本気で伝える「学研の図鑑LIVE」シリーズの編
集長が、図鑑作りの裏側を明かします。恐竜にも図鑑にも詳しくなれるお話し
会です。
d小学１年生以上（小学3年生以下は保護者と参加）　e各回70人　※参加者
以外の入室不可　f松原由幸さん（㈱Gakken「学研
の図鑑LIVE」編集長）　g1,800円（直筆サイン本付
き）・ほかに入館料520円（小学生～高校生210円）
が必要
i ● 圏域市民限定・先行販売（各回先着15人）：10

月23日㈭～26日㈰午前９時30分～午後４時
30分に多摩六都科学館ミュージアムショップ
で参加券を販売。購入時に西東京市に在住して
いることを証明できるものをご提示ください。

● 一般販売：電子チケット販売システム（teket）で
10月28日㈫午前10時から販売（各回先着55人）

b・j多摩六都科学館p042－469－6100

11/24㉁
●午後１～２時
●　　３～４時

ここだけお話会
「学研の図鑑LIVE」松原編集長に聞く！

恐竜図鑑ができるまで
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　土
ど

星
せ い

は太
た い

陽
よ う

系
け い

の惑
わ く

星
せ い

の１つです。大
お お

きな環
わ

があることで知
し

られ
ていますが、この環

わ

は何
な に

でできているか知
し

っていますか？ 正
せ い

解
か い

は
氷
こおり

（一
い ち

部
ぶ

は岩
が ん

石
せ き

）です。土
ど

星
せ い

の環
わ

はたくさんの氷
こおり

が集
あ つ

まってできて
おり、大

お お

きさは砂
す な

粒
つ ぶ

ほどの小
ち い

さなものから数
す う

m
メートル

のものまでさまざ
まです。この環

わ

は、土
ど

星
せ い

のまわりをまわる衛
え い

星
せ い

になれなかった小
しょう

天
て ん

体
た い

が長
な が

い時
じ

間
か ん

をかけてぶつかり合
あ

い、粉
こ な

々
ご な

になったものである
ともいわれています。
　2025年

ね ん

は土
ど

星
せ い

の環
わ

の様
よ う

子
す

が一
ひ と

味
あ じ

違
ち が

います。土
ど

星
せ い

の環
わ

は年
と し

によっ
て見

み

え方
か た

が変
か

わり、今
こ

年
と し

は環
わ

を真
ま

横
よ こ

から見
み

る時
じ

期
き

に入
は い

ります。さ
らにいくつかの条

じょう

件
け ん

がそろうと、環
わ

がほとんど見
み

えなくなる「環
わ

の消
しょう

失
し つ

」という現
げ ん

象
しょう

が起
お

こります。
　そしてこの秋

あ き

、多
た

摩
ま

六
ろ く

都
と

科
か

学
が く

館
か ん

では、この現
げ ん

象
しょう

について詳
く わ

しく
ご紹

しょう

介
か い

する全
ぜ ん

編
ぺ ん

生
な ま

解
か い

説
せ つ

プラネ
タリウム「2025 土

ど

星
せい

の環
わ

は三
さん

度
ど

消
き

える！？」を投
と う え い

影します。
ぜひ遊

あそ

びにいらしてください。
※10月

が つ

11日
に ち

～12月
が つ

27日
に ち

㈯／
スケジュールはjのkへ

©Gakken（撮影：多田悟）

©NASA and The Hubble Heritage Team (STScI/AURA); Acknowledgment: R.G. 
French (Wellesley College), J. Cuzzi (NASA/Ames), L. Dones (SwRI), and J. Lissauer 
(NASA/Ames)

j同実行委員会（文化振興課内）p042－420－2817

※（　）は先月比　〈　〉は外国人住民

人口 ／20万6,872人（ ⇒   96）〈6,940人〉
世帯 ／10万3,896 （ ⇒   87）〈4,400〉

男 ／10万384人 （ ⇒   48）〈3,682人〉
女 ／10万6,488人（ ⇒   48）〈3,258人〉20万6,872人（ ⇒ 96）西東京市の

人口と世帯
住民登録：令和７年10月１日現在総 人 口

a９日㈰午前10時30分　
b谷戸小学校北門から市民まつり会場本部付近

パレード

c歌・吹奏楽・バンド演奏・ダンス・和太鼓など

野外ステージ　
パフォーマンス・ストリート

a８日㈯
●午前10時45分　
●午後２時

ナンバーワン戦隊ゴジュウジャーショー

©テレビ朝日・東映AG・東映

子どもゾーン 環境ゾーン

スポーツ体験ゾーン

農業コーナー

献血コーナー

観覧観覧
無料無料
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公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／広報プロモーション課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター p042－428－0787（不配のお問い合わせな
ど）

 

西東京市民西東京市民まつりまつり
第22回
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