
QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

無料市民相談

■専門相談（申込制）　 ※1枠30分　※相談は電話または対面
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　12月４日㈭午前８時30分（★印は、11月18日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談員 日時

法律相談 弁護士
12月15日㈪・24日㈬・25日㈭午前９時～正午
12月16日㈫・17日㈬・26日㈮午後１時30分～４時30分

交通事故相談 弁護士 ★12月 ４日㈭ 午後１時30分～４時
12月23日㈫ 午前９時30分～正午

税務相談 税理士 12月19日㈮・23日㈫ 午後１時30分～４時30分

不動産相談 宅地建物
取引士

★12月11日㈭ 午後１時30分～４時30分
12月26日㈮ 午前９時～正午

登記相談 司法書士 ★12月18日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 土地家屋
調査士 ★12月18日㈭ 午後１時30分～４時30分

年金・労災・雇用保険
人事一般相談

社会保険
労務士 ★12月 ８日㈪ 午後１時30分～４時30分

行政相談 行政相談
委員 ※12月15日号でお知らせします。

相続・遺言・成年後見等
手続相談 行政書士 12月24日㈬ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎２階） 月～金曜日　午前８時30分～午後５時

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

東村山税務署からのお知らせ

①①確定申告書の作成・提出
　スマホとマイナンバーカードを利用
して、ご自宅からお願いします。
②②税務署での相談は事前予約制
　令和８年１月以降はLINEによるオ
ンライン事前予約をお願いします（当
日の入場整理券配付はありません）。
確定申告期間（令和８年２月16日㈪～
３月16日㈪）は当日の入場整理券を配
付しますが、無くなり次第終了します。
③③国税の納付には口座振替などの
キャッシュレス納付をご利用ください。
④④東村山税務署の駐車場
　令和８年１月～４月下旬は、jの
駐車場が確定申告会場となり利用でき
ないため、公共交通機関をご利用くだ
さい。　※身体障害者用を除く　※①
③の詳細は、国税庁kで確認できます。
j東村山税務署p042－394－6811

会社員のための確定申告
休日無料相談会

　会社員の方対象の確定申告相談（医
療費・住宅ローン控除など）です。
a令和８年１月24日㈯・25日㈰・
31日㈯、２月１日㈰午前10時～午後
４時
※時間に制限があるため、複雑な相談
は別途有償で税理士にご依頼ください。
i申込書をファクスまたは郵送でjへ
※申込書はjのkからダウンロード可
b・j東京税理士会東村山支部
p042－394－7038

多摩六都科学館組合
令和８・９・10年度
競争入札参加資格審査の申請受付

　多摩六都科学館組合が発注する工事
請負、物品買入れ、業務委託などの取
引を希望する方の資格審査の申請を受
け付けます。
i令和８年２月６日㈮（必着）まで
※詳細は問のkへ
j多摩六都科学館
p042－469－6982

たまろくとウイーク

　期間中、在住・在勤・在学の方は入
館料が半額になります。
a12月２日㈫～21日㈰午前９時30
分～午後５時（８・15日㈪は休館）　
b多摩六都科学館　g大人260円（通
常520円）・４歳～高校生100円（通常
210円）　※プラネタリウム・大型映像
観覧は別途料金が必要です。　h在
住・在勤・在学が証明できるもの
□12月21日㈰のみ無料シャトルバスを運
行（保谷駅（南口）～多摩六都科学館間）
●保谷駅（南口）発…午前８時40分・９
時50分・11時・午後１時30分・２時50
分　●多摩六都科学館発…午後０時
50分・２時10分・３時40分・５時10分
j多摩六都科学館
p042－469－6100

12月の薬湯 ～生姜の湯～

□効能　鎮静作用によるリラックス効
果、集中力・記憶力を高める作用
a12月７日㈰　※小学生以下は入浴無料
（保護者同伴）　b庚申湯・ゆパウザひばり
j西東京市公衆浴場組合　庚申湯
p042－465－0261

うちゅう・かがくあそび　
月のおはなし＆おやこ天体望遠鏡工作

　天体望遠鏡を親子で楽しく作って月
を見よう！
a12月27日㈯午前10時～11時30分
（90分）　b西東京いこいの森公園　
d４歳以上の親子　e５組（先着）　
g5,000円（材料費など）
i電話または直接jへ
j西東京いこいの森公園パークセンター
p042－467－2391

福利厚生充実しませんか？
入会キャンペーン実施中！
西東京市中小企業勤労者共済会

　12月１日㈪から令和８年１月30日
㈮までの入会申込で、会費の一部が無
料となる紹介キャンペーンを実施して
います。ご紹介いただいた会員さんに
もプレゼントがあります。共済会では
会員の皆さんに対して、慶弔給付やレ
ジャー施設の割引、健康診断受診の際
の助成金などの福利厚生サービスを提
供しています。　※詳細はjのkへ
d ●市内の中小企業（従業員300人以
下）の事業主と従業員・パートの方、
個人事業主や一緒に働いている家族
（事業所単位での入会）　●在住で、市
外の中小企業で働く事業主と従業員
j西東京市中小企業勤労者共済会
p042－497－5533

むさとくリハップ

　自分の身体の事を知って、楽しく予
防や健康について考えていきましょう。
a毎月第３㈫午前10時～11時30分
（途中参加可）　b武蔵野徳洲会病院
c「講演」「測定」「体操」の３部構成です。
※「なんでも相談会」や「医師による特別
講演」も不定期で開催しています。
i事前申込不要・参加費無料・年齢
制限無し、当日来院で参加可　※詳細
はjのkへ
j武蔵野徳洲会病院p042－465－
0700（リハビリテーション科まで）

納期内納税にご協力をお願いします

　都と区市町村では、安定した税収と
納税の公平性確保を目指して、「オー
ル東京滞納STOP宣言」に基づき、連
携して納期内納税の取組を推進してい
ます。　※オール東京滞納STOP宣言：
「滞納は　させない　放置しない　逃
がさない」　※詳細は下記へ
j主税局徴収部個人都民税対策課
p03－5388－3039

みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

　ロボットを自分で正しく動かし
たり、説明書を見ながらじっくり
組み立てたり、誰でも簡単に楽し
めます！何度も挑戦してロボット
の動かし方をどんどん覚えよう！
　イベント・コーナーにより開催
日時・対象・定員・参加費・申込

方法が異なります。
※詳細はjのkへ
□協力　㈱MANOI企画
g入館券（大人520円、小人（４
歳～高校生）210円）
b・j多摩六都科学館
p042－469－6100

冬の特別イベント
ロクトロボットパーク2025
12/25㈭▶令和８年１/12㈷

午前９時30分～午後５時
※休館日：12/28㈰～１/３㈯・８㈭　※１/9㈮は閉場

「みんなの伝言板」
（サークル紹介）は、

個人情報が
含まれているため、
削除してあります。

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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