
　下野谷遺跡に関する最新の研究成果や、これまでの歩み
についての講演・対談・パネルディスカッションをお聞きい
ただけます。研究者や学芸員はもちろん、ムラびと❋の方や、
地域の小学生など市民の方々にもご出演いただく、盛りだく
さんのプログラムです。　※詳細は市kへ
❋ムラびと：下野谷遺跡を守り未来に伝える目的に賛同し、希望により登録された方

市k

特集
12面

縄文土器から
5000年前を読み解く

平成27年３月に国史跡に指定された、南関東最大級の縄文中期の集落遺跡「下野谷遺跡」。
そこから出土した大量の土器には、縄文時代の暮らしを知る手掛かりがありました。

今から5000年前の人々の生活に、思いをはせてみませんか？
▶︎地域学習推進課p０４２ー４２０ー２８３２

撮影協力：水口トミオ

国史跡指定10周年記念シンポジウム

したのや縄文の里を    
 みらいにつなぐ

2025.
午前10時〜午後4時12/21日
bタクトホームこもれびGRAFAREホール

西東京市（西東京市教育委員会）
一般財団法人自治総合センター主催申込不要 入場無料
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QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

～納付には、
　便利な口座振替を～

▲

納税課n
p042－460－9831

12月は、固定資産税・
都市計画税第３期の

納期です。 市k

税・保険・年金
市税・国民健康保険料の夜間・
休日納付相談窓口

a ●夜間窓口…12月２日㈫・４日㈭午
後８時まで ●休日窓口…12月６日㈯・
７日㈰午前９時～午後４時　※国民健
康保険料の納付相談は12月７日㈰のみ

bいずれも田無庁舎のみ ●市税…納
税課（４階）　●国民健康保険料…保険
年金課（２階）　※電話または窓口で相
談可　c市税・国民健康保険料の納付
および相談、納付書の再発行など▲

●納税課np042－460－9832
●保険年金課np042－460－9824

手当助成・補助
家賃の支払いが困難な方へ

　在住で就労意欲があり、離職・廃業
後２年以内の場合または個人の責任・
都合によらず給与などを得る機会が、
離職・廃業と同程度まで減少している
場合、そのほか収入や預貯金額などの
一定の要件を満たした場合、賃貸住宅
の家賃（支給額に上限あり、管理費・
共益費などを含まない）として住居確
保給付金を原則３カ月間（延長は２回
まで最大９カ月間）を支給（代理納付）
します。　※詳細は市kへ
j生活サポート相談窓口
p042－420－2809▲

地域共生課np042－420－2808

自治会などが所有する街路灯に
補助金を交付

i令和８年１月５日㈪～23日㈮に、
申請書に書類を添付し下記へ。昨年度、
補助金を受けている団体には申請書を
送付します。　※申請書は道路課（保
谷東分庁舎）で配布▲

道路課op042－438－4055

くらし・環境
おくやみ窓口（予約制）

　ご家族が亡くなった際の市役所にお
ける手続を支援する窓口です。必要と
なる書類を一括で作成するなど、ご遺
族の負担を軽減します。利用は予約制
です。葬儀の日から約２週間後を目安
に利用ください。
a平日の市役所開庁日　●午前９時
30分～10時30分　● 午前10時45分
～11時45分　●午後１時～２時　●

午後２時15分～３時15分　b田無庁
舎２階おくやみ窓口ブース　d死亡
時に本市に住民登録をされていた方の
ご遺族
i希望日の３日前までにWebまたは
電話でjへ
j予約専用ダイヤルp042－497－6633▲

市民課np042－460－9820

証明書コンビニ交付サービス
停止のお知らせ

　本市の住民記録システムは、令和８
年１月５日㈪に国が定める標準仕様に
準拠したシステムに移行する予定で
す。システム移行作業の実施に伴い、
下記の期間でコンビニ交付サービスを
停止します。ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いいたします。
なお、停止日程は変更になる場合があ
りますので、最新の情報は市kをご
覧ください。
a12月29日㈪～１月19日㈪終日
d市内外の全ての店舗
□停止する証明書　全ての証明書▲

市民課np042－460－9820
　　　　op042－438－4020 

家屋を取り壊したとき

　家屋などを取り壊したときは、資産
税課（田無庁舎４階）へご連絡くださ
い。また、登記されている建物を取り
壊した場合は、不動産登記法により、
所管の法務局に滅失の登記が必要です。
※建替特例対象の場合あり

j登記について
　東京法務局田無出張所
p042－461－1130▲

資産税課np042－460－9830

わが家の耐震診断をしよう

　建物の設計図を基に簡易耐震診断を
行い、助言などを受けることができます。
a／b①12月10日㈬午後２時～５時
／谷戸公民館　②12月20日㈯午前９
時30分～午後０時30分／柳沢公民館
d市内の地上２階建て以下の木造一
戸建てで、自ら所有し居住している住
宅　※原則、昭和56年５月31日以前
の建築　e各回８人（申込順）　※１
人35分程度　i①12月５日㈮②12
月17日㈬までに、電話で下記へ
□相談員　①（一社）東京都建築士事務
所協会北部支部　②住みよい町をつく
る会▲

住宅課op042－438－4052

公聴会

a12月17日㈬午後２時　b保谷南分
庁舎　c建築基準法第48条第15項の
規定による公聴会（西東京市芝久保町
一般大気測定局（仮称）建築工事の建築
に係る用途許可について）　i利害関
係者で公述希望の方は12月12日㈮ま
でに、〒202－8555市役所建築指導
課（保谷東分庁舎）へ郵送または持参　
※詳細は下記へ▲

建築指導課op042－438－4017

特殊詐欺にご用心！
「自動通話録音機」申請受付

　毎年12月は、年末に向けた慌ただ

市k

しさにつけ込んで特殊詐欺の被害が増
加する傾向にあります。
　今年、急増している警察官を騙

かた

る詐
欺はもちろん、還付金詐欺などにも注
意が必要です。被害を防ぐために、通
話前に警告メッセージが流れる「自動
通話録音機」を希望する65歳以上の方
に対し無料給付しています。
a平日午前８時30分～午後５時　
b ●保谷庁舎：危機管理課（防災・保
谷保健福祉総合センター５階）　●田
無庁舎：総務課（田無庁舎５階）・高齢
者支援課（田無第二庁舎１階）　※申請
書は、各窓口・市kで配布　d在住
の65歳以上の方が居住する世帯など

※過去に給付済みの世帯を除く　h申
請者の本人確認書類（運転免許証・マ
イナンバーカードなど）　※申請者と使用
者が異なる場合は、使用者分の写し
□給付残数　120台（申込順）
□お渡し方法　申請書確認後、各窓口
にて▲

危機管理課o
p042－438－4005　　  

仕事・創業
認定農業者になりませんか

　市内で農業を営んでいる方を市や関
係機関が支援する制度です。現在、51
人の認定農業者の方が、市の農業の担
い手の中核として営農されています。
□認定を受けるには
　経営改善の方向や経営規模の拡大に
関する目標・生産方式・経営管理の合
理化などをまとめた５年間の｢農業経
営改善計画｣を作成して申請後、市の
審査を経て認定します。
□認定農業者になると次のような支援
が受けられます
●低金利の融資　●経営改善に必要な
研修への参加　●経営相談　●農業者
年金保険料の助成　●市補助金の限度
額の上乗せ　●認定農業者経営改善支
援補助金の助成など

□説明会
a12月16日㈫午後６時　b田無庁舎
５階▲

産業振興課np042－420－2820

市政
クラウドファンディング実績報告

　「自走式水洗トイレカー」のクラウド
ファンディングへのご協力ありがとう
ございました。
□目標金額　1,000万円
□支援金額　2,007万7,825円
（内訳）
● クラウドファンディングサイト
　974万円
●市役所窓口での指定寄附
　1,033万7,825円
□車体価格（参考）　約2,650万円
□納車　12月26日㈮（予定）▲

危機管理課op042－438－4010

市k

【文化施設・スポーツ施設利用者向け】
公共施設予約管理システムの
リニューアルに伴う利用者説明会

　令和８年２月から、リニューアルし
た公共施設予約管理システムによる予
約を開始します。予約方法・スケジュー
ルなどに変更のある文化施設・スポー
ツ施設について、利用者向けの説明会
を実施します。
a12月17日㈬午前10時～11時（文化
施設）、午前11時～正午（スポーツ施
設）　bイングビル　※当日、直接会
場へ　d下記の施設利用者またはこ
れから利用予定の方
●J：COMコール田無　●タクトホー
ムこもれびGRAFAREホール　●西東
京市民文化プラザ　●スポーツ施設▲

文化振興課np042－420－2817▲

スポーツ振興課np042－420－2818

募集
市民マップへの広告掲載

　令和８年４月に発行する市民マップ
へ掲載を希望する事業主を募集します。
□募集枠　５枠
□サイズ　縦５㎝×横7.5㎝以内
□印刷予定部数　１万1,000部
□配布先　転入者・希望者
□掲載料　１万5,000円
i12月15日㈪まで　※申込方法・掲載
基準など詳細は市kへ▲

広報プロモーション課n
p042－460－9804　　 

その他
議員の寄附行為は禁止されています

　議員は、選挙区内の方に対する下記
の行為が禁止されています。実費を伴
う行事や会費が必要な催しを案内する
際には、会費を明示してください。皆
さんのご理解とご協力をお願いします。
□寄附行為の禁止事項
●お金や物の贈答
● 時候のあいさつ状の送付（答礼のた
めの自筆によるものを除く）

● 地域の会合などへ差し入れ・祝い金・
賛助金を出すこと▲

議会事務局np042－460－9860

寄附

　市政へのご協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。お名前などの
公表を承諾いただいた方のみ掲載して
います。
✿ 荒木靖子 様（金員）
✿ 匿名（１万円）▲

広報プロモーション課n
p042－460－9804

市k

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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　国際連合は、「世界人権宣言」が1948年12月10日に国連総会で採択さ
れたことを記念し、12月10日を「人権デー（Human Rights Day）」と定め
ました。日本では、人権デーを最終日とする１週間（12月４日～10日）を
「人権週間」としています。

人権週間

　　　　　　　　
　人権週間に伴い、人権に関する
資料を展示する「人権パネル展」を
開催します。
a12月８日㈪・９日㈫午前10時
～午後４時　b田無庁舎２階
□共催　西東京市人権擁護委員の会

　　　　　　　　　　　　　
　人権週間に当たり、電話で人権
侵害や日常生活の法律問題につい

て、弁護士が相談に応じます。
□電話による人権相談
p03－6722－0127
a12月８日㈪午後５時～８時
※１人当たり10分程度
j東京都人権プラザ相談室
p03－6722－0124

　　　　　　　　　　　　　　
　人権侵害、偏見や差別、近所付
き合いでの悩みごとなど人権擁護
委員が市民の皆さんの相談をお受
けします。
a12月11日㈭・24日㈬午前９時
～正午・午後１時～４時　b田無
庁舎２階　i12月１日㈪から、
電話で下記へ（前日までに要予約）▲

男女平等推進センター
p042－439－0075

人権パネル展

夜間人権ホットライン

12月の人権・身の上相談

■子ども読書活動推進計画策定懇談会
a12月５日㈮午後１時
bイングビル
c西東京市子ども読書活動推進計
画策定に関すること
e３人▲

中央図書館p042－465－0823

■保谷第一小学校建替協議会
a12月11日㈭午前10時
b防災・保谷保健福祉総合センター６階
c施設内のゾーニング計画の検討ほか

e10人▲

教育企画課n
p042－420－2822

■消防委員会
a12月12日㈮午後４時
b防災・保谷保健福祉総合センター５階
c令和７年度西東京市消防団歳末
特別警戒ほか

e２人▲

危機管理課o
p042－438－4010

■男女平等参画推進委員会
a12月16日㈫午後６時15分
b田無第二庁舎４階
c第５次計画実績評価報告書
e３人▲

協働コミュニティ課
p042－439－0075

■建築審査会
a12月18日㈭午後２時
b保谷東分庁舎
c建築基準法に基づく同意ほか

e５人　※一部非公開▲

建築指導課o
p042－438－4026

■国民健康保険運営協議会
a12月23日㈫午後７時
b田無庁舎３階
c令和８年度の国民健康保険料の
あり方
e５人▲

保険年金課n
p042－460－9821

審議会な
ど傍 聴

SNSでも
市の情報を発信
しています！

YouTubeFacebookXLINE
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市役所の郵便番号は個別番号です。田無庁舎敷地内：〒188－8666、保谷庁舎敷地内：〒202－8555で、この記入があれば、住所（所在地）は省略できます。

歯科相談（西東京市歯科医師会）
金曜日　午後０時30分～１時30分　p042－466－2033

電話相談

医科

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前 10時～ 正午
午後 1時～ 4時

5時～ 7時

７日
佐々総合病院
田無町４－24－15
※小児科は午後４時30分まで
p0570－01－3399

ひばりヶ丘北口駅前クリニック
ひばりが丘北３－３－30
エクレールひばり１階
p042－439－4976

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行ってい
ません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

※診療時間は午後７時まで
14日

武蔵野徳洲会病院
向台町３－５－48
※小児科は午後５時まで

p042－465－0700

いつもジェネラルクリニック
保谷院
東町３－14－27　
いすずやビル１階
p042－439－3218

休日診療 ※健康保険証、診察代
をお持ちください。

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

７日
畑中歯科医院
東町５－９－３ シャトー本多Ａ号
p042－423－8249

14日
野口歯科医院
西原町４－３－49
p042－467－3955

　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出掛けく
ださい。

※発熱（１週間以内に発熱37.5度以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあります。
ご了承ください。　※受診の際は、不織布マスクをご着用ください。　※感染拡
大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ検査など）
はしていません。　※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。　
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

事案名　西東京市下水道プランの改定（素案）▲

下水道課op042－438－4058

策定趣旨
令和３年３月改定の西東京市下水道プランについて、令和３年度
から７年度の短期計画の終了に合わせ、さまざまな社会情勢の変
化をふまえ、見直しを行います。

閲覧方法 12月５日㈮から、情報公開コーナー（田無庁舎５階）・市k
対象 在住・在勤・在学者、市内に事務所または事業所がある法人・団体
提出期間 12月５日㈮～１月７日㈬（必着）

提出方法

①持参（保谷東分庁舎１階）　
②郵送（〒202－8555市役所下水道課）　
③ファクス（l042－438－2022）　④市kから

⑤メール（mgesui@city.nishitokyo.lg.jp）
※①は開庁日時のみ受付　※⑤は12月28日㈰～１月３日㈯はシ
ステムメンテナンスのため提出不可

検討結果の公表 令和８年３月（予定）

皆さんのご意見を
お寄せくださいパブリックコメント

事案名　西東京市多文化共生推進指針（素案）▲

文化振興課np042－420－2817

策定趣旨
各所管課や関係団体、市民の皆さんが一体となって多文化共生社
会のまちを目指すため、「西東京市多文化共生推進指針」を策定し
ます。

閲覧方法 12月１日㈪から、情報公開コーナー（田無庁舎５階）・市k
対象 在住・在勤・在学者、市内に事務所または事業所がある法人・団体
提出期間 12月１日㈪～１月７日㈬（必着）

提出方法

①持参（田無第二庁舎５階）　
②郵送（〒188－8666市役所文化振興課）　
③ファクス（l042－420－2893）　④QRコードから

⑤メール（mbunka@city.nishitokyo.lg.jp）　
⑥説明会会場の回収ボックス
※①は開庁日時のみ受付　※⑤は12月28日㈰～
１月３日㈯はシステムメンテナンスの
ため提出不可

オープンハウス型
説明会

a12月３日㈬午前10時～午後４時　
６日㈯午前10時～午後２時

bイングビル

検討結果の公表 令和８年２月（予定）

申込フォーム

※匿名意見は受け付けませんので、意見提出の際は、住所・氏名を必ずご記入ください。
※ご意見には個別に回答しません。

　市の重要な政策を策定する際に、原案を公表して広く市民の皆さんから意
見を求め、いただいた意見を考慮しながら政策を決定します。

mailto:bunka@city.nishitokyo.lg.jp
mailto:gesui@city.nishitokyo.lg.jp


QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

無料市民相談

■専門相談（申込制）　 ※1枠30分　※相談は電話または対面
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　12月４日㈭午前８時30分（★印は、11月18日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談員 日時

法律相談 弁護士
12月15日㈪・24日㈬・25日㈭午前９時～正午
12月16日㈫・17日㈬・26日㈮午後１時30分～４時30分

交通事故相談 弁護士 ★12月 ４日㈭ 午後１時30分～４時
12月23日㈫ 午前９時30分～正午

税務相談 税理士 12月19日㈮・23日㈫ 午後１時30分～４時30分

不動産相談 宅地建物
取引士

★12月11日㈭ 午後１時30分～４時30分
12月26日㈮ 午前９時～正午

登記相談 司法書士 ★12月18日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 土地家屋
調査士 ★12月18日㈭ 午後１時30分～４時30分

年金・労災・雇用保険
人事一般相談

社会保険
労務士 ★12月 ８日㈪ 午後１時30分～４時30分

行政相談 行政相談
委員 ※12月15日号でお知らせします。

相続・遺言・成年後見等
手続相談 行政書士 12月24日㈬ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎２階） 月～金曜日　午前８時30分～午後５時

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

東村山税務署からのお知らせ

①確定申告書の作成・提出
　スマホとマイナンバーカードを利用
して、ご自宅からお願いします。
②税務署での相談は事前予約制
　令和８年１月以降はLINEによるオ
ンライン事前予約をお願いします（当
日の入場整理券配付はありません）。
確定申告期間（令和８年２月16日㈪～
３月16日㈪）は当日の入場整理券を配
付しますが、無くなり次第終了します。
③国税の納付には口座振替などの
キャッシュレス納付をご利用ください。
④東村山税務署の駐車場
　令和８年１月～４月下旬は、jの
駐車場が確定申告会場となり利用でき
ないため、公共交通機関をご利用くだ
さい。　※身体障害者用を除く　※①
③の詳細は、国税庁kで確認できます。
j東村山税務署p042－394－6811

会社員のための確定申告
休日無料相談会

　会社員の方対象の確定申告相談（医
療費・住宅ローン控除など）です。
a令和８年１月24日㈯・25日㈰・
31日㈯、２月１日㈰午前10時～午後
４時
※時間に制限があるため、複雑な相談
は別途有償で税理士にご依頼ください。
i申込書をファクスまたは郵送でjへ
※申込書はjのkからダウンロード可
b・j東京税理士会東村山支部
p042－394－7038

多摩六都科学館組合
令和８・９・10年度
競争入札参加資格審査の申請受付

　多摩六都科学館組合が発注する工事
請負、物品買入れ、業務委託などの取
引を希望する方の資格審査の申請を受
け付けます。
i令和８年２月６日㈮（必着）まで
※詳細は問のkへ
j多摩六都科学館
p042－469－6982

たまろくとウイーク

　期間中、在住・在勤・在学の方は入
館料が半額になります。
a12月２日㈫～21日㈰午前９時30
分～午後５時（８・15日㈪は休館）　
b多摩六都科学館　g大人260円（通
常520円）・４歳～高校生100円（通常
210円）　※プラネタリウム・大型映像
観覧は別途料金が必要です。　h在
住・在勤・在学が証明できるもの
□12月21日㈰のみ無料シャトルバスを運
行（保谷駅（南口）～多摩六都科学館間）
●保谷駅（南口）発…午前８時40分・９
時50分・11時・午後１時30分・２時50
分　●多摩六都科学館発…午後０時
50分・２時10分・３時40分・５時10分
j多摩六都科学館
p042－469－6100

12月の薬湯 ～生姜の湯～

□効能　鎮静作用によるリラックス効
果、集中力・記憶力を高める作用
a12月７日㈰　※小学生以下は入浴無料
（保護者同伴）　b庚申湯・ゆパウザひばり
j西東京市公衆浴場組合　庚申湯
p042－465－0261

うちゅう・かがくあそび　
月のおはなし＆おやこ天体望遠鏡工作

　天体望遠鏡を親子で楽しく作って月
を見よう！
a12月27日㈯午前10時～11時30分
（90分）　b西東京いこいの森公園　
d４歳以上の親子　e５組（先着）　
g5,000円（材料費など）
i電話または直接jへ
j西東京いこいの森公園パークセンター
p042－467－2391

福利厚生充実しませんか？
入会キャンペーン実施中！
西東京市中小企業勤労者共済会

　12月１日㈪から令和８年１月30日
㈮までの入会申込で、会費の一部が無
料となる紹介キャンペーンを実施して
います。ご紹介いただいた会員さんに
もプレゼントがあります。共済会では
会員の皆さんに対して、慶弔給付やレ
ジャー施設の割引、健康診断受診の際
の助成金などの福利厚生サービスを提
供しています。　※詳細はjのkへ
d ●市内の中小企業（従業員300人以
下）の事業主と従業員・パートの方、
個人事業主や一緒に働いている家族
（事業所単位での入会）　●在住で、市
外の中小企業で働く事業主と従業員
j西東京市中小企業勤労者共済会
p042－497－5533

むさとくリハップ

　自分の身体の事を知って、楽しく予
防や健康について考えていきましょう。
a毎月第３㈫午前10時～11時30分
（途中参加可）　b武蔵野徳洲会病院
c「講演」「測定」「体操」の３部構成です。
※「なんでも相談会」や「医師による特別
講演」も不定期で開催しています。
i事前申込不要・参加費無料・年齢
制限無し、当日来院で参加可　※詳細
はjのkへ
j武蔵野徳洲会病院p042－465－
0700（リハビリテーション科まで）

納期内納税にご協力をお願いします

　都と区市町村では、安定した税収と
納税の公平性確保を目指して、「オー
ル東京滞納STOP宣言」に基づき、連
携して納期内納税の取組を推進してい
ます。　※オール東京滞納STOP宣言：
「滞納は　させない　放置しない　逃
がさない」　※詳細は下記へ
j主税局徴収部個人都民税対策課
p03－5388－3039

みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

　ロボットを自分で正しく動かし
たり、説明書を見ながらじっくり
組み立てたり、誰でも簡単に楽し
めます！何度も挑戦してロボット
の動かし方をどんどん覚えよう！
　イベント・コーナーにより開催
日時・対象・定員・参加費・申込

方法が異なります。
※詳細はjのkへ
□協力　㈱MANOI企画
g入館券（大人520円、小人（４
歳～高校生）210円）
b・j多摩六都科学館
p042－469－6100

冬の特別イベント
ロクトロボットパーク2025
12/25㈭▶令和８年１/12㈷

午前９時30分～午後５時
※休館日：12/28㈰～１/３㈯・８㈭　※１/9㈮は閉場

「みんなの伝言板」
（サークル紹介）は、

個人情報が
含まれているため、
削除してあります。

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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令和６年度 総合計画事業の実施状況 　令和６年度は第３次総合計画の計画初年度となっており、実施計画ベースの決算額は約76億3,436万円でした。
なお、令和６年度における総合計画事業の主な実施状況は次のとおりです。

▲

企画政策課np042－460－9800

市民のまちづくり参加への支援

市民協働企画提案事業補助金にＵ
29チャレンジ部門、自治会・町内
会等活性化補助金に地域連携部門を
創設し、地域の活性化に取り組みま
した。
事業費  153万円

平和に関する学習・啓発活動の充実

子ども・若者平和ワークショップを
はじめとした平和事業を実施しまし
た。
事業費  166万円

外国人の暮らしの支援

多文化キッズサロンを整備し、多文
化キッズコーディネーターによる学
校や地域などと連携した取組を行い
ました。
事業費  423万円

デジタル技術を活用した行政サービスの推進

利便性の向上のため、行政手続のオ
ンライン化に取り組みました。
事業費  2,537万円

こども家庭センターの運営

包括的な切れ目のない支援を行うた
め、新たに「子ども家庭センター」を
設置し、母子保健と児童福祉の一体
的な相談支援体制を構築しました。
事業費  4,268万円

子育て家庭への伴走型支援

産後の育児に対する不安や悩みに寄
り添い、孤立を予防し、地域でつな
がりを支えるための事業を実施しま
した。
事業費  105万円

学童クラブ施設の改修

田無柳沢学童クラブの定員超過に対
応するため、柳沢小学校の校庭に新
たな学童クラブの建設を進めました。
事業費  １億1,242万円

中学校校舎等建替事業の実施

田無第三中学校の建替えに向けて、
基本構想・基本計画を検討するとと
もに、地域の課題や特性に応じた他
の公共施設との複合化などを検討し
ました。
事業費  18万円

小・中学校校舎等大規模改造事業等の実施

避難所となる小学校10校、中学校
５校のマンホールトイレの設計と小
学校２校のマンホールトイレの設置
工事を行い、災害時の備えを拡充し
ました。
事業費  2,536万円

学校と地域の協働・連携の推進

地域全体で子どもの学びや成長を支
えるため、地域学校協働活動推進員
を全校に配置したほか、中学校の部
活動の地域移行の検討を行いました。
事業費  2,042万円

ひきこもり支援の推進

対象年齢を広げ、実態調査や家族セ
ミナーを実施するとともに、既存の
就労準備支援事業との連携を強化
し、社会参加へ向けた支援を行いま
した。
事業費  1,458万円

がん検診事業の推進

胃がんの早期発見・早期治療につな
げるため、胃がん検診のメニューに
新たに胃内視鏡検査を導入しました。
事業費  １億8,371万円

フレイル予防事業の推進

フレイル予防とデジタルデバイドの
解消に向けて、老人福祉センターな
どの身近な場所でeスポーツを体験
できる機会を拡充しました。
事業費  999万円

公園施設の保全・更新

公園改修計画に基づき、予防保全の
観点による公園施設の計画的な補修
や更新などを行うとともに、市立公
園の維持管理を行いました。
事業費  １億96万円

下保谷四丁目特別緑地保全地区の保全・活用

地域の方々と協力しながら植栽管理
などの保全活動や、保全活用ガイド
ラインを作成しました。
事業費  2,924万円

地球温暖化対策事業の実施

省エネルギー家電などの購入費の一
部を助成するとともに、友好都市の
北杜市において、間伐材を使用した
木工体験などの森林学習事業を実施
しました。
事業費  5,095万円

良好な景観整備の推進

第一種・第二種低層住居専用地域に
おける防災性の向上や、ゆとりある
住環境の確保に向けた用途地域など
の見直しについて検討を行いました。
事業費  700万円

西東京都市計画道路３・４・24号線の整備

田無駅南口の交通広場の整備に向け
た調査などを進めるとともに、街路
部分の事業着手に向けた用地測量や
予備設計などを実施しました。
事業費  7,855万円

西東京都市計画道路３・５・10号線の整備

一部区間の事業着手に向けた測量や
概略設計などを実施しました。
事業費  698万円

道路と鉄道の連続立体交差化に向けた取組

連続立体交差事業にあわせ、東伏見
駅周辺のまちづくりの検討を行うと
ともに、関連する側道の用地取得に
向けた土地鑑定などを実施しました。
事業費  2,179万円

公共交通空白地域における移動手段の検討

公共交通空白地域における移動ニー
ズを把握し、新たな公共交通の実証
運行に向けた検討を行いました。
事業費  86万円

雨水溢
い っ

水
す い

対策事業の推進

北原町一丁目地内における雨水溢水
対策に向けた実施設計や、旧日特管
の老朽化対策に向けた基礎調査を実
施しました。
事業費  2,516万円

多様な農業経営の支援

地域や環境に配慮した農業施設の整
備、農地の確保や保全に要する経費
に対して補助を行うなど、農業者等
への支援を実施しました。
事業費  1,378万円

商店街活性化推進事業の推進

安全で安心なイベントの開催に向け
て、商店街活性化推進事業補助金の
補助率の拡充を継続し、商店街の活
性化につなげるための支援を行いま
した。
事業費  4,323万円

文化芸術振興事業の実施

子どもの文化芸術事業補助金を創設
し、将来の文化芸術の担い手となる
子どもの文化芸術活動の場や機会の
充実を図りました。
事業費  280万円

下野谷遺跡等を活用した魅力づくり

史跡保護のため、用地取得を行った
ほか、遺跡展示物に係る解説板の設
置やイベントを通じ、来訪者が学び
楽しめる遺跡の魅力増進を図りまし
た。
事業費  ２億847万円

「第５次行財政改革大綱」の実施状況 　第５次行財政改革大綱は、令和６年度から令和15年度までの10年間を計画期間として、新たなまちづくりの展開を
図りつつ、市民生活に必要なサービスの提供を将来も維持・継続していくため、持続可能で自立的な自治体経営を目指す
こととしています。令和６年度における財政効果の概要は下表のとおりです。

▲

企画政策課np042－460－9800

アクションプランの実施体系 令和６年度効果額 主な取組項目
Ⅰみらいにつなぐ持続可能な行財政運営 2億6,451万円
経常的な経費の抑制 1億5,882万6千円 効果的な予算編成業務/紙資源の削減/省エネルギー等の推進/補助金・負担金の見直し/庁用車の適正化

安定的な自主財源の確保 3,960万2千円 受益者負担の適正化（サービス利用料等）/市有財産の有効活用・処分/寄附金制度の有効活用/有料広告の
有効活用

特別会計の持続性の確保 6,608万2千円 介護給付の適正化
Ⅱ職員のエンゲージメントの向上で組織を強化 4,887万4千円

職員一人ひとりが能力を発揮できる職場環境づくり 4,604万1千円 人的資源の適正配分と労働時間の適正化
業務改革による生産性の向上 283万3千円 BPRの推進

Ⅲ効果的・効率的で安定したサービス提供の仕組みづくり 2億5,819万3千円
行政サービスのデジタル化の推進 65万7千円 ICTの活用等による窓口機能の利便性の向上
多様な主体との連携と協働 2億5,058万7千円 保育園の民設民営化の計画的な推進/指定管理者制度の効果的活用
市民ニーズに応じた行政サービスの提供 694万9千円 行政評価の効果的な運用

その他 7,661万7千円 各種事務機器類の再リース
合計 6億4,819万4千円
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《下郷町kのブックマーク登録を》　災害などで市kが更新できない場合、姉妹都市の福島県下郷町kに災害関連情報を代理掲載します。　
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令和６年度決算状況

一般会計の歳入歳出決算の状況

会計名 予算現額
歳入 歳出 収入支出

差額収入済額 収入率 支出済額 執行率
一 般 会 計 886億9,468万円 871億   130万円 98.2％ 844億3,577万円 95.2％ 26億6,553万円
特 別 会 計 439億6,865万円 440億2,137万円 100.1％ 434億   880万円 98.7％ 6億1,256万円
国民健康保険 195億9,197万円 196億3,642万円 100.2％ 193億3,910万円 98.7％ 2億9,732万円
駐車場事業 1億2,313万円 1億2,395万円 100.7％ 1億1,220万円 91.1％ 1,176万円
介 護 保 険 186億1,729万円 185億8,833万円 99.8％ 183億6,251万円 98.6％ 2億2,582万円
後期高齢者医療 56億3,626万円 56億7,267万円 100.6％ 55億9,500万円 99.3％ 7,767万円

合 計 1,326億6,333万円 1,311億2,266万円 98.8％ 1,278億4,457万円 96.4％ 32億7,809万円

公営企業会計 区分
収入 支出
決算額 決算額

下水道事業会計
収益的収支 32億3,404万円 30億5,046万円
資本的収支 3億1,931万円 6億8,679万円

　令和６年度の一般会計と各特別会計を合わせた全会計の決算額は、
右記のとおりです。
　一般会計については、歳入歳出総額ともに前年度から増加しました。
歳入は、市税や新型コロナウイルスワクチン等に係る国庫支出金の減
があったものの、定額減税による市税の減を補てんする地方特例交付
金の創設や公立学校給食費負担軽減事業補助金などの都支出金の増な
どから、前年度より増となりました。
　歳出も、電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金給付事業な
どが減となったものの、定額減税補足給付金に係る経費の増などから、
前年度より増となりました。

歳入 　市税・国庫支出金などが減となったものの、都支出金の増などか
ら、前年度より増となりました。

歳出 　土木費が減となったものの、民生費・教育費の増などから、前年度
より増となりました。

※歳入・歳出の（　）内の数値は、「市民１人当たり」の金額です。
　（令和７年３月31日現在の西東京市の人口(20万6,302人)より算出）

公営企業会計 区分 収入 支出
当初予定額 補正予定額 計 執行額 執行率 当初予定額 補正予定額 計 執行額 執行率

下水道事業会計
収益的収支 33億   888万円 ― 33億   888万円 9億9,078万円 29.9％ 32億5,180万円 ― 32億5,180万円 4億5,247万円 13.9％
資本的収支 7億3,401万円 ― 7億3,401万円 86万円 0.1％ 11億   139万円 ― 11億   139万円 2億5,286万円 23.0％

※下水道事業の業務状況（上半期）は、市kで公表しています。

区分 現在高 備考
土地 75万7,642㎡
建物 31万3,154㎡

無体財産権 7件 商標権など

出資による権利など 1億1,762万円 団体への出資金など

物品 821点 購入価格50万円以上の備品
債権 15万円 生活つなぎ資金貸付金
基金 187億7,576万円 財政調整基金など全19基金

合　計
455億6,281万円
市民１人当たりの
市債現在高

（22万246円）

(令和７年９月30日現在)

（令和７年９月30日現在）
一般会計
397億8,112万円

下水道事業会計
57億8,169万円

　令和７年度当初予算は、全会計合わせ
て1,320億7,818万円でしたが、９月ま
での補正予算を加味すると1,375億
8,855万円となりました。
　下半期も適正な予算の執行に努めます。

市民１人当たりの予算額
(一般会計）45万2,331円

（令和７年９月30日現在の人口（20万6,872人）より算出）

会計名 当初予算額 補正予算額 計
歳入 歳出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
一 般 会 計 886億9,408万円 48億8,062万円 935億7,470万円 396億6,482万円 42.4％ 352億8,059万円 37.7％
特 別 会 計 433億8,410万円 6億2,975万円 440億1,385万円 195億   452万円 44.3％ 166億3,317万円 37.8％
国民健康保険 189億2,455万円 2億9,924万円 192億2,379万円 80億   424万円 41.6％ 69億5,521万円 36.2％
駐車場事業 1億2,469万円 1,175万円 1億3,645万円 7,046万円 51.6％ 4,763万円 34.9％
介 護 保 険 185億2,392万円 2億2,995万円 187億5,387万円 91億1,893万円 48.6％ 77億9,057万円 41.5％
後期高齢者医療 58億1,094万円 8,880万円 58億9,974万円 23億1,089万円 39.2％ 18億3,977万円 31.2％

合 計 1,320億7,818万円 55億1,036万円 1,375億8,855万円 591億6,934万円 43.0％ 519億1,376万円 37.7％

各会計の予算執行状況

市債現在高 財産の状況

令和６年度

令和７年度上半期　予算執行状況

歳　入
871億130万円
市民１人当たり
（42万2,203円）

市税
342億4,084万円
（16万5,974円）
39.3％

市民税などの納めて
いただいた税金

国庫支出金
181億3,569万円
（8万7,908円） 20.8％

使い方が定められている
国からの補助金や負担金

都支出金
127億3,682万円
（6万1,739円）
14.6％

使い方が定められている東京都
からの補助金や負担金

その他の
依存財源
94億513万円
（4万5,589円）
10.8％
その他の使い方が
定められていない国や
東京都からの交付金など

自主財源市債
6億8,040万円
（3,298円）
0.8％

都市計画街路など
建設事業などのための
借入金

地方交付税
40億3,597万円40億3,597万円
（1万9,563円） 4.6％（1万9,563円） 4.6％
使い方が定められていない
国からの交付金

449億9,402万円
（21万8,098円） 51.7％
国や都などの基準や意思決定
に従い収入される財源

421億728万円
（20万4,105円）
48.3％

市の権限で
収入できる財源

その他の
自主財源
48億4,784万円
（2万3,499円）
5.6％

繰入金
30億1,860万円
（1万4,632円）
3.5％ 基金（市の貯金）など

から繰り入れたお金

学童クラブ育成料などの
使用料やごみ収集手数料
などの手数料、寄附金など

依存財源

歳　出
844億3,577万円
市民１人当たり
（40万9,282円）

〈民生費〉
生活保護費
80億559万円
（3万8,805円）
9.5%
生活保護のために

借入金の返済
のために

475億9,181万円
（23万690円）
56.4%

福祉サービスの
提供のために

民生費

57億9,167万円
（2万8,074円）
6.9%

ごみ収集や
健康のために

衛生費

子どもの福祉の
ために

〈民生費〉
児童福祉費
186億501万円
（9万183円）
22.0%

〈民生費〉
社会福祉費
209億8,121万円
（10万1,701円）
24.8%

高齢者や障害のある方への
福祉サービスやその他の
福祉のために

49億4,231万円
（2万3,957円）
5.9%

46億9,164万円46億9,164万円
（2万2,742円）（2万2,742円）
5.6%5.6%

行政運営やコミュニティ
の推進などのために

71億6,390万円
（3万4,725円）
8.5%

総務費

その他

議会運営や農商工業の発展、
防災対策などのために

教育やスポーツの
充実のために

86億1,141万円
（4万1,742円）
10.2%

教育費

56億4,302万円56億4,302万円
（2万7,353円）（2万7,353円）
6.7%6.7%

土木費道路や公園などを
整備するために

公債費

西東京市の財政状況をお知らせします

※市債は、学校や公園などの公共施設を整
備するための資金を国や都などから長期的
に借り入れたものです。一時的な財政負担
を軽くし、将来利用する市民の皆さんにも
負担していただくようになっています。
※「市民１人当たり」は、令和７年９月30
日現在の人口（20万6,872人）を用いて計
算しています。

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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市債の状況 一般会計、下水道事業会計ともに借入額が元金償還額を下回ったため、市全体の市債現在高が減少しました。

令和5年度末
現在高(A)

令和6年度
借入額(B)

令和6年度
元金償還額(C)

令和6年度末現在高
（A）＋（B）－（C）

一 般 会 計 456億2,996万円 6億8,040万円 45億6,637万円 417億4,399万円
下水道事業会計 60億1,948万円 2億8,740万円 3億6,063万円 59億4,625万円
合　　　計 516億4,944万円 9億6,780万円 49億2,700万円 476億9,024万円

　市債の令和６年度末現在高は、一般会計は、前年度末から38億8,597万円減
となりました。下水道事業会計は、前年度末から7,323万円減となり、市全体で
は前年度末から39億5,920万円減の476億9,024万円となりました。
　市債残高は前年に引き続き減となりましたが、今後、公共施設やインフラの更
新などの金額の大きな借入れもあるため、さまざまな指標を用いて、適正な借入
れや水準を保っていく必要があります。
　なお、元利償還金等の負担が市の財政規模に対して適正かどうかを把握するた
めの指標である公債費比率は4.5％、実質公債費比率は2.7％となっており、い
ずれも適正な水準を保っています。

年度末市債現在高の推移

下水道事業会計一般会計
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　令和６年度末（令和７年３月31日現在）の基金は、前年度より12億6,611万円
増の182億7,681万円となりました。
　年度間の財源の不均衡を調整する財政調整基金は、前年度より４億4,320万円
減の32億335万円となりました。
　特定目的基金は使い道が定められている基金であり、令和６年度においても
各々の目的に応じて積み立てや取り崩しを行いました。主に、都市計画税の収入
が都市計画事業費を上回った分を、都市計画事業基金へ積み立てたため、特定目
的基金全体の令和６年度末現在高は、前年度より17億922万円増の146億2,430
万円となりました。
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（令和７年３月31日現在）

　経常収支比率は、財政構造の弾力性を示す指標です。この比率が低いほど市が
自由に使うことができる財源が多く、新たな市民ニーズに対応する余力があると
いえます。
　令和６年度の経常収支比率は、前年度から2.2ポイント上昇しました。分母に
あたる株式等譲渡所得割交付金や地方消費税交付金などの税連動交付金や地方特
例交付金等が増となった一方で、分子にあたる人件費や物件費等も増となった結
果、分子の増加率が分母の増加率を上回ったことが理由です。

※（　）内は、都内26市平均を示しており、東京都市町村普通会計決算の概要（東京都総務局）に
よる加重平均値を用いています。
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西東京市 都内26市平均

基金状況 経常収支比率の推移
特定目的基金は増加しましたが、財政調整基金は減少しました。 前年度に比べ2.2ポイント上昇しました。

決算状況

　　　　　　　　　　　　　　令和６年度国民健康保険特別会計の決算額は、歳
入が196億3,642万円、歳出が193億3,910万円となり、差し引き２億9,732万
円で、形式上は黒字となりました。しかし、国民健康保険特別会計は毎年、財源
不足を一般会計からの繰入によって補

ほ

填
てん

している赤字財政で、令和６年度は23
億1,138万円の繰入を行っており、厳しい財政状況となっています。
　　　　　　　　　　　　　　都支出金（124億3,832万円…63.3％）、国民健
康保険料（36億3,402万円…18.5％）、一般会計繰入金（32億9,185万円…
16.8％）が主な財源で、全体の98.6％を占めています。なお、一般会計繰入金の
中には、赤字補填としての法定外繰入金が含まれています。
　　　　　　　　　　　　　　一般会計繰入金には、「法定内繰入金」と「法定外
繰入金」があります。法定内繰入金は、法で定められた保険料軽減に伴う財源の
補填分、出産育児一時金および事業運営に必要な事務的経費に充てるもので、令
和６年度は９億8,047万円です。
　一方、法定外繰入金は、保険料の負担緩和などのために充てるもので、令和６

年度は、令和５年度に比較し２億1,406万円増の23億1,138万円となり、１世
帯当たり２万2,471円の負担となっています。
　　　　　　　　　　　　　　保険給付費（121億2,548万円…62.7％）、国民
健康保険事業費納付金（65億4,452万円…33.8％）で、全体の96.5％を占めてい
ます。
　　　　　　　　　　　　　　一般被保険者の加入者数は年平均３万7,178人、
医療費総額は143億318万円、１人当たりの医療費は年間38万4,721円となっ
ています。

　本市の国民健康保険事業は、医療給付費などの歳出に対応する財源の確保が難
しくなってきており、引き続き厳しい財政状況となっています。
　加入者の皆様ご自身が健康管理に努めていただくとともに、厳しい財政状況の
折、保険料の納付にご協力をお願いします。

決算の状況

歳入

一般会計繰入金の状況

歳出

加入者の医療費状況

国民健康保険事業の現況 ▲

保険年金課np042－460－9821

　市の財政がどうなっているのか、皆さんに納めていただいた市税などがどのよ
うに使われたのかを知っていただくために、毎年６月と12月に財政状況を公表
しています。

　令和６年度決算の詳細は、市kの『決算の概要』および『財政白書』をご覧ください。
※各表の数値は、表示単位未満を四捨五入しているため、内訳の合計額が総合計
額と一致しない場合があります。 

▲

財政課np042－460－9802

（令和７年５月31日現在）

令和６年度決算と令和７年度上半期予算執行の状況

　忘年会などで飲酒の機会が増える年末は飲酒運転や路上寝込みによる事故
が懸念されます。車はもちろん自転車も飲酒運転は絶対に禁止です。「飲ん
だら乗らない」「飲み過ぎない」を徹底し、一人ひとりが「飲酒運転をしない・
させない・許さない」意識を持ちましょう。

飲酒運転禁止 　夕暮れ時から夜にかける時間は帰宅下校時間帯に重
なり事故が多発します。ドライバーの方は早めのライ
ト点灯とハイビームを上手に活用し、速度を落として走行しましょう。歩行
者の方は自身の存在を知らせるために有効な反射材を身につけ、明るい服装
を心掛けましょう。

夕暮れ時は要注意

j田無警察署p042－467－0110　

▲

交通課p042－439－4435年末！事故多発注意！
年末にむけて交通事故が多発します。
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防災行政無線自動電話応答サービス（p042－438－4103）　災害発生時などに、防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。　

▲

危機管理課o



福祉・健康
３～４カ月児健康診査

a12月４・18・25日㈭　b防災・保
谷保健福祉総合センター２階　d個
別に通知▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

１歳児講座

a12月22日㈪　b防災・保谷保健福

祉総合センター２階　d１～１歳３
カ月の子どもと保護者　i12月17日
㈬までに、申込フォームから▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

２歳児相談会

a12月９・23日㈫　b防災・保谷保
健福祉総合センター２階　c親子遊
び、２歳児の成長発達のお話、育児・
栄養・歯科について、身長・体重測定
d２～２歳５カ月の子どもと保護者

市k

i５日前までに、申込フォームから▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

３歳児健康診査

a12月３・10・24日㈬　b防災・保
谷保健福祉総合センター２階　d個
別に通知（４歳未満で希望する方はお
問い合わせください）▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

お口の健康相談室

a令和８年１月20日㈫午前９時15
分・９時30分（初回）　※２回目以降は
健診時に予約　b防災・保谷保健福祉
総合センター３階　cかかりつけ歯
科医がなく、歯や歯肉に心配がある幼
児の定期歯科健診　d在住の１～３
歳ごろの子どもと保護者　e10組（申
込順）　i令和８年１月14日㈬まで
に、申込フォームまたは電話で下記へ▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

個別育児相談会

a／b①12月17日㈬／田無総合福祉
センター　②令和８年１月７日㈬／防
災・保谷保健福祉総合センター２階　
いずれも午前９時30分～11時の間で
１人30分程度　c身長・体重測定と、
育児・母乳・栄養・歯科・遊び方・お
母さんの健康などについての個別相談
d乳幼児と保護者　e各25組（申込
順）　i①は12月15日㈪まで、②は
12月25日㈭までに電話で下記へ▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

ことばの発達・発音などに心配
のある子どもの言語訓練・相談

□言語聴覚士による相談
a12月19日㈮午後１時30分～５時
b教育支援課（田無第二庁舎４階）　
d５～12歳ぐらい　e14人（申込順）
※１人15分程度　i 12月１日㈪午
前９時から、電話で下記へ　※詳細は
市kへ▲

教育支援課n
p042－420－2829　  　

教育相談のオンライン受付を開始

　教育相談センターでは電話予約に加
え、オンラインでも相談の申込が可能
となりました。不登校（園）、学業不振、
心身の発達等、幼児から高校生年齢の
子どもについてのご相談に臨床心理士
などが応じます。
i12月１日㈪から▲

教育支援課n
p042－420－2829 

手当助成・補助
子どもの補聴器購入費の一部を助成

❖中等度難聴児補聴器購入費助成

市k

市k

市k

申込フォーム

　身体障害者手帳の交付対象とならな
い中等度難聴児に対して、早期の補聴
器装用による言語の習得や生活能力・
コミュニケーション能力などの向上の
ため、補聴器の購入費用の一部を助成
します。
d次の全てに該当する児童
● 市内に住所があり、18歳未満
● 身体障害者手帳（聴覚障害）交付の対

象となる聴力ではない
● 両耳の平均聴力がおおむね30ｄＢ

以上で、補聴器装用により、言語の
習得など一定の効果が期待できると
医師が判断している

□助成額　補聴器の購入費用と助成基
準額（１台14万4,900円・耐用年数５
年）のうち少ない額の９割（生活保護世
帯・住民税非課税世帯は10割）
※詳細は下記へ▲

障害福祉課n
p042－420－2804  　　

受験生チャレンジ支援貸付事業

　学習塾などの受講料、高校や大学な
どの受験料を無利子で貸し付けること
で、一定所得以下の世帯の子どもの支
援を行います。入学した場合は、申請
により返済が免除されます。入学しな
かった場合にも条件により返済が免除
される場合があります。
i令和８年１月30日㈮まで

□受講料貸付限度額　中学３年生・高
校３年生など…30万円
□受験料貸付限度額 ● 中学３年生など

…２万7,400円　 ● 高校３年生など…
12万円
d在住世帯の生計の中心者
※貸付には条件があります。
□窓口開設日（西東京市社会福祉協議
会）　平日午前８時30分～午後５時　
※詳細はjへ
j西東京市社会福祉協議会
p042－497－5073▲

地域共生課np042－420－2808

コミュニティ
ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会

　ファミリー・サポート・センターは、
地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）、子どもを預かる方（サ
ポート会員）が会員となる相互援助活
動です。ファミリー会員に登録希望の
方は参加してください。
a／b ● 12月６日㈯午前10時～正午
／田無総合福祉センター　 ● 12月17
日㈬午前10時～正午／住吉会館ルピ
ナス　e各20人（申込順）　※保育あり

（１歳以上５人まで）
i各回説明会前日の午後５時までに、
電話でjへ
jファミリー・サポート・センター事務局
p042－497－5079▲

幼児教育・保育課n
p042－452－6777

まますた

a12月16日㈫午前９時30分～11時
（受付：９時15分から）　b防災・保谷保
健福祉総合センター３階　c第一子

市k
　受給要件に該当し、未申請の方は子ども若者応援課（田無第二庁舎２
階）で申請手続をしてください。
d次のいずれかの状態にある18歳になった最初の３月31日まで（一定
の障害がある場合は20歳未満）の児童を養育する父、母または養育者
● 父母が離婚　 ● 父または母が死亡　 ● 父または母に重度の障害がある
● 婚姻によらない出生など　※詳細はお問い合わせください。
□対象外
　次のいずれかの場合は該当しません。
● 心身障害者医療助成制度受給中の方　 ● 健康保険未加入の方　 ● 生活
保護受給世帯に属する方　 ● 児童が里親に委託または児童福祉施設など
に入所　 ● 児童が請求者以外の父または母と生計同一　 ● 児童が父また
は母の配偶者（事実上の配偶者＊を含む）と生計同一　 ● 請求者が西東京
市内に住所を有しない
＊単身の異性の住民票が同住所にある場合や定期的な訪問、生活費の授
受などが行われている場合を含む
□所得制限
　請求者本人および同居の扶養義務者等の所得制限（下表参照）がありま
す。令和６年度の所得が一定の基準より高く、ひとり親家庭等医療を受
けられなかった方で、令和７年度の所得が下表の制限限度額より下がっ
た場合、令和８年１月１日からひとり親家庭等医療を受けられる場合が
あります。

▲

子ども若者応援課np042－460－9840

医療証の申請親

※配偶者は、寡婦控除の適用はありません

単位：円

種別 本人
（父または母）

本人（養育者）
配偶者

扶養義務者
社会保険料相当額   8万   8万

障害・勤労学生控除 27万 27万
特別障害者控除 40万 40万

寡婦控除 27万
ひとり親控除 35万

雑損・医療費・配偶者特別・小規模企業共済等掛金控除 控除相当額

所得から控除できる額

※医療証の有効期間：令和８年１～12月に適用
※受給者（父または母）または対象児童が、対象児童の母または父から、
受け取る養育費がある場合は、その金額の８割が受給者の所得として取
り扱われます。

扶養親族の数 本人
孤児などの養育者

配偶者
扶養義務者

０人 208万 236万
１人 246万 274万
２人 284万 312万
３人 322万 350万

４人以上 1人につき加算38万

１人につき加算

16～19歳未満の控除
対象扶養親族

および特定扶養親族
15万

老人扶養６万
（老人扶養のみの場合は、

２人目から）
老人扶養10万

ひとり親所得制限限度額 令和６年１月１日～12月31日の所得 単位：円

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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出産後まもない時期のママたちのフ
リートーキング・情報交換　d在住の
４カ月ごろまでの乳児とその母親
e ８組（申込順）　i12月10日㈬ま
でに、電話・メールで件名「まますた」・希
望日・母親と乳児の氏

ふりがな

名・乳児の生年月
日と月齢・出産した場所（医療機関名な

ど）・電話番号・住所（町名）を下記へ▲

子ども家庭課op042－438－4037
m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

先輩ママとお話する会

　障害のある子どもの保護者が相談役
となって同じ立場から相談を受け一緒
に考えます。子どもの発達や子育ての
不安なことを相談したり、地域の学校
や医療機関についての情報も聞けます
（毎月第１㈬・第３㈭開催予定）。
a ●12月18日㈭　●令和８年１月７
日㈬　いずれも午前９時15分～10時
15分・午前10時30分～11時30分　
b障害者総合支援センターフレンド
リー　d障害のある子どもの親（就学
前～20歳）　e各回１人（申込順）

i ５日前までに、電話でjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
p042－452－0075▲

障害福祉課n
p042－420－2805 
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市k

申
もうし

込
こみ

フォーム

各館の休館日 １・８・15・22日㈪
※中央・保谷駅前・ひばりが丘図書館は、19日㈮も休館
※柳沢図書館は、23日㈫も休館
※29日㈪～令和８年１月３日㈯は、年末年始のため休館

児童館・児童センターとの共催行事
●はじめてのページ　４日㈭午前11時15分／下保谷児童センター
●新町おなはしひろば　３日㈬午後３時30分／新町児童館／３歳児から

中　央 p042－465－0823

火～金　
午前９時～午後８時
土・日・祝日　
午前９時～午後６時

●にこにこおはなし会　４・18日㈭午前11時／１～２歳
児と保護者　　※４日は「わらべうたの時間」

●おはなし会　４・18・25日㈭午後３時30分／３歳児から
●クリスマスおはなし会　11日㈭午後３時／３歳児から
●サンサンおはなし会　21日㈰午前11時／３歳児から
●おはなしおばさんのおはなし会（図書館協力）　７日㈰
午前11時／３歳児から

保谷駅前 p042－421－3060
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●ちいさなおはなしひろば　12・26日㈮午前11時／１
～２歳児と保護者　　※12日は「わらべうたの時間」

●  おはなしひろば　12・26日㈮午後４時／３歳児から
●おはなしのへや　６・20日㈯午後３時30分／５歳児から

芝久保  p042－465－9825

火～日　
午前10時～午後６時

●ちびっこおはなし会　10日㈬午前11時／１～２歳児と
保護者

●おはなし会　４・11・18・25日㈭午後４時／３歳児から

谷　戸 p042－421－4545

火～日　
午前10時～午後６時

●ちびっこおはなし会　３・17日㈬午前11時／１～２歳
児と保護者

●おはなし会　10日㈬午後３時30分／３歳児から
●クリスマスおはなし会　24日㈬午後３時／３歳児から

柳　沢 p042－464－8240

火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●ちいさなおはなしひろば　５・12日㈮午前11時／１～
２歳児と保護者　※５日は「わらべうたの時間」

●おはなしひろば　３・10・24日㈬午後３時30分／３歳児から
●クリスマスおはなしひろば　17日㈬午後３時／３歳児から
●わくわくドキドキ紙芝居　13日㈯午前10時30分／ど
なたでも

 ひばりが丘  p042－424－0264

火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●ちびっこひろば　５・12・26日㈮午前11時／１～２歳
児と保護者

●ふゆのおはなしひろばスペシャル　３日㈬午後４時／３歳児から
●おはなしひろば　17日㈬午後４時／３歳児から
●おはなしひろばサタデー　13日㈯午前11時／３歳児から

としょかんようこそ
乳幼児～小学生を対象とした
おはなし会など、
いろいろな行事を
行っています。
お問い合わせは各図書館へ

12月

図書館k

会場 日程
センターひがし 12月12日㈮ 令和８年１月23日㈮

センターすみよし 12月12日㈮ １月 ９日㈮
12月23日㈫ １月29日㈭

センターなかまち 12月15日㈪ １月19日㈪
センターけやき 12月26日㈮ １月30日㈮
センターやぎさわ 12月22日㈪ １月30日㈮

赤ちゃん集まれ～♪
　お近くの「赤ちゃんのつどい」に参加しませんか。
c保護者同士のおしゃべりタイム、ふれあい遊び、絵本の
読み聞かせなど d０から８カ月ごろの乳児と保護者
※詳細は市kへ▲

幼児教育・保育課np042－452－6777 市k

12月・令和８年１月赤ちゃんのつどい日程

福祉・健康
庁舎窓口に手話通訳者を
配置しています

　各課でのお手続や相談の際に、ぜひ
ご利用ください。　※通訳者配置日以
外にも手話通訳者の派遣がご利用でき
ます。

□手話通訳者配置日　午後１時～５時
場所 日程

防災・保谷保健
福祉総合センター

12月 ３日㈬、
令和８年１月 ７日㈬

田無庁舎 12月19日㈮、
令和８年１月16日㈮▲

障害福祉課np042－420－2804
l042－466－9666

福祉・健康

確定申告における高齢者の
障害者控除

　申請により、障害者控除対象者認
定書を交付します。これを基に、確
定申告における障害者控除の申告が
できます。
※認定書発行までは２週間程です。
お早めに申請してください。
d在住の65歳以上の方で、次の状
態に該当する方（身体障害者手帳・
愛の手帳所持者は申請不要）
□障害者控除対象者…身体障害者３
～６級に準ずる方、知的障害軽度・

中度に準ずる方
□特別障害者控除対象者…身体障害
者１・２級に準ずる方、知的障害重
度に準ずる方、ねたきり高齢者（約
６カ月以上常に臥

が

床
しょう

し、日常生活に
支障がある）
※介護保険の認定者は、介護認定審
査会資料に基づく。認定者以外は、
医師の意見書（市指定の様式）が必要
です。
i令和８年１月５日㈪から、高齢
者支援課（田無第二庁舎１階、防災・
保谷保健福祉総合センター１階）へ
郵送または持参▲

高齢者支援課n
p042－420－2816

コミュニティ

シニア大学単科講座
「古典文学への招待」（２回講座）

a令和８年１月26日㈪、２月２日
㈪午後２時～３時45分　b田無総
合福祉センター　c初心者向けの
古典文学の入門講座　d在住の60
歳以上で両日参加できる方　e20
人　i12月11日㈭午後５時（必着）
までに、往復はがきで希望する講座
名・住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号・

利用証（福祉会館・老人福祉セン
ター）の有無を明記し、〒188－
0011田無町５－５－12社会福祉
協議会福祉支援課へ
※往復はがき１枚につき１人のみ

※申込多数の場合は初めての方を優
先し抽選
※結果は返信はがきで通知
j社会福祉協議会
p042－497－5136▲

高齢者支援課n
p042－420－2812
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LINE(ライン)とX(エックス)とFacebook（フェイスブック）による情報発信を行っています。詳細は市kへ　

▲
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▲

高齢者支援課np042－420－2812

□日程　※各会場とも１回目・ミニ講座・２回目の全日程参加
会場 対象地域（目安） 日程（令和８年） 時間

住吉老人福祉センター 北原町・泉町・住吉町・
田無町・保谷町

【１回目】１月７日㈬

午
後
２
時
〜
４
時

【ミニ講座】２月４日㈬
【２回目】７月予定

防災・保谷保健福祉
総合センター

ひばりが丘北・北町・
栄町・下保谷・東町・
中町・富士町

【１回目】１月14日㈬
【ミニ講座】２月18日㈬
【２回目】７月予定

西原総合教育施設
緑町・谷戸町・
ひばりが丘・
西原町・芝久保町

【１回目】１月28日㈬
【ミニ講座】２月25日㈬
【２回目】７月予定

URひばりが丘南集会所
（ひばりが丘３－３－３）

緑町・谷戸町・
ひばりが丘・
西原町・芝久保町

【１回目】３月５日㈭

【ミニ講座】４月予定

【２回目】９月予定

新町福祉会館 南町・向台町・新町・
柳沢・東伏見

【１回目】３月10日㈫
【ミニ講座】４月予定
【２回目】９月予定

下保谷福祉会館
ひばりが丘北・北町・
栄町・下保谷・東町・
中町・富士町

【１回目】３月17日㈫
【ミニ講座】４月予定
【２回目】９月予定

福祉・健康

初めての方対象
フレイルチェックを
受けてみよう！

　年齢を重ねて、心身の活力（筋力・
認知機能・社会とのつながりなど）が
低下した状態をフレイルといいます。
　フレイルチェックではご自身のフ
レイルの兆候を機器による測定（手
足の筋肉量、握力など）や質問票で楽
しく確認することができます。定期
的に受け、からだやこころの状態の

変化を知ることが大切です。
フレイル予防ミニ講座では専門家

の先生方から、栄養・運動・口
こ う

腔
く う

の
講義を受けて、個別相談をすること
もできます。　※フレイルチェック
は６カ月ごとに開催を予定していま
すので、継続してご参加ください。
e各10人（申込順）　d在住のおお
むね65歳以上で、フレイルチェッ
クを受けたことのない方　i12月
１日㈪午前９時から、希望の会場名・
住所・氏名・年齢・電話番号を電話
で下記へ

　東京2020大会ホストタウン相手国であったオランダの少人数で散歩
をする「のんびり歩き」を参考に、季節の変化に触れながら、２本のポー
ルを使って歩く、運動効果が高いウオーキングを体験できます。
※ポール貸出あり

ウオーキング（オランダ散歩・ノルディックウオーキング）

　木の棒を倒し既定の点数を目指す、老若
男女楽しめるアウトドアスポーツです。

モルック

ウオーキング・モルック

d60歳以上の方　h動きやすい靴・服装・飲み物・雨具（ノルディッ
クウオーキングのみ）など　i各コースの申込期限までに、電話またはファ
クスで住所・氏名・年齢・連絡先・参加コースをjへ
jにしはらスポーツクラブ
　p042－467−9919　l042−467−9921▲

スポーツ振興課np042－420－2818

コース 番号 場所 日付 集合時間 集合場所 定員
（申込順）

申込
期限

ウオーキング
（オランダ散歩・
ノルディック
ウオーキング）

① 川越七福神
めぐり

令和８年
 １月 ６日㈫ 午前８時30分 田無駅

南口 15人

12月
23日㈫

② 西原
自然公園

 ２月24日㈫

午前10時

にしはら
スポーツ
クラブ 各

10人
③  ３月10日㈫

④ 都立
小金井公園  ３月17日㈫ きらっと

モルック
⑤ にしはら

スポーツ
クラブ

グラウンド

令和７年
12月 ９日㈫

午前10時
にしはら
スポーツ
クラブ

各
12人

12月
９日㈫⑥ 12月17日㈬

⑦ 12月23日㈫

こどもたちからの
人権メッセージ発表会

12月６日㈯　午後１時30分～４時
東久留米市立生涯学習センター

（まろにえホール）

　本市を含む多摩地域13市の代表の
子どもたちによる人権メッセージの発
表会です。
e500人（先着）　※公共交通機関を
ご利用ください。
□主催　多摩東人権啓発活動地域ネッ
トワーク協議会（西東京市を含む13市、
多摩東人権擁護委員協議会、東京法務
局府中支局）p042－335－4753▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

下保谷四丁目特別緑地保全地区で
紅葉のイベント

12月７日㈰　
午前10時～午後４時（受付：３時まで）
下保谷四丁目特別緑地保全地区
※雨天中止の場合あり　※当日、直接会場へ

　紅葉を楽しみながら、屋敷林で自然と
文化を感じられる体験をしてみませんか。
❖体験コーナー
①① 野草園ガイドツアー
・１回目　午前10時30分から

・２回目　午前11時30分から

各回30分程度　e各10人
②② 昔遊びのコーナー
③③ アロマクラフトワークショップ
a午前10時～午後１時
④④ 落ち葉図鑑づくり
⑤⑤ ヤシキリン勉強会（講演）文化を生
かす建築の知恵─屋敷林の母屋から考
える『残す・使う』のかたち─ 
a午後２時～３時　f中村文美さん（も
ば建築文化研究）　e30人
□共催　髙橋家屋敷林保存会
jランドブレイン㈱
　p03－3263－9388▲

みどり公園課
　p042－438－4045　   　

令和７年度４月保育園の
１次入所申請受付

□期間　11月１日㈮～15日㈮
※郵送受付は10月21日㈪から

□結果　令和７年２月上旬ごろ

□申請書類　10月11日㈮配布
※令和７年度の入園のしおりも配布予
定です。　※上記の日程は予定です。
※詳細は市kへ▲

幼児教育・保育課n
p042－460－9842

コミュニティ
パリテ講座
赤ちゃんと一緒に、話そう、遊
ぼう！初めてママのプログラム
～マザースタート・プログラム～

　初めての子育ては不安でいっぱい。
同じ思いの仲間と一緒なら不安な気持
ちが少し楽になります。マザースター
ト・プログラムは、初めてのママを応
援するプログラムです。参加者が主体
的に関わり、いろいろな考え方に共感
して学び合います。初めから完璧な親
も子どももいません。みんなで考えた
り話し合ったりすることで、自分なり
の子育てを楽しむヒントを見つけま
しょう。
a10月17・31日㈭、11月７・21日
㈭午前10時～正午（４回連続講座）
b住吉会館ルピナス d２～５カ月
の初めての乳児と母親 e10組（申込
多数は抽選） fNPO法人ワーカー
ズ・コレクティブちろりん村 i９
月13日午前９時～10月10日㈭午後９
時に、申込フォームまたはメールで件
名「赤ちゃん講座」・住所・氏名・電話
番号を明記し下記へ▲

協働コミュニティ課
p042－439－0075
mkyoudou@city.
　nishitokyo.lg.jp

食品ロスをへらすクッキング講座
～キャベツの芯まで美

お い

味しく食べよう！～

a10月20日㈰午前11時～午後２時
b消費者センター分館 cキャベツ
を丸ごと１個使ったミルフィーユとピ
クルス作り d在住・在学の小学１

市k

～６年生の児童と保護者 e８組（18
人）　hエプロン・三角巾・手拭き用
タオル・マスク・マイ箸・マイカップ・
布巾・筆記用具・飲み物 i９月18
日㈬午前10時～10月５日㈯午後５時
に、メールで講座名・参加者氏名・年
齢および学年・住所・電話番号をj
へ　※申込開始前のメールは無効とな
ります。　
jエコプラザ西東京
p042－421－8585
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

ファミリー学級・２日制　第９コース
～初めて父親・母親になる方の
ための教室～

a①①１日目：10月26日㈯午前９時
30分～午後０時15分　②②２日目：11
月１日㈮午後１時30分～４時15分
b防災・保谷保健福祉総合センター
２階 c①妊娠中の生活と健康 ②赤
ちゃんのお世話について d在住で
初めて父親・母親になる方（対象出産
予定日：令和７年１月19日～３月１
日）　e24組（申込順）　※２日間とも
パートナーとの参加が可能です。
i９月27日㈮～10月11日㈮に、
市kから電子申請▲

健康課o
p042－438－4037

親子で収穫祭
１家族大根２本をプレゼント！

　市内の畑で野菜（大根）の収穫体験を
します。親子で市内の農業の魅力を、
ぜひ体験してみてください。希望する
世帯は里芋の収穫体験もでき、里芋を
購入することができます（現金のみ）。
ご家庭でとれたて野菜を味わってみま
しょう。
a11月２日㈯午前10時～正午（雨天
時：11月３日㈷） b市内農業者の農
地（芝久保町三丁目９番） d在住の
小学生と保護者 e30組（申込多数は
抽選）　h軍手・飲み物・タオル・汚
れてもよい服装・靴・持ち帰り用袋　
i９月30日㈪午後５時まで
に、右記申込フォームから▲

産業振興課n
p042－420－2820

市k

申込フォーム

i jへ電話またはメール
④④駐車場マルシェ　
※在庫がなくなり次第、終了
※詳細はjのkへ
□共催　髙橋家屋敷林保存会
jランドブレイン㈱
p03－3263－9388
myashikirin@landbrains.
　co.jp▲

みどり公園課
p042－438－4045

コンビニ

西武池袋線

至
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅

至
大
泉
学
園
駅

正面入口

コンビニ

北口
下保谷福祉会館
下保谷児童センター

あらやしき公園

都道3.4.13号線

ラーメン店

保谷駅

※保谷駅北口から徒歩約5分

「TAMA☆ろくと巡礼物語！」
北多摩TOKYOアニメスタンプ
ラリー2024

10月１日㈫～11月30日㈯
　市内経済の活性化を目的に北多摩エ
リアを舞台にしたキャラクターのスタ
ンプラリーおよび宝探しイベントを実
施します。指定されたミッションをク
リアするとすてきな景品がもらえま
す！ 
※市内スタンプスポット（西東京市郷
土資料室・田無神社・東伏見稲荷神社・
まちテナ西東京・あらやしき公園）
※詳細は特設k
□主催　東京都商工会連合会多摩観光
推進協議会

jのk

健康チャレンジ2024　スタート

令和６年度中に、何らかの検診（健
診）を受け、さらにチャレンジ期間の
14日間で、ご自身で決めた食に関す
る健康目標（減塩を心掛けて食事を取
る、野菜を毎食取り入れるなど）に取
り組み、応募すると、抽選でギフトカー
ドが当たります。電子申請（下記QR
コード）のほか、チラシに付いている
応募用はがきで応募できます。
□チャレンジ期間・応募期間　10月
31日㈭まで

□応募用チラシ配布場所　市k・市内
公共施設（公民館・スポーツセンターなど）
d小学生以上の市民▲

健康課o
p042－438－4037

下保谷四丁目特別緑地保全地区
秋のイベント

９月23日㉁
午前10時～午後５時（受付：４時まで）
下保谷四丁目特別緑地保全地区
※雨天中止の場合あり

※当日、直接会場へ

❖イベント内容
①①野草園見学ガイドツアー
●１回目：午前10時30分～11時
●２回目：午前11時30分～正午
e各回20人（各回15分前から整理券
配布）
②②竹工作教室（要申込）
a午後２時～３時　e各回20人程度
i jへ電話またはメール
③③保谷落語会による落語講演（要申込）
●１回目：午前10時30分～11時30分
●２回目：午後３時～４時
e各回25人程度

申込フォーム

日時 場所 定員

10月４日㈮

午後１時～４時

ひばりが丘公民館

各24人

　　11日㈮ 保谷駅前公民館

　　18日㈮ 谷戸公民館

　　25日㈮
午前９時～正午

田無公民館

　　29日㈫ イングビル

□10月実施スケジュール

コミュニティ

高齢者のための
スマートフォン相談会

　スマートフォンの使い方や操作方
法に関する疑問や不安を解消するた
め、アドバイザーによる一対一の対
面での相談を受け付けます。相談時

間は30分まで

d60歳以上の都民
※当日、直接会場へ。荒天時、中止
の可能性あり　※相談者が多い場合
は、終了時間よりも前に受付を終了
する場合がありますので、あらかじ
めご了承ください。▲

情報推進課n
p042－460－9806

市k

北杜市環境学習親子ツアー
11/30㈯ 山梨県北杜市須玉ふれあい館ほか

（北杜市須玉町若神子521－17）

　友好都市である山梨県北杜市で
二酸化炭素の吸収源となる森林の
整備の重要性などを学び、現地の
子どもたちと一緒に間伐材を使用
した木工体験やほうとうづくり体
験をするツアーを開催します。
d在住・在学の小学１～６年生の
親子　e20組（40人）　※１家族
１組（２人）まで g１組（１家族）
5,000円　※当日徴収　hエプ
ロン・三角巾・マイ箸・ハンドタ

オル・室内履き・筆記用具・飲み
物など i９月24日㈫午前８時30
分～10月23日㈬午後５時に、メー
ルで講座名・学年・参加者氏名（２
人分）・住所・電話番号を下記へ
※詳細は市kへ▲

環境保全課
p042－438－4042
mkankyou@city.
　nishitokyo.lg.jp

市k

ゼロカーボンシティの実現へ

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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コンビニ

西武池袋線

至
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅

至
大
泉
学
園
駅

正面入口

コンビニ

北口
下保谷福祉会館
下保谷児童センター

あらやしき公園

都道3.4.13号線

ラーメン店

保谷駅

※保谷駅北口から徒歩約５分

ハラスメントの基礎知識と企業
に求められる実務対応

12月12日㈮・16日㈫
午後１時30分～３時30分
東京都労働相談情報センター多摩事務所７階

　ハラスメントの基礎知識と企業に求
められる実務対応について、パワーハ
ラスメントを中心に専門家が判例を交
えて実践的に解説します。
e 70人（先着）　i電話でjまたは
TOKYOはたらくネットから

jのk

j東京都労働相談情報センター多摩
事務所p042－595－8731▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

「みどりの散策路」を歩こう

12月17日㈬　
午前９時30分～正午　※雨天中止
集合：保谷庁舎　解散：保谷庁舎

　「みどりの散策マップ（B）こもれ日
の道コース（3.4㎞）」の文理台公園は、
サクラやユリノキ、ケヤキなどがあり
広々としています。碧山森緑地保全地
域など、屋敷林の面影が残るこもれ日
の優しい道のコースを歩きましょう！
hマスク・水筒・雨具など　i12月１
日㈪午前９時～10日㈬午後５時に、
住所・氏名・電話番号・年齢を電話・
メールで下記へ▲

みどり公園課p042－438－4045
mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

女性のための腹筋・ヒップアップ
トレーニング（保育あり）

12月18日㈭　午前10時～11時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

d市内に住民票がある18～64歳の女
性（産後６カ月以上経過している方）　
e10人（申込順）　i12月15日㈪ま
でに、電話・メールで件名「腹筋・ヒッ
プアップ」・希望日・氏名・生年月日・
住所・電話番号・保育希望の有無（希
望者は子どもの氏名・生年月日・性別）
を下記へ▲

健康課op042－439－3526
　�m seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp

スノードーム作り
～親子でいっしょにクリスマス工作～

12月21日㈰　
午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京

　家庭で不要になった空きびんを使っ
てスノードームを子どもと大人それぞ
れ一つ作ります。
d在住・在学の小・中学生とその保護
者　e親子８組（申込順）　f浦野め
ぐみさん(スノードームインストラクター)
g材料費（１組1,000円）　h蓋

ふ た

付空
きびん、２～３㎝くらいの自立するお
もちゃ、ビーズ、タオル、筆記用具　
i12月４日㈭午前11時～19日㈮午
後５時に電話・メールで、講座名・住
所・氏名・電話番号・年齢をjへ
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
　�mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境政策課p042－438－4042

事業承継個別相談会

12月24日㈬　
● 午後１時30分から　 ● 午後３時から

※各回完全予約制
田無第二庁舎５階

　国が運営している「東京都多摩地域

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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事業承継・引継ぎ支援センター」の専
門相談員が事業承継に関するアドバイ
スを行います。
d事業承継・引継ぎについて考えて
いる中小企業経営者、市内の事業を引
き継いで創業を検討している方など

i12月17日㈬までに、電話またはk
内のチラシ兼申込書に必要事項を記入
のうえファクスで下記へ▲

産業振興課n
p042－420－2819
l042－420－2893  　

美背中メイク講座（保育あり）

12月26日㈮　
午前10時～11時30分（開場：９時45分）
田無総合福祉センター

d市内に住民票がある18～64歳の女
性　e15人（申込順）※初回の方優先
i12月19日㈮までに、下記へ電話ま
たは申込フォームから▲

健康課o
p042－439－3526 

としょかんバックヤードツアー

12月26日㈮
●午前11時から ●午後２時から

柳沢図書館・ひばりが丘図書館
　いつもは入ることができない図書館
の裏側や、図書館員の仕事を見学する
ツアーです。　d小学１～３年生の親
子　e各回４組　i12月４日㈭～10
日㈬に、希望する図書館へ来館または
電話で下記へ　※結果は12月14日㈰
までに電話で連絡　※申込多数の場
合、在住の方を優先し抽選　※対象年
齢以外のお子さんの同伴はできません。▲

●柳沢図書館
p042－464－8240

●ひばりが丘図書館
p042－424－0264

からだとこころの健康相談
（保健師による面接相談）

12月26日㈮　
午後１時30分～３時30分
田無総合福祉センター

d市内に住民票がある方　e２人（申
込順）　i12月23日㈫までに、電話
で下記へ▲

健康課op042－439－3526

～小学生から中学生対象～
やってみよう！ラクロス体験会

令和８年１月７日㈬　
午後０時30分～３時（受付：正午から）
岩倉高等学校西東京グラウンド

ロサンゼルス2028オリンピック大
会で120年ぶりに正式種目として復活
するラクロス。岩倉高等学校ラクロス
部の皆さんが丁寧に指導します。
cパス・キャッチ・シュートなど基本動
作からミニゲームまで体験　d在住・
在学の小学生～中学生（市外から参加
は要相談）　e30人　※申込多数は抽
選（市民優先）　f岩倉高等学校ラク
ロス部　h運動できる服装・運動靴・
タオル・飲み物　i12月19日㈮（必着）
までに、申込フォームまたはファクス・
メールで下記へ　※詳細は市kへ

市k

申込フォーム

図書館k

▲

スポーツ振興課n
p042－420－2818   　　
m sports@city.nishitokyo.lg.jp

体力づくり教室「雑司が谷散策と
七福神ウオーキング」

令和８年１月10日㈯　
午前８時30分～午後０時30分（予定）
集合：田無駅北口ペデストリアンデッキ
※小雨決行、雨天中止

□コース　田無駅～高田馬場駅～池袋
駅～護国寺駅～護国寺～清土鬼子母神
（吉祥天）～雑司ヶ谷霊園～清立院（毘
沙門天）～大鳥神社（恵比寿神）～鬼子
母神堂（大黒天）～観静院（弁財天）～威
光山法明寺～中野ビル（布袋尊）～仙行
寺（華の福禄寿）～南池袋公園（解散）約
3.3㎞
d在住・在勤・在学で小学生以上の健
康な方（小学生は保護者同伴）　e80人
（申込順）　g交通費　h歩きやすい服
装・靴・タオル・飲み物・雨具など

i12月15日㈪（必着）までに、申込
フォームからまたは往復はがきで参加
者全員の住所・氏名・年齢・当日連絡の
つく電話番号を明記し、〒188－8666
市役所スポーツ振興課「雑司が谷散策
と七福神ウオーキング」係へ▲
スポーツ振興課n
p042－420－2818

野菜たっぷり食育講座

令和８年１月16日㈮
午前10時～午後１時
田無総合福祉センター
　家庭でも作れる簡単おいしい野菜
たっぷり韓国料理を作ります。
c講話と調理実習　d在住の方　
e16人（申込多数は抽選）　i12月
15日㈪（消印有効）までに、はがきに件
名「野菜たっぷり食育講座」・住所・氏
名・生年月日・電話番号を〒202－8555
市役所健康課　野菜たっぷり食育講座
担当へ郵送またはメールで下記へ▲

健康課op042－439－3526
　 m seijin-hoken＠city.nishitokyo.
lg.jp

絵本と子育て事業講演会（保育付き）
「子育てのとなりに絵本を」

令和８年１月17日㈯　
午後１時30分～３時30分
谷戸公民館

　絵本とともに過ごす親子の時間の大
切さや読み聞かせの楽しさをテーマに
した講演会です。
d子育て中の方・このテーマに関心の
ある方（お子さんの同伴可）　e会場参
加50人・Zoom参加30人程度（いず
れも申込順）　※保育あり：１歳以上未
就学まで８人（別途申込必要）　
fひろかわさえこさん（絵本作家）　
i12月３日㈬午前10時以降の開館時
間中に下記へ電話または申込フォームから
※詳細は図書館kへ

市k

市k

▲

谷戸図書館p042－421－4545

図書館k 申込フォーム

ミニ手話講座（全５回）

令和８年１月27日㈫・２月３・
10・17・24日㈫
いずれも午前９時～11時
田無第二庁舎３階

　初めて手話を学ぶ方を対象に、手話
の講座を開催します。手話を使ってコ
ミュニケーションの幅を広げてみませ
んか。
d在住の18歳以上で手話学習経験の
ない方（手話講習会受講者、手話サー
クルに入っている方・過去に参加した
ことのある方を除く）　e15人（申込
順）　i令和８年１月16日㈮までに、
電話で下記へ▲

障害福祉課np042－420－2804

　中学・高校生年代を対象とした
児童館・児童センター主催イベン
トの出演者を募集します。ダンス・
バンド・楽器演奏・コーラス・お
笑いなどなど、例年さまざまな発
表が行われています。個人でもグ
ループでも、発表の場を求めてい
る人、大歓迎。
□リハーサル・交流会
a令和８年２月１日㈰午後１時30
分～４時30分　d在住・在勤・在
学の中学生・高校生年代　e10組
程度　i12月２日㈫～18日㈭に、
申込フォームから　※出演時間は10
分程度、団体は10人程度

j田無柳沢児童センター
p042－464－3844

　 m jidoukan@city.nishitokyo.
lg.jp

※詳細は、市kへ▲

児童青少年課n
p042－460－9843　 市k

2/11㈷
午後２時～４時30分
タクトホームこもれびGRAFAREホール

中学・高校生年代イベントプロジェクト

出演者募集

西東京市ビジネスプラン
コンテスト2025

　最終審査に選ばれた６組のビジネスプランの公開プレゼンテーション
を行います。会場で、市の新しい事業へ温かい応援をお願
いします。　g①無料　②飲食費2,000円　i①観覧自由。
当日、直接会場へ　②事前申込制。専用kから▲

産業振興課np042－420－2819

12/20㈯
①公開プレゼンテーション・表彰式　午後１時15分～４時10分
②ビジネスマッチング交流会　午後４時30分～６時

bJ:COMコール田無

最終
審査会

発表者 屋号 プラン名

深松浩子 学び舎　
子どものみかた

子どもの可能性を信じつくして、学びを楽しみ
今を幸せに生きる子を増やす教育事業

西嶋哲也 ノックノロジー 新人が変わると職場が変わる
“手応え”の新人教育にチェンジ！

中兼真喜 花道を美しく
～つなぐ片付け

家じまいに悔いなき花道を。
「つなぐ片付け」伴走サービス

山角麻美 Ally Well 忙しい朝にゆとりと栄養を届ける
西東京生まれの発育を支える幼児パン

植松晶子 Fusion Quest 採用できる企業へ！変革プロジェクト～留学生インターンシップ～

内田茂 テックコネクション
合同会社

「完熟有機肥料と生物刺激剤＋アルファ」による
西東京市農業革命を目指して！

専用k
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　縄文土器にも、時代
によってその形や特徴に
流行がありました。下野
谷遺跡では主に右記の
土器が出土しています。

土器にも
流行が
あった！

　鍋や水がめなどの容器として使ったり、時にはお墓の中に埋葬されるこ
ともあった縄文土器。その表面を見ると、縄を転がしたり、指や爪、貝、
竹棒などで溝をつけたり、さまざまな方法で文様が描かれています。ヘビ
や鳥、ヒトの姿、見方によっては宇宙や神話を表現したのではと思えるよ
うなものもあり、人々が祈りや思いをこめて土器を作ったことが感じられます。

　東伏見にある南関東最大級の縄文時
代中期の集落遺跡。石神井川を北に望
む高台にある東西２つの集落からは、大
量の土器や石器などが出土しています。

下野谷遺跡

縄文土器の
デザインいろいろ

土器からわかる
縄文時代の交易

　土器に付着していたおこげを分析すると、当時の
人々がユリ根やノビルなどの山菜や海産物を煮炊き
していたことがわかってきました。また、別の土器に
あるくぼみからは、マメ科植物の痕

あと
が見つかり、当

時の人々がアズキやダイズなどを食べていたと考え
られています。

土器からわかる
縄文グルメ

縄文土器から
5000年前を読み解く

1 2

マメ類の痕
あと

がある土器1

顕微鏡で見たマメ類の痕
あと

2

　縄文時代中期中葉
（約5000～4500年前）
に作られていた土器の
型式。同じ模様が繰り返
されることがなく、器全体
に粘土ひもを貼り付けた
りして、立体的にダイナ
ミックな造形で表現する。

勝
か つ

坂
さ か

式
し き

土器01
　縄文時代中期後葉

（約4500～4000年前）
に作られていた土器の
型式。渦巻きやだ円など、
均整のとれた文様が連
続して施されており、胴
の部分がゆるやかにくび
れているものが代表的。

加
か

曽
そ

利
り

E式土器02
　縄文時代中期後葉

（約4500～4000年前）
に作られていた土器の
型式。主に武蔵野台地
や多摩丘陵、南・西関
東を中心に分布し、弓
なりに連なる弧の文様

（連弧文）が特徴。

連
れ ん

弧
こ

文
も ん

系土器03

©️T&K／西東京市

　下野谷遺跡から出土した石器・土器、
くらしの民具の今・昔、市の歴史などに
関する郷土資料を５つの展示室で公開し
ています。

郷土資料室
特別展「史跡下野谷遺跡  誕生からの10年」
a12月６日㈯～令和８年３月１日㈰  午前10時～午後５時
b郷土資料室（西原町４ー５ー６ 西原総合教育施設内）　※㈪・㈫休室　※入場無料
j郷土資料室p０４２ー４６７ー１１８３

　下野谷遺跡では、関東で多く出土する土器の特徴と、他の地域で出土する土器の特徴
をあわせもつものが出土しており、縄文時代から他の地域と交易を行っていたことがうかが
えます。中には、甲信越や東北地方の特徴を持つ土器も出土しています。

甲信越地方を
中心に分布する
「曽利式」の

特徴

南関東を
中心に分布する
「連弧文系」の

特徴

渦巻文・蕨
わらび

手
で

文

沈
ちん

線
せん

文・縄文

粘土ひも貼り付け 把
とっ

手
て

三
さん

叉
さ

文

土器をじっくり
見てみよう！

デジタルアーカイブ
k

デジタルアー
カイブから３D
の高精細画像
で土器を見る
ことができます。

至青梅

至所沢 西武新宿線

早稲田大学 STEP22
早稲田大学
東伏見校地

東京都立
東伏見公園

東伏見稲荷神社
サッカー場

東伏見小学校

東伏見坂上バス停

体育館

馬場

階段

野球場
石神井川

下野谷遺跡

東伏見駅

氷川神社

南口

北口

武蔵関公園

富士見池

至新宿

アイスアリーナ

新青梅街道

青梅街道

至目白

下野谷遺跡公園

ボタンを押すと、
遺跡についての
解説を聞くことが
できます。

東伏見の駅前で待ってるよ！
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「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分〜１時㈪〜㈰　❷午後８時〜８時15分㈪〜㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。

音声版「声の広報」も
作成しています

公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／広報プロモーション課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター　p042－428－0787（不配のお問い合わせな
ど）
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