
活力活力とと魅力ある魅力ある
まちづくりまちづくり

創業者視点で考える創業者視点で考える

新 春 対 談

ミライに
つなぐ
4・5面へGO!

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
８
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
に
謹
ん
で

新
春
の
お
慶よ
ろ
こ

び
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
日
頃
よ
り
市

政
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
戦
後
80
年
の
節
目
の
年
で

あ
り
ま
し
た
。
本
市
で
は
、
平
和
の
大
切
さ
を
次
世
代
に

引
き
継
ぐ
た
め
の
取
組
と
し
て
、「
戦
後
80
周
年
平
和
大
使

派
遣
事
業
」を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
取
組
は
、
12
人
の
中
高
生
が
平
和
大
使
と
し
て
、

広
島
で
の
平
和
記
念
式
典
や
平
和
学
習
を
通
じ
て
平
和
の

意
義
を
体
感
し
、
戦
争
や
平
和
の
大
切
さ
を
自
分
事
と
し

て
捉
え
、
発
信
す
る
と
と
も
に
、
同
世
代
や
広
く
市
民
の

皆
様
に
平
和
の
尊
さ
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り

ま
す
。
本
市
に
戻
っ
て
か
ら
は
、
活
動
発
表
会
を
開
催
し
、

多
く
の
方
々
に
自
身
で
学
ん
だ
平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
自
身
も
平
和
大
使
の
皆
さ
ん
と
行
動
を
共
に
し
、
現

地
を
歩
き
、
平
和
記
念
式
典
な
ど
に
参
加
す
る
な
か
で
、

そ
の
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
和
大
使
の
皆
さ
ん
が

平
和
へ
の
願
い
を
つ
な
ぐ
姿
を
見
て
、
そ
の
確
か
な
一
歩

を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。
私
も
市
政
を
一
歩
一
歩
着
実
に

前
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
８
年
は
、
S
D
G
ｓ
の
理
念
を
念
頭
に
、
持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
と
と
も
に
、「
子
ど
も
が
ど
真

ん
中
の
ま
ち
づ
く
り
」「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
に
基

づ
く
環
境
施
策
」「
恒
久
平
和
へ
の
願
い
を
市
民
と
共
に
取

り
組
む
施
策
」「
若
者
の
市
政
へ
の
参
画
」の
取
組
を
踏
ま
え
、

市
民
の
皆
様
が
こ
の
ま
ち
に
住
み
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
と
向
き
合
い
、
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い

た
し
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

次
世
代
へ
歩
む

責
任
あ
る
選
択
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QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

～納付には、
　便利な口座振替を～

▲

納税課n
p042－460－9831

１月は、市民税・都民税・
森林環境税（普通徴収）
第４期の納期です。 市k

くらし・環境
西東京市社会福祉法人連絡会主催
フードドライブにご協力ください！

フードドライブは、ご家庭に保管さ
れたままの食品を提供していただき、
食材として有効活用する取組です。
　お持ちいただいた食品は、食の支援
が必要な方にお配りします。
a１月８日㈭～29日㈭午前８時30分
～午後５時（㈯・㈰・㈷を除く）
b ●田無庁舎２階 総合案内横　●防
災・保谷保健福祉総合センター１階 
警備室前　●エコプラザ西東京２階　
資源循環推進課　●そのほか市内の社
会福祉法人事業所　※詳細は市kへ
j西東京市社会福祉法人連絡会事務局
p042－497－5180▲

環境政策課
p042－438－4042 

西東京市消費者団体登録

　消費生活に関する消費者の自主的な
学習活動を市内で行っている団体が
「西東京市消費者団体」として登録する
と、消費者センター分館を登録してい
ない団体より早く予約できるなどのメ
リットがあります。
更新は年度ごとになるため、現在登録

している場合も更新の手続が必要です。
※詳細は下記へ▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821

わが家の耐震診断をしよう

　建物の設計図を基に簡易耐震診断を
行い、助言などを受けることができます。
a１月17日㈯午前９時30分～午後０
時30分　b田無庁舎　d市内の地上
２階建て以下の木造一戸建てで、自ら
所有し居住している住宅　※原則、昭
和56年５月31日以前の建築　e８人
（申込順）　※１人35分程度　i１月
14日㈬までに、電話で下記へ
□相談員　（一社）東京都建築士事務所
協会北部支部▲

住宅課op042－438－4052

東京税理士会東村山支部による
無料申告相談（完全予約制）

a２月10日㈫・12日㈭・13日㈮午
前９時30分～午後３時30分　b防
災・保谷保健福祉総合センター６階
c次の申告書の作成と提出　●所得
税および復興特別所得税・個人消費税
●年金受給者、給与所得者の所得税お
よび復興特別所得税　d事業・不動
産・雑所得の所得金額が300万円以下
の方　※申告書などの提出のみの方
は、税務署に直接持参するか郵送でご
提出ください。　※土地・建物・株式
などの譲渡所得がある方は、税務署に
ご相談ください。　i１月９日㈮午
前９時～各相談実施日の３日前まで

市k

に、申込フォームから　※電子申請のみ

j東村山税務署個人課税部門
p042－394－6811▲

市民税課n
p042－460－9828 

空き家無料相談会

　市内に空き家を所有している方などを
対象に、市と協定を締結している各専門
家団体による個別相談会を開催します。
a１月25日㈰午前10時～午後１時　
bアスタセンターコート　※当日、直
接会場へ　※詳細は市kへ▲

住宅課o
p042－438－4052     

市政
「若者ミーティング」の参加者募集

　市では、市役所の若手職員や地域の
若者が定期的に集まり、若者の視点か
ら若者世代が必要としている支援や取
組について検討する若者ミーティング
を開催しています。あなたのアイデア
や意見をお聞かせください。
a１月29日㈭午後６時～８時　
b田無庁舎５階　d在住・在勤・在
学で市政に興味・関心がある16歳～
おおむね39歳の方　e10人程度　
i１月29日㈭午前10時までに、申込
フォームから▲

企画政策課n
p042－460－9800

西東京都市計画用途地域等変更案
の公告および縦覧

　在住の方・利害関係者は期間中（必
着）に意見書を提出できます。
□縦覧期間　１月８日㈭～22日㈭
□縦覧場所　都市計画課（保谷東分庁舎）
□意見書　住所・氏名・地区との関係
を明記し、下記へ郵送・ファクス・メー
ルまたは持参▲

都市計画課o
〒202－8555市役所都市計画課
p042－438－4050
l042－439－3025
m toshikei@city.nishitokyo.lg.jp

生産緑地地区変更図書の縦覧

　西東京都市計画生産緑地地区の変更
について告示しましたので、関係図書
を縦覧しています。▲

都市計画課op042－438－4050

募集
「東京における都市計画道路の
整備方針（案）」の公表および意見

　都・特別区・26市２町は、令和７
年７月に中間のまとめを公表し、皆さ
んからの意見を参考に「東京における
都市計画道路の整備方針（案）」を取り

申込フォーム

市k

申込フォーム

まとめました。今後、皆さんからの意
見・提案をいただき、さらに検討を進
め、整備方針を策定します。　※詳細
は、都k・市kへ
□閲覧方法　都k・市k・都民情報
ルーム（都庁第一本庁舎３階）・都市計
画課（保谷東分庁舎２階）
□提出方法 jの窓口へ持参・ファ
クス・メール・郵送または都kから

□提出期間　１月30日㈮まで

❖オープンハウス型説明会（東京都）・
パネル展示（市）
主
催 日時 実施場所

都

１月16日㈮・17日㈯
午前10時～午後６時
（17日は午後４時まで）

新宿駅西口広場
（新宿区）

１月18日㈰・19日㈪
午前11時～午後７時

GREEN SPRINGS
（立川市）

市
１月20日㈫
午後５時～７時 柳沢公民館

１月21日㈬
午後５時～７時 谷戸公民館

j〒163－8001東京都庁都市整備局
都市基盤部街路計画課
p03－5388－3379
l03－5388－1354

　 m S0000179@section.metro.tokyo.jp▲

都市計画課op042－438－4050

市k都k

その他
寄附

　市政へのご協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。お名前などの
公表を承諾いただいた方のみ掲載して
います。
✿ 加藤留以 様（１万5,000円）
✿ 豊永茂則 様（１万円）
✿ 匿名（10万円）
✿ 匿名（１万5,000円）▲

広報プロモーション課n
p042－460－9804
✿ 日本生命保険相互会社 代表取締役
社長 社長執行役員 朝日智司 様▲

企画政策課np042－460－9800

１月の人権・身の上相談のご案内

　人権侵害、偏見や差別、近所付き合
いでの悩みごとなど人権擁護委員が
市民の皆さんの相談をお受けします。
a１月８日㈭・28日㈬●午前９時～
正午　●午後１時～４時　b田無庁舎
２階　i１月５日㈪から、電話で下記へ
（前日までに要予約）▲

男女平等推進センター
p042－439－0075

みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

「みんなの伝言板」
（サークル紹介）は、

個人情報が
含まれているため、
削除してあります。

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

令和８年（2026年）１月１日号2 広報

皆さんのご意見を
お寄せくださいパブリックコメント

事案名　西東京市新型インフルエンザ等対策行動計画（素案）▲

健康課op042－439－3526　

▲

危機管理課op042－438－4010

策定趣旨

　政府行動計画および東京都新型インフルエンザ等対策行動計画の
改定に基づき、市における新型インフルエンザなどへの対策の実施
に関する基本的な方針や市が実施する危機管理対策を示すため、「西
東京市新型インフルエンザ等対策行動計画」を改定します。このたび、
計画素案を取りまとめましたので、ご意見を募集します。

閲覧方法 １月５日㈪から、情報公開コーナー（田無庁舎５階）・市k
対象 在住・在勤・在学、市内に事務所または事業所がある法人・団体

提出期間 １月５日㈪～２月４日㈬（必着）

提出方法

①①持参（防災・保谷保健福祉総合センター４階（健康課）・５階（危機管理課））
②②郵送（〒202－8555市役所健康課・危機管理課）
③③ファクス（健康課l042－422－7309・危機管理課l042－438
－2820）　④④市kから ⑤⑤メール（mkenkou@city.nishitokyo.lg.jp・
mkikikanri@city.nishitokyo.lg.jp）

検討結果の公表 ３月（予定）

※匿名意見は受け付けませんので、意見提出の際は、住所・氏名を必ずご記入ください。
※ご意見には個別に回答しません。

　市の重要な政策を策定する際に、原案を公表して広く市民の皆さんから意
見を求め、いただいた意見を考慮しながら政策を決定します。

mailto:toshikei@city.nishitokyo.lg.jp
mailto:S0000179@section.metro.tokyo.jp
mailto:kenkou@city.nishitokyo.lg.jp
mailto:kikikanri@city.nishitokyo.lg.jp


■保谷第一小学校建替協議会
a１月13日㈫午前10時
bイングビル
c基本構想・基本計画の取りまとめほか

e10人▲

教育企画課np042－420－2822

■建築審査会
a１月15日㈭午後２時
b保谷東分庁舎
c建築基準法に基づく同意ほか

e５人　※一部非公開▲

建築指導課op042－438－4026

■田無第三中学校周辺エリア構想検討懇談会
a１月16日㈮午後２時
b西原総合教育施設

c田無第三中学校周辺エリア構想ほか

e５人▲

公共施設マネジメント課np 042－420－2800

■下水道審議会
a１月21日㈬午後２時
b保谷東分庁舎
c下水道プラン・経営戦略の改定ほか

e３人▲

下水道課op042－438－4058

■学校施設適正規模・適正配置等検討懇談会
a１月23日㈮午前９時30分
b田無庁舎３階
c適正規模の基準
e10人▲

教育企画課np042－420－2822

審議会な
ど傍 聴

からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

正月朝湯・１月の薬湯

□正月朝湯
　気分も新たに朝湯につかり、一年の
計を立ててみませんか。
a／b１月２日㈮
●ゆパウザひばり　午前８時～午後１
時　●庚申湯　午前９時～午後２時
※入浴料は通常料金
□１月の薬湯　～正月 南天の湯～
　南天は「難を転じて福となす」といわ
れ、縁起が良く漢方の妙薬として、喉・足
腰の痛みなどに良いといわれています。
a／b１月４日㈰／上記各公衆浴場
※小学生以下は入浴無料（保護者同伴）
j西東京市公衆浴場組合
庚申湯p042－465－0261

西東京創業支援・経営革新相談
センターのご案内

□創業カフェ
　創業をお考えの方や開業間もない方
が抱える課題や問題について、グルー
プディスカッションをしながら解決方
法の検討や情報交換を通じて交流を深
める目的で開催します。市の創業に関
する支援制度や国や東京都の補助金制
度の紹介も行います。
a２月６日㈮午後２時～３時30分　
b西東京商工会（イングビル）　e10人
i下記のkから、または電話でjへ
j西東京創業支援・経営革新相談センター
p042－461－6611

無料市民相談

■専門相談（申込制）　 ※1枠30分　※相談は電話または対面
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　１月５日㈪午前８時30分（★印は、12月18日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※同一案件の相談は１人１回までです。ただし、交通事故相談はおおむね３回までです。
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談員 日時

法律相談 弁護士
１月16日㈮・22日㈭・28日㈬午前９時～正午
１月20日㈫・21日㈬・23日㈮午後１時30分～４時30分

交通事故相談 弁護士 ★１月 ５日㈪ 午後１時30分～４時
１月27日㈫ 午前９時30分～正午

税務相談 税理士 １月16日㈮・27日㈫ 午後１時30分～４時30分
１月29日㈭ 午前９時～正午

不動産相談 宅地建物
取引士

★１月 ８日㈭ 午後１時30分～４時30分
１月23日㈮ 午前９時～正午

登記相談 司法書士 ★１月 ７日㈬ 午前９時～正午
★１月15日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 土地家屋
調査士 ★１月 ７日㈬ 午前９時～正午

年金・労災・雇用保険
人事一般相談

社会保険
労務士 ※１月15日号でお知らせします。

行政相談 行政相談
委員 ★１月14日㈬ 午後１時30分～４時30分

相続・遺言・成年後見等
手続相談 行政書士 ★１月 ９日㈮ 午後１時30分～４時30分
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からだと心の健康相談（保健師による電話相談）　a平日 午前９時～正午・午後１時～４時　

▲

健康課o（p042－438－4087）（相談専用）

歯科相談（西東京市歯科医師会）
金曜日　午後０時30分～１時30分　p042－466－2033

電話相談

医科

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前 10時～ 正午
午後 1時～ 4時
 5時～ 7時

1日
保谷厚生病院
栄町１－17－18
p042－424－6640

年始の輪番制（診療所）
は休止です

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行ってい
ません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

※診療時間は午後７時まで

2日
西東京中央総合病院
芝久保町２－４－19
※小児科は午後５時まで

p042－464－1511

3日
田無病院
緑町３－６－１
p042－461－2682

4日
佐々総合病院
田無町４－24－15
※小児科は午後４時30分まで
p0570－01－3399

西東京やぎさわクリニック
柳沢６－１－１　
HBビル２階
p042－450－7878

11日
武蔵野徳洲会病院
向台町３－５－48
※小児科は午後５時まで

p042－465－0700

こみち内科クリニック
南町６－９－19
p042－450－6731

12日
保谷厚生病院
栄町１－17－18
p042－424－6640

東伏見駅前内科糖尿病
クリニック
富士町４－18－11　
フジビル１階
p042－466－5105

■東京都 子供の健康相談室
a ●平日：午後６時～翌午前８時　●㈯・㈰・㈷：午前８時～翌午前８時
p＃8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）／p03－5285－8898

■東京消防庁救急相談センター
a毎日24時間p＃7119（プッシュ回線の固定電話・携帯電話）／p042－521
－2323
■東京都 医療機関案内サービスひまわり
a毎日24時間p03－5272－0303
聴覚障害者向け専用ファクスl03－5285－8080

休日診療 ※マイナ保険証または資格確認書、
診察代をお持ちください。診察代をお持ちください。

※マイナ保険証または資格確認書、※マイナ保険証または資格確認書、

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

1日
本町歯科
田無町２－９－６
野崎ビル201号
p042－462－4618

横澤歯科医院
ひばりが丘北４－１－２
エボシビル２階／３階
p042－425－8281

歯科吉岡医院
谷戸町３－26－２
p042－421－8141

2日
井出歯科
泉町１－13－４
p042－465－6488

いわさき歯科クリニック
新町２－９－18
p042－463－7650

文理台歯科医院
東町６－１－24
p042－424－4182

3日
いくたま歯科医院
下保谷４－８－27
p042－438－1182

松尾歯科医院
柳沢３－２－５
p042－461－8711

山本歯科医院
ひばりが丘１－３－２
p042－421－1182

4日
ひかり歯科医院
柳沢３－１－４
p042－468－8849

樋口歯科医院
保谷町３－11－24
p042－461－0551

11日
天野歯科医院
南町２－８－８
p042－461－8672

大槻歯科医院
北町１－４－２
p042－422－6488

12日
山口歯科医院
ひばりが丘１－５－12
p042－421－4029

田無町歯科クリニック
田無町４－23－４
p042－468－2221

　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出掛けく
ださい。

※発熱（1週間以内に発熱37.5度以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあります。
ご了承ください。　※受診の際は、不織布マスクの着用をお願いします。　※感染
拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ検査など）
はしていません。　※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。



船越　10年後には家づくりをする際に、私たちの

ような収納のプロが携わるのが当たり前になって

いてほしいですね。本来、体格や生活スタイル、

趣味など住む人によって必要な収納スペースの大

きさや場所は異なるはずですが、住宅の収納スペー

スが画一的になっているのが現状です。

　私自身が家を建てたときに後悔したこともあり、

住み始めてから暮らしやすい住居は、収納が考え

られた家だと思うからです。収納が工夫されれば

片付けの負担も減りますし、家族みんなが住みや

すい家づくりのお手伝いをしたいですね。

05 次世代の起業家へメッセージ

市長　最後に、若者や次世代の起業家にメッセー

ジをお願いします。

深松　困難に直面したときは、やる方法だけを考え

てほしいですね。どんな方法ならできるか考え続け

ることで、少しずつでも成功に近づくと思います。

失敗したとしても、どうすればうまくいくか考える

ことで、いずれできるようになると思います。

有馬　まずは失敗を恐れずにチャレンジしてほしい、

ということでしょうか。そして10回のうち、１回し

か成功しない前提で取り組んでほしいですね。失敗

したとしても、うまくいくまで自分が選んだ道で粘

り強く、何度でもチャレンジしてほしいと思います。

船越　起業を選ぶのは勇気と覚悟がいることだと

思います。現実は楽しいことより大変なこと、悩

むことの方が多いくらいですが、自分の目標に向

かって少しずつでも前進することが大切だと実感

しています。あとは自分も相手も笑顔でいられる

仕事を心がけることでしょうか。自分にも言い聞

かせていますが、お互いが笑顔でいられる仕事を

してほしいですね。

本澤　私もまずは笑顔で取り組んでほしいと思って

います。起業すると悩むことも増えますが、それで

も楽しく仕事をしてほしいですね。特に私の場合、

作り手なので自分の気持ちが落ち込んでいると商品

の出来にも影響してしまいます。どんな仕事でも、笑

顔で楽しく取り組んでいただきたいと思っています。

た方など、どんな仕事をしているのか初めて知る

ことがあります。そこで、「こんな人が地元にいて、

こんな仕事をしている」ということを知る機会が増

えれば、もう少し身近なところでつながり、さま

ざまな仕事が回るようになると、地元がさらに活

気づくのではないでしょうか。

本澤　私は洋菓子店を営んでいるので、西東京市

の特産物について知りたいですね。地元産のフルー

ツなどを使ったケーキやお菓子を売り出すことで、

地元の活気につながると考えています。

　洋菓子店だとフルーツのほか、小麦粉などの穀

物も使います。事業者同士をつなぐサポートがあ

るとうれしいです。

有馬　市長に提案したかったのですが、有料のフェ

スを開催してもらいたいですね。地元出身のミュー

ジシャンやアーティストを集めたフェスを行うこ

とで、市のブランディングにもなると思います。

そうすることで歳入にもつながりますし、市外か

らの集客によって市内の企業やお店も活気づくの

ではないでしょうか。

深松　私は、教育分野の仕事をしているので、ま

ちづくりのことを考える際、どうしても教育分野

に視点が向いてしまいます。西東京市の特徴として、

小学校と中学校とが比較的近い距離にあると思い

ます。より小・中の学校間での生徒の交流機会を

増やすことで、横断的な学習ができたらいいと思

います。そのことが教育の質の向上につながり、

まちの活性化にもつながる気がします。

04 10年後の夢は何ですか？

市長　皆さんの10年後の夢をお聞かせください。

本澤　最近はお菓子のネット販売が増えています

が、お客さまが遠方からでも来たくなるお店にし

たいと思っています。実際にご来店いただくことで、

お店の周辺で食事や買い物をする機会が増え、ま

ちを知ってもらえる。また、現在は広さの関係で

販売のみの業態になっていますが、10年後には

イートインにも対応できるお店になっていたいで

すね。

　私は修業時代、多いときは１日に100台以上の

ウエディングケーキを作ることがありました。そこ

で培ったデコレーションの技術があるので、お店の

おすすめはデコレーションケーキです。これからも

お誕生日など、皆さんのお祝いの席に同席できる

ケーキ作りに力を入れていきたいと思っています。

有馬　10年後には老人福祉施設を運営したいです

ね。現在経営しているカフェでは、毎週月曜日に

認知症カフェを開催しています。そこは私の娘が

通う保育園のお散歩コースになっていて、子ども

たちと触れ合う高齢者の方が生き生きとしている

のです。多様性のあるコミュニケーションが高齢

者を元気にすると思い、積極的に行きたくなるよ

うな楽しい老人福祉施設を作りたいと思いました。

そうすることで結果的に経済効果も生まれるので

はないでしょうか。

深松　私が運営する塾では子どもたちが授業のカ

リキュラムを作って探究学習をする「Myカリキュ

ラム」を行っています。10年後には「Myカリキュ

ラムをやりたいから入塾したい」と言ってもらえる

ような塾にしたいですね。

　また、私は遺跡が好きで学生時代にカンボジア

に行って、アンコール・ワットの絵を描いたこと

がありました。そのときに現地の子どもたちと触

れ合い、カンボジアの教育の現状を知りました。

ですから、もう１つの夢としては塾が落ち着いて

きたら、カンボジアで教育のお手伝いをしながら

オンラインで私の塾の子たちと交流できるような

活動をしたいと思っています。

有馬さん01 創業の地に西東京市を
選んだ決め手は？

市長　皆さんは、なぜこの西東京市で創業しよう

と思ったのかをお聞かせください。また、西東京

市で創業する決め手になったものは何でしたか？

有馬　私は西武柳沢駅前で美容室と飲食店を経営

しています。子どもがいますので、子どもと接す

る時間を最大化しようと考えたときに住まいのあ

る西東京市で創業しようと考えました。

　保育園も近所なので、急病など何かあったときは、

すぐ近くにお父さんがいるという昔ながらの地域

密着スタイルがいいと思っています。

深松　元々台湾に住んでいましたが、帰国すると

きに市役所の職員の皆さんがとても親切なのが印

象的で決め手となりました。帰国後に病気になっ

たときも補助などの手続を手取り足取り教えてい

ただいて、とても心強かったです。

　また、私は学習塾をやりたかったのですが、近

所に新しい家が次々に建って、引っ越ししてこら

れる家庭が増えたことで、この地は子育てしなが

ら教育の仕事をするのに最適だと思いました。

船越　自宅で収納プランニング業を営んでいます。

夫が西東京市に長く住んでいたこともあって、こ

の地に家を建てました。

　創業のきっかけは「ハンサムママ・プロジェクト

（以下、「ハンサムママ✳︎」）」に出会ったことでした。

場所を考えたとき、有馬さんと同じように子ども

が小さいので近くで仕事をしたいと思い、自宅で

始めました。自然も豊かなうえ、日常生活も便利

で子育てもしやすいので、仕事と両立できています。

本澤　私は新宿区の洋菓子店で長く修業をしてい

たのですが、独立を考えたとき、下の子どもが小

さかったこともあって、自宅からの距離やまちの

雰囲気の良さで選びました。店舗は人通りを考え、

ひばりヶ丘駅前のかつてのメイン通りに構えまし

た。自宅から自転車で田無駅に行くとき、住宅地

から畑、駅前のビル群などと景色が移り変わると

ころが気に入っています。自然も豊かでとても住

みやすいまちだと感じています。

02 創業支援やスタートアップ誘致で、
行政に望む役割は？

市長　創業支援やスタートアップ誘致において、

行政が果たすべき役割（してほしいこと・もっとし

てほしかったこと）は？

深松　私は「ハンサムママ」で起業の勉強をしたの

ですが、何も分からない状態から事業計画書や融資、

物件探しなどの道順を教えていただき、起業を後

押ししていただきました。起業をしたくても何か

ら始めればいいのか分からない方もいると思いま

すし、まだまだ「ハンサムママ」の存在を知らない

人もいると思います。私は市報で知りましたが、

SNSなどでも情報を発信されているので、多くの

人に知ってもらいたいです。アイデア段階から創

業前に必要な具体的なスキルの習得まで、市でフォ

ローできる体制があると、勇気を持って取り組め

ると思います。

船越　私も深松さんと同じく「ハンサムママ」で起

業について教わりました。ブランディングや税務

について学べるほか、出会った仲間たちから意見

をいただけたり、背中を押してもらえるなど、支

えになっている部分が多くあります。

　創業時から子どもを保育園に預けられるなど、

子育て面からも起業する母親のバックアップがあ

ると、さらにありがたいと思っています。

本澤　私は西東京市創業スクールで融資関係の勉

強をさせていただきました。創業する際、自分で

調べて勉強もしますが、分からない部分もたくさ

んあります。起業に対する勉強会などの取組は、

起業する人にはとても役立つと思います。

有馬　創業時に資金的な部分でバックアップして

いただけたのはとてもありがたかったです。特に

融資を受けるための支援は、いいと思います。

　ただ、クリエイティブな仕事など、店舗を構え

ないことで労働の実態が見えにくい業種の方に対

しては、フォローの充実が必要ではないでしょうか。

03 市に活力を生むために
必要なこととは？

市長　西東京市をより「活力のあるまち」にするに

は、何が必要だと思いますか？

船越　私は商工会に加入していて、青年部で出会っ

深松さん

本澤さん

船越さん

市長
メッセージ

　今年は４人の起業家の皆さんとの対談からスタートさせていただきました。職種が異なる
方々でしたが、皆さんそれぞれに使命感を持ち、生き生きと将来の夢をお話しされる姿がと
ても印象的でした。また、市への要望やまちの活性化のアイデアなど、私たちも新たな気づ
きを得られました。
　対談でも出ましたが、西東京市では「ハンサムママ」や「創業スクール」など新しく事業を始
めようとする方を支援する制度を設けています。多くの方の起業を後押しすることで、まち
が活性化し、市民の皆さんがより充実した暮らしを送れるようになると思います。今年も、
多くの市民の方々と対話し、市民一人ひとりが健幸に輝けるまちづくりに生かしていきます。

活力活力とと魅力ある魅力あるまちづくりまちづくり
それぞれの分野で活躍中の４人の創業者。各々が市内で起業し、奮闘しています。

西東京市で創業した理由や起業時に行政に望むことのほか、今後の夢まで、皆さんの思いを池澤市長に語っていただきました。

創業者視点で考える創業者視点で考える新 春 対 談ミライに
つなぐ

市k

新春対談の
全文はこちら

有馬 壮一郎さん

　世界最大規模のカットコンテストで
も多数受賞し、柳沢北口商店街にて男
性専用の個室美容室を経営。隣では、
無人カフェや飲食店なども運営。

Tim hair gallery

池澤 隆史市長

深松 浩子さん

　「子どもの可能性を信じつくす」を
理念とし、自ら成長する力をつけるカ
リキュラムで個々に合わせた指導を
モットーとする学習塾を運営。

学び舎 子どものみかた

船越 麻希子さん

　暮らしやすさを収納の視点から考え、
使いやすく、片付けやすいオンリーワ
ンの収納計画を建築段階から提案す
る住空間収納プランナー。

IROHA

本澤 聡さん

　フランスのコンテストで多数優勝し、
季節の果物を使用したケーキをはじめ、
フランスの伝統的な焼き菓子を提供
する洋菓子店を経営。

Maison Jouer

　ひばりが丘にあるシェアデ
パートメント「HIBARIDO」にて、
対談・撮影を行いました。市の
創業支援事業の一環として開
設され、キッチンやショップな
どの区画があり、創業者がハー
ドル少なく事業を始められるサ
ポート体制を整えた施設です。

　１月に内覧会を開催。詳細は
HIBARIDOkへ

H I B A R I D O

✳女性の働き方サポート推進事業
　（ハンサムママ・プロジェクト）
　子育て世代の女性を中心に、起業・創業および就
労を支援するためのセミナーやイベントなどを開催
し、女性の多様な働き方を推進する市の事業として、
平成28年より実施。 専用k



福祉・健康
３～４カ月児健康診査

a１月15・29日㈭　b防災・保谷保
健福祉総合センター２階　d個別に
通知▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

１歳児講座

a１月26日㈪　b防災・保谷保健福
祉総合センター２階　d１～１歳３
カ月の子どもと保護者　i１月21日
㈬までに、市kから▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

２歳児相談会

a１月13・27日㈫　b防災・保谷保
健福祉総合センター２階　c親子遊
び、２歳児の成長発達のお話、育児・
栄養・歯科について、身長・体重測定
d２～２歳５カ月の子どもと保護者
i５日前までに、市kから▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

３歳児健康診査

a１月14・28日㈬　b防災・保谷保
健福祉総合センター２階　d個別に
通知（４歳未満で希望する方はお問い
合わせください）▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

お口の健康相談室

a２月17日㈫●午前９時15分　●午
前９時30分（初回）　※２回目以降は
健診時に予約　b防災・保谷保健福
祉総合センター３階　cかかりつけ
歯科医がなく、歯や歯肉に心配がある
幼児の定期歯科健診　d在住の１～
３歳ごろの子どもと保護者　e10組
（申込順）　i２月10日㈫までに、下
記へ電話または市kから▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

個別育児相談会

a／b①①１月22日㈭／田無総合福祉
センター　②②２月９日㈪／防災・保谷
保健福祉総合センター２階　いずれも
午前９時30分～11時の間で１人30分
程度　c身長・体重測定と、育児・
母乳・栄養・歯科・遊び方・お母さん
の健康などについての個別相談　d乳
幼児と保護者　e各25組（申込順）　
i①は１月20日㈫まで、②は２月５
日㈭までに、電話で下記へ▲

子ども家庭課o
p042－438－4037

市k

市k

市k

ことばの発達・発音などに心配
のある子どもの言語訓練・相談

□言語聴覚士による相談
a１月16日㈮午後１時30分～５時
b教育支援課（田無第二庁舎４階）　
d５～12歳ぐらい　e14人（申込順）
※１人15分程度　i１月５日㈪午前９
時から、電話で下記へ　
※詳細は市kへ▲

教育支援課n
p042－420－2829

ファミリー学級・２日制　第13コース
～初めて父親・母親になる方のための教室～

a①①１日目：２月７日㈯午前９時30
分～午後０時15分　②②２日目：２月
20日㈮午後１時30分～４時15分　
b防災・保谷保健福祉総合センター
２階　c①妊娠中の生活と健康　②
赤ちゃんのお世話　d在住で初めて
父親・母親になる方（対象出産予定日：
４月27日～６月30日）　e24組（申
込多数は抽選）　※２日間ともパート
ナーとの参加可　i１月９日㈮～23
日㈮に、市kから▲

子ども家庭課o
p042－438－4037　  　

コミュニティ
先輩ママとお話する会

　障害のある子どもの保護者が相談役
となって同じ立場から相談を受け一緒
に考えます。子どもの発達や子育ての
不安なことを相談したり、地域の学校
や医療機関についての情報も聞けます
（毎月第１㈬、第３㈭開催予定）。
a ●１月15日㈭　●２月４日㈬　いず
れも午前９時15分～10時15分、午前
10時30分～11時30分　b障害者総
合支援センターフレンドリー　d障害
のある子ども（就学前～20歳）の保護者
e各回１人（申込順）　i５日前まで
に、電話でjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
p042－452－0075▲

障害福祉課n
p042－420－2805　  　

まますた

a１月21日㈬午前９時30分～11時
（受付：９時15分から）　b田無総合福
祉センター　c第一子出産後まもな
い時期のママたちのフリートーキン
グ・情報交換　d在住の４カ月ごろ
までの乳児とその母親　e８組（申込
順）　i１月15日㈭までに、電話・メー
ルで件名「まますた」・希望日・母親と
乳児の氏

ふりがな

名・乳児の生年月日と月齢・
出産した場所（医療機関名など）・電話番
号・住所（町名）を下記へ▲

子ども家庭課o
p042－438－4037
m fami-boshi@city.nishitokyo.lg.jp

市k

市k

市k

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会

ファミリー・サポート・センターは、
地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）、子どもを預かる方（サ
ポート会員）が会員となる相互援助活
動です。ファミリー会員に登録希望の
方は参加してください。

a／b１月22日㈭午前10時～正午／
住吉会館ルピナス　e20人（申込順）
※子ども連れで参加可（保育あり／１歳
以上５人まで）　i各回説明会前日の午
後５時までに、電話でjへ
jファミリー・サポート・センター事務局
p042－497－5079▲

幼児教育・保育課n
p042－452－6777

各館の休館日 ５日㈪・13日㈫・19日㈪・26日㈪
※中央・保谷駅前・ひばりが丘図書館は、16日㈮も休館
※芝久保・谷戸図書館は、12日㈷も休館
※１月１日㈷～３日㈯は、年末年始のため休館

児童館・児童センターとの共催行事
●はじめてのページ　８日㈭午前11時15分／下保谷児童センター
●新町おはなしひろば　14日㈬午後３時30分／新町児童館／３歳児から

中　央 p042－465－0823

火～金　
午前９時～午後８時
土・日・祝日　
午前９時～午後６時

●  にこにこおはなし会　15日㈭午前11時／１～２歳児と
保護者

●  おはなし会　８・15・22・29日㈭午後３時30分／３
歳児から

●サンサンおはなし会　18日㈰午前11時／３歳児から
●  おはなしおばさんのおはなし会（図書館協力）　４日㈰
午前11時／３歳児から

保谷駅前 p042－421－3060
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●  ちいさなおはなしひろば　９・23日㈮午前11時／１～
２歳児と保護者　※９日は「わらべうたの時間」

●  おはなしひろば　９・23日㈮午後４時／３歳児から
●  おはなしのへや　10・17日㈯午後３時30分／５歳児から

芝久保  p042－465－9825

火～日　
午前10時～午後６時

●  ちびっこおはなし会　14日㈬午前11時／１～２歳児と
保護者

●  おはなし会　８・15・22日㈭午後４時／３歳児から
●  かにむかしのおはなし会　31日㈯午前11時／３歳児から

谷　戸 p042－421－4545

火～日　
午前10時～午後６時

●  ちびっこおはなし会　７・21日㈬午前11時／１～２歳
児と保護者

●おはなし会　28日㈬午後３時30分／３歳児から
●  カルタ遊びおはなし会　14日㈬午後３時30分／３歳児から

柳　沢 p042－464－8240

火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●  ちいさなおはなしひろば　９日㈮午前11時／１～２歳
児と保護者

●おはなしひろば　７・14・21・28日㈬午後３時30分
／３歳児から

●わくわくドキドキ紙芝居　10日㈯午前10時30分／ど
なたでも

 ひばりが丘  p042－424－0264
火～金　
午前10時～午後８時
土・日・祝日　
午前10時～午後６時

●  ちびっこひろば　９・23日㈮午前11時／１～２歳児と
保護者

●  おはなしひろば　７・21日㈬午後４時／３歳児から
●  おはなしひろばサタデー　10日㈯午前11時／３歳児から

としょかんようこそ
乳幼児～小学生を対象とした
おはなし会など、
いろいろな行事を
行っています。
お問い合わせは各図書館へ 図書館k

1月

ペアレントメンターとお話会

　発達障害など（グレーゾーンを含む）
がある子どもの子育ての悩みを話して
みませんか？障害がある子どもの子育
て経験を生かして、同じような悩みが
ある親が、話を聞いたり情報提供など

を行います。
a２月３日㈫午後１時30分～３時30
分　b田無第二庁舎３階　d18歳以
上の発達障害など（グレーゾーンを含
む）がある子どもの親　e７人（申込順）
i前日までに、電話で下記へ▲

障害福祉課np042－420－2805

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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お口の状態を確認してみよう

　しっかりかんで食べることは心身
の健康の基本です。かむ力、飲み込
む力などを実際に測定しながら、自
分のお口の健康状態を確認してみま
せんか？お口の筋力トレーニングや体
操も取り入れながら学べる講座です。

d在住の65歳以上
e各20人（申込順）
i１月５日㈪～23日㈮に、電話で
氏名・住所・年齢・電話番号・参加
希望会場名を下記へ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2812

介護予防のための実践講座（全６回）
～身体と脳のエクササイズ～

　座ってできる有酸素運動を各会場
ライブ配信で行います。ボールなど
を使って楽しく体を動かしません
か？栄養やお口のミニ講座や脳を活
性化するゲームもあります。
d在住の65歳以上で、要介護１～５
の認定を受けておらず運動可能な方
g900円（２月上旬までに納入通知
書郵送）

e各20人（申込順）
i１月５日㈪午前10時～28日㈬午
後５時に、申込フォームまたは電話
で住所・氏名・生年月日・電話番号・
参加希望会場名を下記へ
j�介護予防講座事務局（ケアラーズ
スクール事務局内）
p03－5431－0388
�受付時間：平日
午前10時～午後５時▲

高齢者支援課n
p042－420－2812　 申込フォーム

会場 日程 時間
防災・保谷保健福祉総合センター １月26日㈪

午後２時～４時
田無総合福祉センター ２月13日㈮

会場 日程 時間
SOMPOケア　そんぽの家S東伏見
（東伏見４－４－25）

２月３日～３月10日
の毎週㈫ 午後２時～

３時20分SOMPOケア　そんぽの家ひばりが丘
（西原町５－３－12）

２月５日～３月12日
の毎週㈭

市民協働企画提案事業
ベビくまフェスタ

１月10日㈯　
午前９時45分～午後３時30分
西東京市民文化プラザ

　子育てに関する講演会や講座、ワー
クショップ、飲食の出店など「多様な
子どもたちを地域のみんなで見守る」が
コンセプトのイベントを行います。
午後２時40分からは、杉山亮さん

による大人と子どもが一緒になって聞
いて楽しめる「ものがたりライブ」も開催
します。　※詳細は市kへ
□主催　ベビくま▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821  

西東京市伝統文化等継承事業
補助金交付事業　どんど焼き

　正月に飾った門松やしめ縄などを持
ち寄り、天高く焼く伝統行事です。正
月にご家庭で使用したお飾りをぜひご
持参ください。
□明保中学校（東町１－１－24）
a１月11日㈰
●松飾り受付：午前９時30分～正午
●点火：正午ごろ

和太鼓の演奏、児童館の伝承遊び

市k

コーナーもあります。　※雨天・強風
時は中止
j川合p090－7903－6016
□保谷第二小学校（柳沢４－２－11）
a１月11日㈰
●松飾り受付：午後１時～３時30分
●点火：午後３時45分ごろ

※雨天・強風時はお焚
た

き上げは中止。
振る舞いは当日判断　※小雨決行
j栗田p090－2440－3361
□上向台小学校（向台町６－７－28）
a１月17日㈯
●松飾り受付：午前10時～午後０時
30分　●点火：午後１時15分ごろ

※雨天・強風時は振る舞いは実施し、
お焚き上げは中止。実施状況は上向台
どんど焼き実行委員会kへ　※小雨
決行
j山岸p090－6267－5713
□注意
●人形やお札などお正月飾り以外のも
のは受付不可。不燃物など燃やしては
いけないものは必ず取り外すこと
●火の粉や灰が衣服などに付く可能
性あり　●衛生管理上、動物の同伴は
不可　●車での来場は不可　●各学
校への問い合わせは不可▲

文化振興課n
　p042－420－2817

女性のための腹筋・ヒップアップ
トレーニング（保育あり）

１月15日㈭　午前10時～11時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

d市内に住民票がある18～64歳の女
性（産後６カ月以上経過している方）　
e10人（申込順）　i１月９日㈮まで
に、電話・メールで件名「腹筋・ヒッ
プアップ」・希望日・氏名・生年月日・
住所・電話番号・保育希望の有無（希
望者は子どもの氏名・生年月日・性別）
を下記へ▲

健康課o
　p042－439－3526
　�m seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp

はぎれで作る「水筒カバー」

１月17日㈯　
午前10時～午後４時（昼食：正午～午後１時）
エコプラザ西東京

　家庭で不要になったはぎれを使って
水筒カバーを作ります。
d在住・在勤・在学
の18歳以上でミシン
が使える方　e８人
(申込順)　f華工房
（エコプラザ西東京登
録団体）　h裁縫道
具・チャコペン・定
規(30㎝)・筆記用具・
昼食持参　※はぎれ
は講師が用意します。
　i１月５日㈪午前
11時～13日㈫午後５時に、電話・メー
ルで講座名・住所・氏名・電話番号・
年齢をjへ
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
　�mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境政策課p042－438－4042

後見人のつどい

１月21日㈬　
午後２時～３時30分（開場：午後１時30分）
田無総合福祉センター
　「家庭裁判所の定期報告の様式はど
う変わった？」「後見人は交代できる
の？その方法は？」など親族後見人が
後見業務を行う上での困りごとや疑問
について、専門家を交え、座談会形式
で行います。
d親族後見人・保佐人・補助人に就任し
ている在住の方またはその家族　f司
法書士　i １月16日㈮までに、参加者
名・連絡先を電話またはファクスでjへ
j権利擁護センターあんしん西東京
　p042－497－5239
　l042－497－5230▲

地域共生課p042－420－2807

からだとこころの健康相談
（保健師による面接相談）

１月23日㈮　
午後１時30分～３時30分
防災・保谷保健福祉総合センター２階

d市内に住民票がある方　e２人（申
込順）　i１月20日㈫までに、下記へ
電話▲

健康課op042－439－3526

しゃきしゃき体操パート２講座

１月23日㈮　
午前10時～11時30分
田無総合福祉センター
　初心者大歓迎！足の筋力やバランス
能力を向上させましょう。
d市内に住民票がある方で、立位で
体操ができる方　e15人（申込順）　
i前日までに、電話で下記へ　※10
人以上で出張講座も実施（平日の午前
９時～午後５時、会場はご用意くだ
さい）▲

健康課op042－439－3526

認知症サポーター養成講座

１月24日㈯　午後２時～３時30分
老人憩いの家「おあしす」

　ちょっとした気づきや行動が、認知
症のある方やその家族にとって、大き
な安心につながります。まずは知るこ
とからはじめてみませんか？
d認知症サポーター養成講座を受講
したことのない方　e30人（申込順）
i１月16日㈮までに、電話または申
込フォームから

※参加者には手作りオレンジロバのス
トラップを差し上げます。　※５人以
上で市内どこでも出張講座します。
□認知症サポーターとは…認知症を正
しく理解し、地域で生活している認知
症のある方や家族を見守り、自分でで
きる範囲で支援する方のことです。認
知症サポーター養成の取組は全国的に
展開されています。▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811　

いろいろなことばでたのしむ
冬のおはなし会

１月24日㈯　午前11時～正午
谷戸図書館

c日本語・英語・中国語・カタルーニャ
語などで絵本や遊びの紹介　e20人
i１月６日㈫午前10時から、申込フォー
ムまたは開館時間中に電話で下記へ▲

谷戸図書館
p042－421－4545

障害者サポーター養成講座
（初級編）

１月24日㈯　午後２時30分から

柳橋第二市民集会所
　障害のある方が困っているときに
ちょっとした手助けをする障害者サ
ポーター養成講座（初級編）を開催しま
す。　※参加者にはサポーターの証し
であるサポートキーホルダーを贈呈
c「ヘルプカード・ヘルプマークとは」など
（約１時間）　i前日までに、電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
　�p042－452－7062（㈫～㈯午前
９時～午後５時）▲

障害福祉課n
　p042－420－2804

申込フォーム

申込フォーム
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市役所の郵便番号は個別番号です。田無庁舎敷地内：〒188－8666、保谷庁舎敷地内：〒202－8555で、この記入があれば、住所（所在地）は省略できます。
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明るい選挙啓発講演会

１月27日㈫　午後２時～４時
J:COMコール田無
※当日、直接会場へ

　明るい選挙に関することと別のテー
マによる講演会。今回のテーマは「首
都直下型地震が起きたらどうなる
の？」。聞いてみませんか。
c ●１部：令和７年度執行選挙の報
告　●２部：専門講師による講演
e150人（先着）　f小野修平さん（ジョー
ジ防災研究所）▲

選挙管理委員会事務局n
p042－420－2801

事業承継個別相談会

１月28日㈬　
●午後１時30分から ●午後３時から

（各回完全予約制）
田無第二庁舎５階

　国が運営している「東京都多摩地域
事業承継・引継ぎ支援センター」の専
門相談員が事業承継に関するアドバイ
スを行います。
d事業承継・引継ぎについて考えて
いる中小企業経営者、市内の事業を引
き継いで創業を検討している方など

i１月21日㈬までに、電話またはk
内のチラシ兼申込書に必要事項を記入
のうえファクスで下記へ▲

産業振興課n
p042－420－2819
l042－420－2893 　 　 

消費生活講座
しっかり守って賢くふやす！
お金の教室

１月29日㈭　午前10時～正午
田無庁舎５階

　有意義で快適なセカンドライフのた
めに、資産形成・投資の基本から金融
トラブル防止まで、金融リテラシーを
体系的に学び、安心で賢く未来のお金
を育てるスキルを身につけましょう。
d在住・在勤・在学の方（30～60代
の方向け）　e30人（申込多数は抽選）
f金融経済教育推進機構（J－FLEC）
i １月19日㈪までに、申込フォームから▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821 　 

健康ポイントアプリ「あるこ」
三市合同ウオークラリー
参加登録受付中！

２月１日㈰～28日㈯
　健康ポイントアプリ「あるこ」におい
て、西東京市・東京都青梅市・静岡県
富士市の３市で、歩数を競い合うイベ
ントを行います。参加された方の中か
ら抽選で景品も当たります。
□ウオークラリー参加方法
①①アプリ
「グッピーヘルスケア」
をダウンロード 　 　 
②②アプリ上部の「＋」ボタンから「自治
体」をタップし「西東京市」を登録

市k

申込フォーム

グッピーヘルスケア

③③さらにアプリ上部の「＋」ボタンか
ら「ウオークラリー」をタップ
④④チームコードはアプリ内メッセー
ジで確認し入力後、他必須項目を入力▲

健康課op042－439－3526

栄養・食生活相談

２月３日㈫　
午前９時～正午（１人30分程度）
防災・保谷保健福祉総合センター２階

c肥満や糖尿病などの生活習慣病予
防の食事などについて管理栄養士によ
る個別相談　d市内に住民票がある
方　e４人（申込順）　i１月29日㈭
までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

図書館多文化講座
やさしい日本語ワークショップ

２月７日㈯　午前10時～正午
田無公民館

c日本語が母国語でない方が、やさ
しい日本語の本を見て聞いて、楽しむ
ワークショップ　fNPO多言語多読
d日本語学習の支援をしている方、
日本語を学習している方　e20人
i１月６日㈫午前10時から、申込
フォームまたは開館時間中に電話で下
記へ▲

中央図書館
p042－465－0823　 

ゆめこらぼ市民協働フェスティバル
地元推しが活力に。
地域もあなたもイキイキと!

２月７日㈯　
午前10時30分～午後４時
ONE FOR ALL 西東京

　今年17回目を迎える「NPO市民協
働フェスティバル」は新たに「ゆめこら
ぼ市民協働フェスティバル（通称：ゆ
めフェス）」として開催します。主に市
内で活動する市民活動団体やNPOな
どが一堂に会します。　cパネル展
示・ワークショップ・ステージ発表・
飲食販売など

j市民協働推進センターゆめこらぼ
p042－497－6950▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821

男性の基本料理教室・３日制

２月13・20・27日㈮
午前10時～午後１時
田無総合福祉センター

c料理初心者の男性向けの教室。講
話と調理実習　d市内に住民票があ
る方で料理初心者の男性　e16人（申
込多数は抽選）　i１月15日㈭まで
に、はがきまたはメールで件名「男性の
基本料理教室」・住所・氏

ふりがな

名・生年月日
（年齢）・電話番号を〒202－8555市役
所健康課「男性の基本料理教室」担当へ▲

健康課o
p042－439－3526
　 m seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp

申込フォーム

５・６年生公式ドッジボール 交流会

２月15日㈰
●午前９時30分～午後０時15分
●午後１時45分～４時30分
旭のかりん糖 西東京市スポーツセンター

　公式ドッジボールのルールを学び、
試合を楽しみましょう。
d在住・在学の小学５・６年生　e各
部６チーム(申込順)　※１チーム10～
15人(試合人数10人)　h室内用運動
靴・外履き靴を入れる袋・運動ができ
る服装・飲み物・タオルなど i１月
５日㈪～30日㈮に、スポーツ振興課
（田無第二庁舎５階）・市kにある参
加申込書に必要事項を明記し、メール・
ファクスまたは直接下記へ　※午前・午
後の部の指定不可　※詳細は市kへ▲

スポーツ振興課n
p042－420－2818
l042－420－2893

市民介護講習会

２月18日㈬・19日㈭
午前９時～午後４時
特別養護老人ホーム 保谷苑（栄町３－６－２）
　高齢者を支える基本知識と介護技術
をテーマに、施設職員などによる市民
介護講習会を開催します。

市k

d在住で、高齢者を介護している家
族の方、介護に関して知職を身につけ
たい方、ボランティアとして活動してみ
たい方　e10人程度（申込順）　i１
月16日㈮（消印有効）までに、郵送で
住所・氏名・年齢・電話番号を明記し、
〒188－8666市役所高齢者支援課介
護事業者係「市民介護講習会担当」へ
（電話での申込みも可）
※原則全日参加。できない場合、申込
は可能ですが、申込多数の場合には全
日参加できる方を優先
日程 内容

２月18日㈬

●特別養護老人ホームの役
割　● 地域包括支援セン
ターの役割　●認知症の理
解について　●特別養護老
人ホーム見学　●身近な福
祉用具を学ぼう　●車椅子
移動介助　●体操と生活の
中の機能訓練

19日㈭

●健康寿命をのばしてアク
ティブな毎日を過ごすため
に①フレイルとは②サルコ
ぺニアとは③コンビニを利
用した食事選び　●食事介
助について　●感染症につ
いて　●施設での看

み

取
と

り～
在宅では　●高齢者の入浴
介助　●排

はい

泄
せつ

介助　●施設
見学　●質疑応答

▲

高齢者支援課n
p042－420－2815
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　対象者（平成17年４月２日～平成18年４月１日に生まれ、本市
に住民登録がある方）に案内状を発送しました。届いていない方や、
市外在住などで参加希望の方はご連絡ください。　※詳細は市kへ▲

地域学習推進課np042－420－2831

西東京市二十歳のつどい
1/12㈷ bタクトホームこもれび

GRAFAREホール

第１回
□式典
午前11時15分（受付：午前10時30分）
d田無第二中・ひばりが丘中・田
無第三中・青嵐中・明保中学校学
区域にお住まいの方
●ビデオメッセージ：午前11時

第２回
□式典
午後１時45分（受付：午後１時）
d田無第一中・保谷中・柳沢中・
田無第四中学校学区域にお住まい
の方
●ビデオメッセージ：午後１時30分

市k

「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分～１時㈪～㈰　❷午後８時～８時15分㈪～㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。

音声版「声の広報」も
作成しています

公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／広報プロモーション課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター　p042－428－0787（不配のお問い合わせなど）

　出初式は消防団による年初めの
消防訓練です。放水訓練・分列行
進・消防団員への表彰などが行わ
れます。　※当日の午前８時30
分に演習信号のサイレンを鳴らし
ます。火災とお間違えないよう、
ご注意ください。
□西東京市消防団
団長を筆頭に、団員それぞれが

本業を持ちながら、地域防災の担
い手として市民の生命と財産を守
るために昼夜を問わず、消防・防

災活動を行っています。消防団活
動に、ご理解ご協力をお願いしま
す。また、西東京市で導入したト
イレカーのお披露目をします。▲

危機管理課op042－438－4010

およびおよび

西東京市消防団  出初式 西東京市消防団  出初式 
トイレカーお披露目トイレカーお披露目

1/11㈰ 午前10時　b市民広場（保谷庁舎跡地）
※例年と会場が違います。

mailto:seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp
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