
みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

　最近の若者を狙う悪質商法では、
SNSなどを悪用した手口が増加
しています。
　誰もが悪質商法の被害に遭う可
能性があります。被害に遭っても、
恥ずかしがったり、自分に落ち度
があると感じて相談せずにあき
らめてしまう人も多いようです。
困ったら一人で悩まず、消費者セ
ンターへご相談ください。
□若者を狙うこんな手口に注意
●「副業や内職で簡単に収入を得

られる」などと勧誘し、仕事に
必要があるとしてローンを組ま
せて商品やサービスを購入させ
る、または金銭を支払わせる

● 美容医療や脱毛エステの「通い
放題」をうたう広告などにつら
れて契約したが、予約が取れな

ければ解約もできず支払いだけ
が残る
□相談先
西東京市消費者センター
p042－462－1100
a平日午前10時～正午・午後１
時～４時　
b田無第二庁舎５階
※来所相談の場合は要予約▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

～「怪しい」と気づかなければ悪質商法の思うツボ～

若者の悪質商法被害防止
キャンペーン期間

１〜３月

　もの忘れ予防検診の重要性を広
く知っていただくために、普及啓
発動画を制作しました。「検診を
受けるべきか迷っている」という
方は、ぜひこの動画をご覧くださ
い。
❖もの忘れ予防検診
　ご自身の健康を見つめ直すきっ
かけとして、ぜひもの忘れ予防検
診をご利用ください。

a１月31日㈯まで

d70歳以上の市民
※動画の詳細や検診の申込方法は、
市kまたは下記にお問い合わせ
ください。▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811
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診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
	 5時～	7時

18日
西東京中央総合病院
芝久保町２−４－19
※小児科は午後５時まで

p042－464－1511

みわ内科クリニック
下保谷４－12－２
メゾン泉１階
p042－438－7188

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

※診療時間は午後７時まで

25日
田無病院
緑町３−６−１
p042－461－2682

永田外科胃腸内科
南町４－12－６
p042－465－8530

□東京都 子供の健康相談室
a ●平日：午後６時～翌午前８時　●㈯・㈰・㈷：午前８時～翌午前８時
　p＃8000(プッシュ回線の固定電話・携帯電話)／p03－5285－8898
□東京消防庁救急相談センター
p毎日24時間p＃7119（プッシュ回線の固定電話・携帯電話）／p042－521
－2323
□東京都 医療機関案内サービスひまわり
a毎日24時間p03－5272－0303
聴覚障害者向け専用ファクスl03－5285－8080

受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえ
お出掛けください。

※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。　
※受診の際は、不織布マスクの着用をお願いします。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。　
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科
休日診療

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。

受付
時間 午前10時～午後４時

18日 城歯科クリニック
向台町１－20－９　p042－464－4008

25日 たきもと歯科医院
東町２－13－18　p042－438－3055

※マイナ保険証または資格確認書、
診察代をお持ちください。

もの忘れ予防検診動画が
完成しました

　システム入れ替えのため、２月
16日㈪～３月２日㈪の間、全館
休館します。期間中は、図書サー
ビスもご利用いただけません。ま
た２月15日㈰午後６時～３月３日
㈫午前10時は、図書館kが閲覧で
きません。　

※ひばりが丘図書館の「講座室」
（午前10時～午後６時、２月16
日㈪・24日㈫は除く）、「西東京
市子ども電子図書館」は休館期間
中も使用できます。▲

中央図書館
　p042－465－0823

図書館・全館休館のお知らせ

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。

令和８年（2026年）１月15日号 5広報

からだと心の健康相談（保健師による電話相談）　a平日 午前９時～正午・午後１時～４時　

▲

健康課op042－438－4087（相談専用）

市k


