
QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　物価高騰の影響を受けている生活者の支援を目的に、国の「重点支援地方
交付金」を活用し、市内の参加店舗で利用できる「生活応援カード（電子商品
券）」を配布します。
d令和８年２月28日時点で西東京市の住民基本台帳に登録がある方
①①平成19年４月１日以前に生まれた方…１人　7,000円分
②②平成19年４月２日～令和８年２月28日に生まれた方…１人　3,000円分
□有効期間　４月１日㈬～８月31日㈪　※４月１日の午前10時からご利用
できます。
□配布時期・方法
　３月中旬に郵送（申請不要）
※３月24日㈫までに届かない
場合は、jへご連絡ください。
□参加店舗　
　生活応援カードに同封される参加店舗一覧（チラシ）または生活応援カード
公式WEBサイトの参加店舗一覧（※）をご覧ください。　

※３月２日㈪公開予定。参加店舗は随時更新されますので、最新の情報は生
活応援カード公式WEBサイトへ

j生活応援カード利用者用コールセンター
p0120－90－0101（平日午前９時～午後５時）▲

産業振興課p042－420－2819

d①①勤務先で児童手当を受給している公務員の方
②②児童の養育状況が変わった方

※公務員の方は申請書が勤務先から配布される予定です。また、勤務先から
の児童手当の受給証明が必要となります。詳細については勤務先の給与担当
などにご確認ください。
i勤務先から申請書を配布された方は、５月15日㈮（必着）までに、〒188

－8666市役所子ども若者応援課（田無第二庁舎２階）へ郵送または持参
※児童の養育状況が変わった方はお問い合わせください。
※申請の受付日によって、支給時期が変わります。
※詳細は市kへ（QRコード）▲

子ども若者応援課np042－460－9840　　　　　　   　 　  
市k

物価高対応子育て応援手当について 申請が必要な方へ

物価高騰対応生活応援事業（生活応援カード）について 申請不要
物価高騰対策事業
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～納付には、
　便利な口座振替を～

▲

納税課n
p042－460－9831

２月は、固定資産税・
都市計画税

第４期の納期です。 市k

税・保険・年金
市税・国民健康保険料の夜間・
休日納付相談窓口を開設します

a ●夜間窓口…２月24日㈫・26日㈭
午後８時まで ●休日窓口…２月28日
㈯、３月１日㈰午前９時～午後４時　
※国民健康保険料の納付相談は２月
28日㈯のみ bいずれも田無庁舎のみ

●市税…納税課（４階）　●国民健康保
険料…保険年金課（２階）　※電話また
は窓口で相談可　c市税・国民健康
保険料の納付および相談、納付書の再
発行など▲

●納税課np042－460－9832
●保険年金課np042－460－9824

国民健康保険加入者へ
医療費等通知書を発送

　ご自身の健康と医療について認識を
深めていただくとともに、医療費の適
正化を目的として、国保加入者に医療
費等通知書を２月中に順次発送します。
　通知書には、受診年月、受診者氏名、
医療機関などの名称、医療費の額（自
己負担分＋保険者負担分）、被保険者
の支払った医療費の額（一部負担金額）
などを記載しています。
d西東京市国民健康保険に加入中の
方で、令和７年７～10月に医療機関
または柔道整復、はり、きゅう、あん
摩・マッサージの施術に係る療養を受
けた方
□注意　確定申告（医療費控除）の際
に、今回発送する医療費等通知書を添
付することで、令和７年７～10月の診
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療などは、「医療費控除の明細書」への
記載を省略することができます。
□令和７年11～12月の診療について
　お持ちの領収書に基づいて別途「医
療費控除の明細書」を作成して申告書
に添付してください（この場合、医療
費の領収書は確定申告期限から５年間
保存する必要あり）。▲

保険年金課np042－460－9821

国民年金保険料の前納制度

　国民年金保険料には６カ月分、１年
度分または２年度分の前払い期間に応
じて割引額が大きくなる「前納制度」が
あります。納付方法は納付書・口座振
替・クレジットカードの３種類です。
前納するためには年金事務所への申し
込みが必要です。納付方法ごとに前納
額、割引額および納付期限などは、初
回納付する月によって異なります。
　令和８年度（４月～令和９年３月）の
月額保険料は１万7,920円です。　
※詳細はjへ
j武蔵野年金事務所
p0422－56－1411
（ナビダイヤル）　   ▲

保険年金課np042－460－9825

くらし・環境
防災行政無線などによる
全国一斉情報伝達試験

　武力攻撃や地震などの災害時に、全
国瞬時警報システム（Jアラート）から
送られてくる国の緊急情報を、確実に
皆さんへお伝えするため、市内で緊急

日本年金機構k

情報伝達手段の試験を行います。この
試験は、全国的に実施されます。
a２月６日㈮午前11時　c市内の防
災行政無線スピーカーより「これはJ
アラートのテストです」という音声を
３回放送します。　※FM西東京ラジ
オ放送・戸別受信機からも流れますの
で、災害などとお間違えないようにお
願いします。　※詳細は市kへ（「安
全・安心いーなメール」でも本試験を
お知らせする内容を配信予定）
□Jアラート　国から送られてくる弾
道ミサイル情報や地震などの緊急情報
を、人工衛星などを活用して瞬時に情
報伝達するシステム▲

危機管理課o
p042－438－4010　　  

都営住宅の入居者募集

❖東京都直接募集
●家族向（ポイント方式）…870戸
● 単身者向・車いす使用者向・シルバー
ピア…423戸
□案内・申込書配布
a２月２日㈪～10日㈫の平日のみ

b田無庁舎２階、防災・保谷保健福
祉総合センター１階、住宅課、出張所
ほか　※申込書などは、募集期間中の
みjのkからもダウンロード可
i２月17日㈫（必着）までに、申込書
を郵送またはオンライン申込
j東京都住宅供給公社都営住宅募集
センター（申込受付期間中p0570－
010－810／それ以外p03－3498
－8894）
❖西東京市地元募集
●単身者向シルバーピア…３戸
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□案内・申込書配布
a２月18日㈬～27日㈮の平日のみ

b田無庁舎２階、防災・保谷保健福
祉総合センター１階、住宅課、出張所
i３月５日㈭（必着）までに、〒202
－8555市役所住宅課へ郵送▲

住宅課o
p042－420－2742　　  

わが家の耐震診断をしよう

　建物の設計図を基に簡易耐震診断を
行い、助言などを受けることができま
す。
a２月14日㈯午前９時30分～午後０
時30分　b芝久保公民館　d市内の
地上２階建て以下の木造一戸建てで、
自ら所有し居住している住宅　
※原則、昭和56年５月31日以前の建
築　e８人（申込順）　※１人35分程
度　i２月10日㈫までに、電話で下
記へ
□相談員　住みよい町をつくる会▲

住宅課op042－438－4052

交通災害共済「ちょこっと共済」

　東京都39全市町村の住民が会費を
出し合って会員となり、その会員が不幸
にして交通災害にあい、治療を受けた
場合に、会費の中から見舞金をお支払
いする相互扶助を目的とした制度です。
a２月１日㈰予約受付開始
□共済期間　４月１日～令和９年３月
31日
□加入コース　２コース制
　Aコース：会費年額1,000円で最高
300万円の見舞金
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