
ハーモニー♪講座
精神障害を抱えるということ
～ありのままを大切に、無理し
ないでいい～

２月28日㈯　午後２時～４時
障害者総合支援センターフレンドリー

f稲沢公一さん（東洋大学福祉社会デザ
イン学部社会福祉学科教授）　i申込
フォームまたは電話でjへ（当日参加
可能）
j地域活動支援センターハーモニー
p042－452－2773▲

障害福祉課n
p042－420－2804　 

市民協働企画提案事業
Tokyoおやじサミット

２月28日㈯　午後２時30分～５時
西東京市民文化プラザ
　西東京おやじの会連絡会「おやじの
木」主催で、市内外で活動するおやじ
の会が一堂に会して、サミットを開催
します。さまざまなおやじの会の活動
紹介や、事例報告などを行います。父
親の地域参加に興味のある方は、ぜひ
ご参加ください。
e150人　i２月14日㈯までに、申
込フォームまたはメールでjへ
j西東京おやじの会連絡会 おやじの木
　 mnishi.tokyo.oyaji.summit2026@
gmail.com▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821　 

栄養ミニ講座

３月３日㈫　午前10時～11時
田無総合福祉センター

c腸活で免疫力アップ！　d在住の
方　e15人（申込順）　i２月26日㈭
までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

栄養・食生活相談

３月３日㈫　午後１時～４時
田無総合福祉センター

c肥満や糖尿病などの生活習慣病予
防の食事などについて管理栄養士によ
る個別相談　d市内に住民票がある方
e４人（申込順）　※１人30分程度
i２月26日㈭までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

手芸で楽しく認知機能の維持・向上
（認知機能低下予防講座）

①① ㈫コース：３月３・10・17日
②② ㈬コース：３月４・11・18日
③③ ㈭コース：３月12・19・26日
①③午後２時～３時50分
②午前10時～11時50分

　手芸を楽しみながら認知機能の維
持・向上を目指す講座です。講師がサ
ポートするので、初心者から経験者ま
で、どなたでも安心して楽しめます。
制作したものは持ち帰れます。

申込フォーム

申込フォーム

b①そんぽの家武蔵野（柳沢３－５－
27）　②SOMPOケア西東京（田無町
４－２－11）　③そんぽの家S保谷北
町（北町６－１－28）　d在住の65歳
以上で、要介護１～５の認定を受けて
おらず全日程受講できる方　e各回
20人（申込順）　g全３回450円　
i２月２日㈪～20日㈮午前９時～午
後５時に、電話でjへ（平日のみ）
jケアラーズスクール事務局
p03－5431－0388▲

高齢者支援課n
p042－420－2811

ITセミナー

３月４日㈬　
①①セミナー　午後１時～２時50分
②②よろず相談会　午後３時～４時
イングビル

　「人手が足りない」「IT専任担当者が
いない」「優秀な人材の採用が難しい」こ
のようなお悩みを抱える中小企業の方
向けに、生成AIを使った業務効率化や
課題解決方法を紹介します。ITが初め
ての方でも安心して学べます。
c①●セミナー１：生成AIをビジネ
スパートナーに！　●セミナー２：こ
れからはじめるセキュリティ対策　
②希望者のみ d生成AIで業務効率化
を行いたい方　eセミナー30人・相
談会５人
i３月２日㈪までに、申込フォームから▲
産業振興課n
p042－420－2819　 

まちづくりフェス講演会
①①親亡き後でも自分らしく暮ら
し続けるために～後見人制度の
活用とタイミング～
②②ひきこもり問題を“我がこと”に
～地域でできることを考える～

３月７日㈯　
①午前10時30分～正午（開場：10時）
②午後２時～３時30分（開場：１時30分）
西東京市民文化プラザ

①障害者が地域で暮らし続けるために
意思決定支援のための後見人制度の活
用について事例を通してお話しします。
e100人（申込順）　f関根裕恵さん（(一
社)よしみをむすぶ）　i下記
へ電話または申込フォームから▲

障害福祉課n
p042－420－2805　 

②ひきこもりについての正しい知識と
認識を学び、地域全体で「ひきこもり」
についてどう理解し支えあっていくか
を考えます。
e100人（申込順）　f関水徹平さん（明
治学院大学社会学部社会福祉学科准教
授）　i下記へ電話または申込フォーム
から▲

地域共生課n
p042－420－2746　 

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

女性のための講演会
３月１日～８日は女性の健康週間
婦人科のがんを早く見つけるために 
～からだのサインと受診のタイミング～

３月７日㈯　
午後２時～３時30分（開場：１時30分）
保谷駅前公民館

　今は快活に過ごせていても、女性特
有のさまざまな疾患に気を付けたいも
のです。この機会に、いずれやってく
る体の変化や婦人科疾患について、産
婦人科医師のお話を聞いてみません
か？若い方もぜひご参加ください。
d在住の女性　e40人（申込順）　f
工藤一弥さん(東京都立多摩北部医療セ
ンター 産婦人科医師)　i２月20日
㈮までに、下記へ電話または申込フォー
ムから▲

健康課o
p042－439－3526   

親子でたのしむえいごのおはなし会

３月８日㈰　午前11時～正午
谷戸図書館

c英語の歌や絵本、遊びを紹介　
d親子（未就学児とその保護者）　
e10組　i２月３日㈫午前10時から、
開館時間中に電話または申込フォーム
から▲

谷戸図書館
p042－421－4545　 

まちづくり円卓会議
男性がんサバイバーの地域での
つながり方

３月８日㈰　
午後１時30分～４時15分
イングビル

　孤立しがちな男性がんサバイバー同
士がつながり、少しでも安心して過ご
していくために地域でできることと
は？専門家の方々が方向性を探り、ア
イデアを出し合う公開会議を参観しま
せんか。
d在住・在勤・在学の方　e30人(申
込多数は抽選)　i３月３日㈫までに、
申込フォームまたは電話・メールでjへ
j市民協働推進センターゆめこらぼ
p042－497－6950
m info@yumecollabo.jp▲

協働コミュニティ課n
p042－420－2821　 

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

初めて知るユマニチュード

３月14日㈯　午後２時～４時
田無庁舎５階

　認知症のある人とのコミュニケー
ションをスムーズに行うケア技法「ユ
マニチュード」について知りたい、体
験してみたい人のための講座をユマニ
チュード認定インストラクターが行い
ます。
d在住・在勤・在学の方　e50人（申
込順）　fユマニチュード認定インス
トラクター　i３月10日㈫までに、
電話で下記へ　
※詳細は市kへ▲

高齢者支援課n
p042－420－2811　　　 

下郷町（姉妹都市）と一緒に
赤べこの絵付けをしよう！

３月22日㈰　10時～正午
Zoomによるオンライン開催

　姉妹都市である福島県南会津郡下郷
町の方を講師に迎え、会津地方の民芸
品「赤べこ」（牛の置物）の絵付けを体験
します。
d在住・在勤・在学の方　e20人（申込
多数は抽選）　※絵付けの画材は参加
者が用意　※赤べこは文化振興課窓口
で受取　i ２月13日㈮までに、申込
フォームから▲

文化振興課n
p042－420－2817　 

新入学児童交通安全教室
「交通安全の集い」

３月30日㈪　午前10時～正午
田無自動車教習所
　交通安全について家族で学べる集い
を開催します。小学校入学前にお子さ
んと交通ルールを学びませんか。
c ●信号機の見方および横断歩道の渡
り方の実践指導　●交通安全に関する
人形劇　●自転車巻き込み事故実験　
など d小学校新１年生（令和８年４月
入学）とその保護者　i２月27日㈮ま
でに、市kまたは電話で下記へ
※雨天決行（荒天の場合は中止の可能
性あり）、内容は変更となる場合あり

※詳細は市kへ▲

交通課o
p042－439－4435　　　 

市k

申込フォーム

市k

「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分～１時㈪～㈰　❷午後８時～８時15分㈪～㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。

音声版「声の広報」も
作成しています

公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／広報プロモーション課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター　p042－428－0787（不配のお問い合わせなど）

2/15㈰ 午前９時30分～午後５時
多摩六都科学館

市民感謝デー市民感謝デー（西東京市）（西東京市）

g入館料無料（在住・在勤・在学の方）　※プラネタリウム、大型映像
観覧は有料。１回520円（４歳～高校生210円）　h在住・在勤・在学
の証明ができるもの
□無料シャトルバス運行　保谷駅南口～多摩六都科学館間を
１日限定で運行します。　※詳細は市kまたはjのkへ
j多摩六都科学館p042－469－6100 市k
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