
監督とのトークセッションを開催
□上映作品　風に立つ愛子さん
e100人（申込順）　g500円（お釣り
のないようお願いします）
i３月８日㈰までに、申込
フォームから▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

からだとこころの健康相談
【保健師による面接相談】

３月16日㈪
午後１時30分～３時30分
防災・保谷保健福祉総合センター２階

d市内に住民票がある方　e２人（申
込順）
i３月11日㈬までに、電話で下記へ▲

健康課op042－439－3526

申込フォーム

「WA.WA.WAプロジェクト
（若者、我がまち、我がごとPJ）」
始動！！第一弾は講演会ダ！

３月21日㈯　午後２時～３時30分
きらっと

　若者メンバーが我がまちを我がごと
に考える活動がスタート。講師に脚本
家の森野マッシュさん（市内小中学校
卒業）をお招きし、ちょっとお姉さんの
視点で「やりたいことが、やれたに変
わるまで」を若者に語ります。
d在住・在学で中学生以上30歳前後
の方　e50人（申込順）
i３月15日㈰までに、申込フォームから

j市民協働推進センターゆめこらぼ
　p042－497－6950▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

申込フォーム
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3/18㈬ 午前10時30分～正午

㈱アストロアーツ/ステラナビゲータ12を使用して作成、2026年２月午後８時頃南の空

※（　）は先月比　〈　〉は外国人住民

人口 ／20万7,116人（ ⇐111）〈7,288人〉
世帯 ／10万4,133 （ ⇐   43）〈4,658〉

男 ／10万493人 （ ⇐   50）〈3,859人〉
女 ／10万6,623人（ ⇐   61）〈3,429人〉20万7,116人（ ⇐111）西東京市の

人口と世帯
住民登録：令和８年２月１日現在総 人 口

公式
LINE

そのほか
公式SNS

発行／西東京市　編集／広報プロモーション課 p042－464－1311（代表） 　配布／西東京市シルバー人材センター p042－428－0787（不配のお問い合わせな
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　子どもから大人まで、障害があってもなくても、誰もが住み慣れたま
ちで暮らし続けるために「地域共生社会とはなにか」を考えるイベントを
開催します。

※申込方法など詳細は、市kまたは２月１日号へ

　障害者が地域で暮らし続けるた
めに、意思決定支援のための後見
人制度の活用について、事例を通
してお話しします。
a午前10時30分～正午（開場：
10時）　f関根裕恵さん（（一社）よ
しみをむすぶ)▲

障害福祉課np042－420－2805

　ひきこもりについての正しい知
識と認識を学び、地域全体で「ひ
きこもり」についてどう理解し支
えあっていくかを考えます。
a午後２時～３時30分（開場：１
時30分）　f関水徹平さん（明治学
院大学社会学部社会福祉学科准教
授）▲

地域共生課np042－420－2746

3/7㈯ 午前10時～午後４時
ONE FOR ALL西東京

区分 イベント

体験型ブース

●日本赤十字社体験コーナー（子ども用救護服着用体験など）
●防犯グッズ紹介コーナー
●ワークショップ「障害の理解」
●ワークショップ「私の人生ノート」　など

販売ブース ●障害者団体などによる手作り品の販売

相談ブース

●お子さま向けプレイランド、発達相談（ひいらぎ）
●福祉丸ごと相談窓口
●住まい探しの相談窓口
●職業相談窓口（ハローワーク）
●あんしん西東京（成年後見制度など）

展示ブース
多文化共生、地域協力ネットワーク、子ども相談室 ほっ
とルーム、民生委員・主任児童委員、再犯防止、スマート
ウエルネス紹介など

屋外 屋外スペースでも展示を検討中です。

参加型イベント参加型イベント

講演会講演会
❖［第１部］ふれあいスケート体験会
　スケート靴や用具などは当日用意し
ますので、初心者の方でもお気軽にお
申し込みください！
e20人（申込多数は抽選）
i３月６日㈮までに、申込フォームから

❖［第２部］エキシビジョンゲーム観戦
（SEIBUプリンセスラビッツvs.昭和医科
大学女子アイスホッケークラブ）
e200人（申込順）
i申込フォームから▲

スポーツ振興課np042－420－2818

SEIBUプリンセスラビッツ主催
はじめてのアイスホッケー

3/29㈰ ［第１部］午前９時30分～10時30分
［第２部］午前11時～午後０時30分
ダイドードリンコアイスアリーナ（東伏見）

親亡き後でも
自分らしく暮らし続けるために
～後見人制度の活用とタイミング～

ひきこもり問題を“我がこと”に
～地域でできることを考える～

　数理とは、数学の考え方を用いて現実の課
題を整理し答えを導くことです。数理のワーク
や身の回りの事例を通して、日常で、決め方
に迷うときの手がかりを身に付けましょう。
　数学に苦手意識を持つ方や、論理的な考え
方を学びたい方におすすめです。
d高校生（相当）～大人　e48人（参加者以外
の同伴不可）　f永井智哉さん (理化学研究所 
数理創造研究センター)　g500円。ほかに入
館料（大人520円、高校生（相当）210円）が必要
i２月15日 ㈰ 正午からjのkから（申込順）
b・j多摩六都科学館p042－469－6100

ともに活
い

きる！まちづくりフェス

※イベント内容は状況により変更となる場合あり。詳細は市kへ
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