
からの

お知らせ他機関 ※ マークがない
ものは、当日、
直接会場へ

うちゅう・かがくあそび
びよよんシャボン玉ふしぎじっけん

　シャボン玉を使って楽しく実験をし
ます。
a５月11日㈯午前10時・11時30分
（各回60分）　b西東京いこいの森公
園　d４歳以上（未就学児は保護者同
伴）　e各回20人（申込順）　g1,500
円　i１カ月前から、電話または直
接jへ
j西東京いこいの森公園パークセンター
　p042－467－2391

東京都シルバーパスの新規購入
（半年パス）

　満70歳以上の都民の方は、都内民
営バス・都営交通に乗車できるシル
バーパスを購入できます。
□有効期限　９月30日㈪
i満70歳になる月の初日から、最寄
りのシルバーパス取扱バス営業所へ
（市では発行していません）　h住所・
氏名・生年月日が確認できる身分証明
書（保険証など）・購入費用　※住民税
の課税状況などにより、購入費用が異
なり、書類が必要な場合あり。令和６
年度住民税などの賦課決定が行われる
までの期間は、令和５年度の書類で代
用できます。詳細はjへ
j（一社）東京バス協会シルバーパス
専用電話
　�p03－5308－6950（㈯・㈰・㈷
を除く午前９時～午後５時）

家内労働の「委託状況届」は
４月30日までに

　家内労働者へ仕事（内職など）を委託

している委託者の方は、毎年４月１日
現在の家内労働者数等について「委託
状況届」を労働基準監督署に提出する
ことが義務付けられています。４月
30日㈫までに忘れずに提出してくだ
さい（令和２年12月25日付で「委託状
況届」の様式が改定されています）。
j東京労働局労働基準部賃金課家内
労働係
　p03－3512－1614

４月の薬湯 ～ヨモギの湯～

□効能　腰や痔
じ

の痛みなど

a４月７日㈰　※小学生以下は入浴
無料（保護者同伴）　b庚申湯・みど
り湯・ゆパウザひばり　
j西東京市公衆浴場組合　庚申湯
　p042－465－0261

東京都子育て支援員研修
（第１期）受講者募集

c 保育や子育て支援の分野で従事す
る上で必要な知識や技能などを有する
「子育て支援員」の養成研修
□募集コース　地域保育コース
i４月１日㈪～15日㈪�にオンライン
または郵送（簡易書留・当日消印有効）
※詳細はjへ
□募集要項　jのkから入手可能
※期間中、田無第二庁舎２階幼児教育・
保育課、防災・保谷保健福祉総合セン
ター１階市民課でも配布（配布数に限
りあり）
j�●（公財）東京都福祉保健財団（kあり）
p03－3344－8533

● �その他研修全般…東京都福祉局子
供・子育て支援部企画課p03－
5320－4121

みんなの伝言板
※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問
い合わせは、各サーク
ルへお願いします。

無料市民相談

□専門相談（申込制）　※１枠30分
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、日常の問題や
手続などについて専門家が一緒に解決の糸口を探すものです。
□申込開始　４月４日㈭午前８時30分（★印は、３月18日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談方法 日時

法律相談 電話・対面
４月19日㈮・24日㈬・25日㈭午前９時～正午
４月16日㈫・17日㈬・26日㈮午後１時30分～４時30分

交通事故相談 電話・対面
★４月�４日㈭ 午後１時30分～４時
４月23日㈫ 午前９時30分～正午

税務相談 電話・対面 ４月19日㈮・23日㈫ 午後１時30分～４時30分

不動産相談 電話・対面
★４月11日㈭ 午後１時30分～４時30分
４月26日㈮ 午前９時～正午

登記相談 電話・対面
★４月�３日㈬ 午前９時～正午
★４月18日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 電話・対面 ★４月18日㈭ 午後１時30分～４時30分
年金・労災・雇用保険
人事一般相談 電話・対面 ★４月�８日㈪ 午後１時30分～４時30分

行政相談 電話・対面 ※４月15日号でお知らせします。
相続・遺言・成年後見等
手続相談 電話・対面 ４月24日㈬ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎2階） ㈪～㈮　午前８時30分～午後５時

　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出掛けく
ださい。

※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は、必ず電話
予約のうえ、ご来院ください。�なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあり
ます。ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ
検査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

医科

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前	10時～	正午
午後	 1時～	4時
午後	 5時～	9時

 ７日
保谷厚生病院
栄町１－17－18
p042－424－6640

石川クリニック
保谷町２－６－１　　
p042－464－1550

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行ってい
ません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

14日
西東京中央総合病院
芝久保町２－４－19
※小児科は午後５時まで

p042－464－1511

保谷北町かなざわ
ファミリークリニック
北町１－６－１
レッツビルディング２階
p042－439－6916

歯科 受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください

受付
時間 午前10時～午後４時

 ７日
さいとう歯科ファミリーメンテナンスルーム
下保谷５－13－10
p042－455－1488

14日
浅野第三歯科診療所
芝久保町２－19－12
p042－468－8714

休日診療 ※健康保険証、診察代
をお持ちください。

医療相談（西東京市医師会）※専門医が相談に応じます。
火曜日　午後１時30分～２時30分　p042－438－1100
４月 ２日 糖尿病内科 ９日 小児科・アレルギー科
 16日 循環器内科・腎臓内科 23日 消化器外科・呼吸器外科
 30日 眼科

歯科相談（西東京市歯科医師会）
金曜日　午後０時30分～１時30分　p042－466－2033

電話相談

「みんなの伝言板」
（サークル紹介）は、

個人情報が
含まれているため、
削除してあります。
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からだと心の健康相談（保健師による電話相談）　a平日 午前９時～正午・午後１時～４時　

▲

健康課o（p042－438－4087）（相談専用）


