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（0422）局番（新町の一部地域）から電話の際は、市外局番（042）を付けておかけください。

就職面接会in西東京
１月19日㈮
第１部：午前10時～正午
第２部：午後２時～４時
きらっと
　東京しごとセンター多摩と西東京市
ほか５市の共催により、開催します。
h履歴書（面接を希望する企業数分）、
室内履き・外履き入れ
□参加企業　各部10社程度
※参加企業は、jのkに掲載
※車での来場はご遠慮ください。
i・j東京しごとセンター多摩
　p042－526－4510▲

産業振興課np042－420－2819

講演会「高次脳機能障害と共に
～地域に戻る・地域で暮らす～」
１月20日㈯ 午後１時～４時
東村山市中央公民館

□第１部　基調講演
「高次脳機能障害者の地域移行について」
f相良宏司さん（東京高次脳機能障害者
支援ホームHiBDy.Tokyo施設長）
□第２部　トークセッション
「医療機関から地域へ、自立と社会参
加に向けて」
f当事者と家族、支援者
□主催　北多摩北部地域高次脳機能
障害者支援ネットワーク協議会・国立
病院機構東京病院
❖オンデマンド配信
　後日オンデマンド配信があります。
希望する場合は事前申込が必要となり
ます。
i１月19日㈮までに下記QRコードから▲

障害福祉課np042－420－2805
　l042－466－9666

申込フォーム

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会
１月25日㈭ 午前10時～正午
住吉会館ルピナス
　地域の中で子どもを預けたい方
（ファミリー会員）と子どもを預かる方
（サポート会員）が会員となる相互援助
活動です。ファミリー会員に登録希望
の方は参加してください。
e20人（申込順）
※保育あり。１歳以上５人まで

i説明会前日の午後５時までに電話
でjへ
jファミリー・サポート・センター事務局
　p042－497－5079▲

幼児教育・保育課np042－452－6777

障害者サポーター養成講座
（初級編）

１月27日㈯ 
午後２時30分（受付：２時）
新町福祉会館
　障害のある方が困っているときに
ちょっとした手助けをする障害者サポー
ター養成講座（初級編）を開催します。

※参加者にはサポーターの証しである
サポートキーホルダーを贈呈
c「ヘルプカード・ヘルプマークとは」
など（約１時間）
i前日までに電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
　p042－452－7062
　（㈫～㈯午前９時～午後５時）▲

障害福祉課np042－420－2804

ヘルプカード
サポート
キーホルダー

知的障害者（児）移動支援
従業者養成研修（第２回）
１月29日㈪～31日㈬ 
午前９時～午後５時
イングビル
d次のいずれかに該当する方
●�市内を営業区域として移動支援を実
施している（予定を含む）事業所に勤
務している方または勤務する予定の
ある方

●�在住・在勤で移動支援の従事が可能
で健康な方
e各20人（申込順）
g1,100円（教材費）
i１月９日㈫～22日㈪までに、申込
書を〒188－8666市役所障害福祉課
へ郵送または持参（両庁舎１階）
※詳細は、市k・障害福祉課で配布
する申込書をご確認ください。
※受講前に本人確認を行います。
※研修を欠席しても補講は行いません。▲

障害福祉課np042－420－2804

先輩ママとお話しする会
２月１日㈭ 
午前９時15分～10時15分・
10時30分～11時30分
障害者総合支援センターフレンドリー
　障害のあるお子さんの保護者が相談
員となって、同じ立場から相談を受け
一緒に考えます。
　お子さんの発達や子育ての不安なこ
とを相談したり、地域の学校や医療機
関についての情報も聞けます。
d／e障害のあるお子さん（就学前か
ら高校生）の保護者／各回１人（申込順）
i実施日の５日前までに電話でjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
　p042－452－0075▲

障害福祉課np042－420－2805

ミニ手話講座（全５回）
２月６・13・20・27日㈫、
３月５日㈫ 
午前９時～11時
田無庁舎５階
　初めて手話を学ぶ方を対象とした講
座です。手話を使ってコミュニケー
ションの幅を広げてみませんか。
d在住の20歳以上で手話学習経験の
ない方（手話講習会受講者・手話サー
クルに入っている方・過去に参加した
ことのある方を除く）
e15人（申込順）
i１月19日㈮までに電話で下記へ
※定員に達し次第募集は終了します。▲

障害福祉課np042－420－2804

医療相談（西東京市医師会） 
火曜日　午後１時30分～２時30分
１月  9日 麻酔／ペインクリニック　16日 整形外科
　　23日 耳鼻咽喉科　30日 呼吸器内科・アレルギー科

p042－438－1100

歯科相談（西東京市歯科医師会）
金曜日　午後０時30分～１時30分

p042－466－2033

※専門医が相談に応じます。

電話相談
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ナビ多摩六都科学館

　ウクライナの星空は日本とは違う
の？星をなんて呼ぶの？ウクライ
ナ・ハルキウプラネタリウムのオレ
ナ・ゼムリヤチェンコ解説員による
特別投影をウクライナ語と日本語で
聞くことができます。
a２月18日㈰午後５時30分～６時
30分
dどなたでも参加できます（小学生
以下は保護者と参加）
e234人
g観覧付入館券（展示室＋プラネタ
リウム１回）1,040円（４歳～高校生
420円）
i２月５日㈪までに、jのk・は

がきで事前申込
※はがきの場合はイベント名・開催
日・氏

ふり

名
がな

・年齢・郵便番号・住所・
電話番号をjへ
※申込多数は抽選し、当選者のみに
参加券を送付
b・j多摩六都科学館
　�〒188－0014西東京市芝久保町
５－10－64
　p042－469－6100
※休館日：１月１日㈷～３日㈬・
９日㈫～12日㈮・15日㈪～19日㈮・
22日㈪・29日㈪
※プラネタリウムのみ休止：１月
13日㈯・14日㈰・20日㈯・21日㈰

プラネタリウム特別投影「ウクライナの星空」

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、削除してあります。


