
令和６年（2024年）３月15日号 広報

できたてが買えるベトナムサンドイッチ「バインミー」のテイク
アウト専門店。無添加にこだわり、新鮮野菜と具材がたっぷり。
ヘルシーなのにお腹いっぱいになれるボリュームに感動！

西東京市はなバスTRIP

　コミュニティバス“はなバス”で巡る西東京市マイクロツーリズム。
　帰省のたびに市内の新しい場所探しが楽しみという、西東京市PR親善大使の森薗政崇さんと
一緒に気になるお店に飛び込み取材！ポカポカ陽気の日は、はなバス＆散歩でまち歩きを楽しみ
ませんか？

地元はパワーチャージに戻る場所
　天気の良い日に自分の育ったまちを、PR親善大使として改めて巡るというのは最高ですね！僕
はこのまちが大好きなんです。実はちょこちょこ帰省して、友人や家族と食事に行っています。も
ちろん、トレーニングも欠かせないので、総合体育館にも足を運びます。
　大きな試合の前には、家族で田無神社に必勝祈願をしています。いつも自転車で市内を移動す
ることが多いですが、はなバスを使っての散策も楽しいですね。今日は知らなかった場所もあり、
新しい発見にワクワクしました！まち歩きは、地元の方との新しい
出会いがあるのも醍醐味ですね。出会いを大切にし、より地元に
貢献しながら、本業である卓球も頑張っていきます！

プロフィール
　西東京市立谷戸小学校を卒
業。現在はBOBSONに所属。
「2024年全日本卓球選手権大
会」に前回大会と同じく張本智
和選手とダブルスを組み、準優
勝。また、Tリーグ初となる選手
兼監督として静岡ジェードに入
団するなど大活躍中！

いつものまちの新たな発見！いつものまちの新たな発見！
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Mat troi（マット トロイ）
新町１－13－1007

境橋06

三角屋根が特徴の一軒家カフェ。地元野
菜をたっぷり使った身体にやさしい料理と
絶品チーズケーキが人気！

yana cafe 西東京
柳沢2－13－908

「東伏見」の地名の由来になった京都伏見稲
荷大社のご分祀。鮮やかな朱色の拝殿の美し
さは「新東京百景」のひとつ。朱塗りの鳥居と
たくさんの小さなお塚が並ぶパワースポット。

東伏見稲荷神社11

一尾ずつ丁寧に焼かれ香ばしくパリッとした食感に、トロ
トロの自家製つぶあんのバランスが美味。珍しい餅入りも
人気。

鯛焼きのよしかわ
東伏見３−１−25 東伏見アイスアリーナ前12

自家醸造の西東京市発クラフト
ビールの製造を目指すカフェ＆ビ
アバー。日替わりランチも数種類
から選べておいしいと評判。

21BREW CAVE
谷戸町１−23−７13

石製の巨大なモニュメントがあり、
落ち着いた散歩道と子どもの遊べ
るスペースが融合した憩いの場所。
ブランコやすべり台など遊具も充
実！

谷戸イチョウ公園14

お酒
好きなので、

とても
楽しみです！

マットトロイは
ベトナム語で

「太陽」という
意味！

これからの時期
玉川上水遊歩道も

気持ちいい
散歩道！

おいしそう！

何だろう
ここ？
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石の形まで覚えてる！
一番遊んだ公園

第２ルート
谷戸小学校出身の

幼少期の
森薗姉弟

目印！
この看板が

日曜日はウクライナ避難民運営食堂
Nadiya特製「ボルシチセット」も提供

大迫力！４９mの長い滑り台が人気

都立東伏見公園10

下野谷遺跡09
縄文時代の「したのやムラ」を
体感できる竪穴式住居の内部
見学が可能。見学可能日は、
市kで確認を。

市k

7

インタビューの
全容は
こちらから


