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身体能力

通院頻度

主観的健康感

生活満足度

外出頻度

身体的
健康

8(14%) 40(70%) 9(16%)

8(14%) 38(67%) 11(19%)

7(12%) 42(74%) 8(14%)

14(25%) 40(70%) 3(5%)

17(30%) 33(58%) 7(12%)

凡例：　 改善　　　　維持　　　　悪化

100%0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

精神的
健康

社会的
健康
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