
 
 

◆ ひまわりの収穫
しゅうかく

作業
さぎょう

 

９月１１日（水）、ひまわりの収穫
しゅうかく

作業
さぎょう

が行
おこな

われました。 

９時から、谷戸小５年生のお友達
ともだち

、１０時３０分から、田無小４年生

のお友達
ともだち

、それぞれに、一般
いっぱん

参加
さ ん か

の人
ひと

たちが一緒
いっしょ

に、作業
さぎょう

を行
おこな

いまし

た。大
おお

きなひまわりの花
はな

を、１個
こ

、１個
こ

、ハサミで切
き

り取
と

ります。 

 午後
ご ご

は、一般
いっぱん

参加
さ ん か

の人たちが、残
のこ

りのひまわりを全
すべ

て、刈
か

り取
と

りました。 

東
とう

大農場
だいのうじょう

の畑
はたけ

での作業
さぎょう

は、これが最後
さ い ご

となります。このあと、種
たね

を外
はず

し、よ

く乾燥
かんそう

させて、１０月に、ひまわり油
あぶら

を搾
しぼ

ります(搾油
さ く ゆ

)。 

 

 

平成２５年９月１７日 

この事業は、旧東大農場と西東京市が共同で行っています。 

市民、市民活動団体、小学生が参加してひまわりを育て、ひまわり油をしぼる体験をしています。 

一連の体験をとおして、食と資源循環について学びます。 

発行：ひまわりプロジェクト・西東京市 生活文化スポーツ部 協働コミュニティ課 

 

油
あぶら

搾
しぼ

りの実演
じつえん

です。 

こんなに、大
おお

きいのを 

とりました！！ 

作業
さ ぎ ょ う

の前
まえ

に、米川
よねかわ

先生
せんせい

がひまわりの説明
せつめい

をしてくれました。 


