
次
つ ぎ

は、 最後
さ い ご

の 仕事
し ご と

、ひまわり 油
あぶら

を 搾
し ぼ

ります！

 この事業は、東大生態調和農学機構（東大農場）と西東京市が共同で行っています。
 市民、市民活動団体、小学生が参加してひまわりを育て、ひまわり油をしぼる体験をしています。
 一連の体験をとおして、食と資源循環について学びます。

発行：ひまわりプロジェクト・西東京市 生活文化スポーツ部 協働コミュニティ課

ひまわり迷路
め い ろ

の畑
はたけ

から、

何
なん

kgの種
たね

がとれるかな？

◆　ひまわりの収
しゅう

穫
かく

作
さ

業
ぎょう

　９月１６日（火）、ひまわりの収
しゅう

穫
かく

作
さ

業
ぎょう

が行
おこな

われました。

午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

は、谷
や

戸
と

小
しょう

、田
た

無
なし

小
しょう

のお友
とも

達
だち

、それぞれに、一
いっ

般
ぱん

参
さん

加
か

の人
ひと

たちが一
いっ

緒
しょ

に、大
おお

き

なひまわりの花
はな

を、１個
こ

、１個
こ

、ハサミで切
きり

取
と

りました。

午
ご

後
ご

は、一
いっ

般
ぱん

参
さん

加
か

の人
ひと

たちが、残
のこ

りのひまわりを全
ぜん

部
ぶ

、刈
かり

取
と

りました。

東
とう

大
だい

農
のう

場
じょう

の畑
はたけ

での作
さ

業
ぎょう

は、これが最
さい

後
ご

となります。このあと、種
たね

を外
はず

し（脱
だっ

穀
こく

）、よく乾
かん

燥
そう

させて、１０月に、ひまわり油
あぶら

を搾
しぼ

ります(搾
さく

油
ゆ

)。

米川先生
よねかわせんせい

が油
あぶら

を搾
し ぼ

って見
み

せてくれました。

ひまわりは乾燥
かんそう

しにくいので、

紐
ひ も

で縛
し ば

って、つり下
さ

げます。

平成２６年９月１９日  

  


