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第３章 基本理念・基本方針 

１ 基本理念・基本的視点・基本目標 

（１） 基本理念 

西東京市は、高齢者が住み慣れた地域で「いつまでもいきいきと安心して暮らせ 

る」ように、みんなで豊かに暮らせる高齢社会をつくるために、計画の基本理念を

次のように定めます。 

 

 

（２） 基本的視点 

計画を横断する基本的視点は、次の４点です。 

 

● 健康づくり・介護予防を重視する 
 

● 高齢者の持てる力を生かした自立生活を支援する 
 

● 高齢者の権利を尊重する 
 

● 市民参加により安心できる地域社会を実現する 
 

 

 

 

 

基本理念 
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（３） 基本目標 

 

１ 活動的な暮らしの支援 
   ◇ 社会参加の場や生涯学習の場などを拡充していくとともに、適切な情報提供

を行います。 

   ◇ 高齢者が培ってきた知識や技術、経験など持てる力を発揮し、地域貢献や就

業・起業につながる仕組みづくりを行います。 

   ◇ 高齢者が自主的に行う活動や老人クラブでの活動、生きがい推進事業を充実

し、元気な高齢者の活動を支援します。 

 

２ 健康づくり・介護予防 
   ◇ 健康づくりのため、身近な地域で運動機能等の向上や栄養改善など健康増進

策を充実します。また、閉じこもりやうつ病、認知症予防策を実施し、介護

予防に努めます。 

   ◇ 健康手帳の配布や健康相談、健康教育を充実し、生活習慣病の早期発見・早

期治療に努め、生活習慣病の予防を充実します。 

   ◇ 生活機能を維持するため、リハビリテーションのメニューを充実します。 

   ◇ 軽度の支援が必要な高齢者のために転倒骨折予防教室や生きがいミニデイサ

ービスを実施するなど、介護予防・生きがい活動を充実します。 

   ◇ 保健・医療・福祉との連携による健康づくりの仕組みを充実します。 

 

３ 総合的地域ケアシステムの整備 
   ◇ 生活圏域を設定し、新たな地域支援施設として地域包括支援センターを整備

します。また在宅介護支援センターの機能を継続するほか、介護保険関連施

設等在宅サービスの提供施設など介護基盤の整備・充実をしていきます。 

   ◇ 地域での支え合い活動や多世代交流の支援やネットワーク事業を推進し、地

域での支え合い体制を充実していきます。 

   ◇ 様々な困りごとを相談するため総合相談窓口を構築し、推進していきます。 

   ◇ 地域福祉に必要な人材の育成・確保、協力してくれるボランティアの育成、

サービス事業者の質の向上を目指した仕組みをつくります。 

   ◇ 一人暮らし高齢者、寝たきり高齢者、介護保険対象外の方、認知症高齢者等

が地域でサービスを受けながら住み続けて行けるような支援を充実します。 

   ◇ 高齢者の尊厳と権利を守るため、権利擁護センター「あんしん西東京」の円

滑な運営と、社会福祉協議会が行う地域福祉権利擁護事業との連携・統合を

図るとともに、制度の普及と活用の促進に努めます。 

   ◇ 介護者の負担軽減のため、介護者支援策を充実します。 

 



 - 63 -

４ 介護保険サービスの質と量の確保・充実 
   ◇ 一人ひとりのニーズに即した居宅サービスや施設サービス等介護保険サービ

スの量と質の確保・充実に努めます。 

   ◇ サービスの質と量の確保・充実のため、介護保険連絡協議会の充実・情報の

共有化、研修・講習会への講師派遣などを行い提供事業者との連携を強化し

ていきます。 

   ◇ 関連機関との連携を図り、苦情相談体制を強化します。 

   ◇ 福祉サービス第三者評価等、サービスに対する評価システムを導入します。 

    

５ 介護保険制度の円滑な運用 
   ◇ 保険料や利用料の減免や軽減を行い、低所得者の支援を行います。 

◇ サービスの質と量の確保をするため、提供事業者の参入誘致を推進します。 

◇ 提供事業者に対し、研修や講習会の情報提供を積極的に行います。また、介

護保険連絡協議会を活用して事業者ガイドブック等を作成し、情報の共有化

を推進します。 

 

６ 多様な暮らしの基盤整備 
   ◇ 高齢者の生活様式は多様化しています。そのため、ニーズにあった暮らしが

できるように多種多様な住まいの整備を促進していきます。 

   ◇ 住み慣れた住まいに住み続けれるように、自立を支援する住宅改修を始め、

様々な住宅の改修・改造支援策を充実していきます。 

 

７ 福祉のまちづくり 
   ◇ 高齢者が社会に出やすいように、歩道や公共バスの停留所のバリアフリー化

や低床化の整備・充実、移送タクシーの充実に努めます。 

   ◇ 高齢者が利用する既存の公共施設の利便性を高めるため、施設のバリアフリ

ー化を推進します。 

◇ 高齢者が安全に安心して暮らせるように防災・防犯に努めます。 
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図表 西東京市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の考え方 
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２ 高齢者の状態別からみた施策のまとめ 

   高齢者の状態別に見た施策目標と主な施策は下図のとおりです。 

図表 高齢者の状態別からみた主な施策 

 

元気な高齢者 支援の必要な高齢者 介護の必要な高齢者 

【活動的な暮らしの支援】 
・生涯学習の充実・推進  ・起業の支援 
・生きがい推進事業の充実 ・シルバー人材センターの支援 
・老人福祉センター･福祉会館における事業内容の見直し･充実 

【健康づくり・介護予防】 
・リハビリテーションメニューの充実   
・かかりつけ医者･歯医者･薬局の充実 
・生活習慣病予防の充実（早期発見・早期治療体制） 
・地域支援事業の充実（運動器の機能向上･うつ病予防･認知症予防） 

【総合的地域ケアシステムの整備】 
・生活圏域の設定      ・地域包括支援センターの整備･充実  
・地域ささえあい体制の充実 ・総合相談窓口の整備・充実  ・NPO･ボランティアの育成 
・ひとり暮らし高齢者支援  ・認知症高齢者ケアの推進   ・介護教室の充実 
・成年後見制度、地域福祉権利擁護事業の普及と活用推進

【介護保険サービスの質と量の確保・充実】 
・地域密着型サービスの充実（小規模多機能型居宅介護の充実､認知症
対応共同生活介護の整備･充実､認知症対応型通所介護の実施､夜間
対応型訪問介護の実施､地域分散型サテライトケアの検討） 

 

【介護保険制度の円滑な運用】 
・低所得者への支援       ・苦情等相談体制の充実 
・提供事業者の参入誘致の推進  ・介護サービス情報の公表 
・サービス提供事業者情報の共有化 

【多様な暮らしの基盤整備】 
・養護老人ホームの維持         ・高齢者アパート、シルバーピアの整備促進 
・ケアハウスの整備促進         ・有料老人ホームの整備検討  
・高齢者共同生活支援事業の導入検討   ・住宅改修費支給（介護保険）の充実 

【福祉のまちづくり】 
・公共バス等の低床化の整備・充実        ・移送タクシーの整備・充実 
・歩道やバス停留所等のバリアフリー化の整備推進 ・公共施設のバリアフリー化の推進 
・災害時の助け合い（地域コミュニテイ活用） ・防犯体制の強化（地域コミュニティ活用） 

予防重視型サービス 
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