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高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画（第７期）の
策定にあたって

西東京市長　

わが国の高齢化率は、国の推計によるといわゆる「団塊の世代」の方々が 75 歳以上となる
平成 37 年（2025 年）には、全人口１億 2,300 万人に対し 30.0％まで上昇すると予測されていま
す。さらに、その 15 年後の平成 52 年（2040 年）には高齢者人口がピークを迎え、高齢化率は
35.3％、３人に１人が高齢者といった状況になることが予想されています。
このような中、平成 37 年（2025 年）以降、医療と介護の需要がさらに増加することを見据え、

「地域包括ケアシステムの深化・推進」と「介護保険制度の持続性の確保」のため、平成 29 年６
月に介護保険法の改正が行われました。
本市でも、平成 29 年（2017 年）10 月現在の高齢化率は 23.7％であり、平成 37 年（2025 年）

の高齢化率は25.1％、そのうち75歳以上の後期高齢者が占める割合は58.2％と高くなる見込みで、
今後、急速に高齢化が進展し、認知症の方や単身、夫婦のみの高齢者世帯等の急増など、地域社
会や家族形態が大きく変容することと相まって、介護、生活支援等のサービスの必要性はさらに
高まっていきます。
そのような中、重度の要介護状態となっても、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の

最期まで続けることができるよう、医療・介護・介護予防・住まい・生活支援を一体的に提供す
るために地域包括ケアシステムの構築が、すべての自治体が取り組むべき大きな課題となってい
ます。
本市では、平成 37年（2025 年）に向けた「西東京市版地域包括ケアシステム」を構築すべく、

在宅療養推進協議会を中心に取組みを推進し、第６期計画期間中は在宅療養の推進、認知症施策
の推進、介護予防・健康づくりを３本の柱として、その土台づくりに取り組んでまいりました。
第 7期計画期間中は、これまでの取組みを充実・発展させると共に、市民の方々によるフレ

イル予防事業をはじめ、介護予防、生活習慣病予防等、健康寿命の延伸に直結する「予防」を軸
とした地域づくりを推進してまいります。
そして、市民の皆様一人ひとりのこころやからだの健康はもとより、生活環境も健康水準を

向上させるための要素と捉え、まち全体の「健康」を達成することで、「住み続けたいまち」「住
みたいまち」西東京市の価値を高め、市民の皆様の満足に繋げていく『健康』応援都市の実現を
目指し、全力で取り組んでまいります。是非、市民の皆様には、今後ともご理解とご協力をお願
い申し上げます。
本計画は、西東京市の高齢者福祉分野において、元気な方から介護を必要とする方まですべ

ての皆様を対象としており、高齢者保健福祉計画と介護保険事業計画を今後３年間の計画として
一体的に策定したものです。
最後になりましたが、今回の計画策定にあたり、西東京市高齢者保健福祉計画検討委員会およ

び介護保険運営協議会の委員の皆様をはじめ、計画策定のための基礎調査や市民説明会などにお
きまして貴重なご意見をお寄せいただきました市民の皆様に心から御礼申し上げます。

平成 30 年（2018 年）３月
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