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環境未来像の実現に向けてみんなで取り組むことの例 （地球環境分野） 

 
市  民 

 日常生活における省エネ活動を通じてエネルギーの使用量削減に取り組みましょう。 

 再生可能エネルギーの活用を通じて、排出される二酸化炭素の量を減らしましょう。 

 自転車や公共交通の活用などを通じて自家用車の利用を抑制しましょう。 

 台風や集中豪雨などの発生に備えて、西東京市浸水ハザードマップを確認するなど、防

災に関する情報を収集しましょう。 

 熱中症の発生に備えて、熱中症対策や暑さ指数の状況について把握しましょう。 など 

 

 
事 業 者 

 日常の仕事におけるエネルギー利用を見直す、設備更新の際にエネルギー効率の高いも

のを選択するなど、エネルギーの使用量の削減に取り組みましょう。 

 再生可能エネルギーの活用を通じて、排出される二酸化炭素の量を減らしましょう。 

 自転車や公共交通の活用などを通じて社用車の利用を抑制しましょう。 

 台風や集中豪雨などの災害が発生した場合でもできるだけ事業活動が継続できるよう

に、BCP（事業継続計画）について検討しましょう。 など 
 

 

コラム   手軽なエコ！「節水型シャワーヘッド」 

 

資源エネルギー庁によると、家の中で用途別のエネ

ルギー消費量が最も多いのは「給湯」となっており、

給湯だけで全体の 38.7%を占めています。水をお

湯に変えるには、大量のエネルギーを必要としている

んですね。 

近年、専用の売り場が設けられているほど、さまざ

まな種類があるシャワーヘッド。なかでも「節水型」の

ものは、環境にやさしく経済的なアイテムです。今の

通常のシャワーヘッドを、水を「出す/止める」を手元

のスイッチで切り替える節水型に交換するだけで、年

間の CO2 削減量は 73.1kg、ガス代・水道代は

9,704 円の節約になります※。快適さはそのまま、普

段通り使うだけで節水も CO2 削減も叶える節水型シャワーヘッドに交換して、お得にエコし

ましょう！ 

※シャワー湯量を 10ℓ/分とし、節水シャワーヘッド・通常シャワーヘッドを 5 分ずつ使用した場合、4 人分
で算出（出典：「ウルトラ省エネ BOOK」東京ガス）                       

給湯⽤
38.7%

暖房⽤
15.2%

冷房⽤
1.7%

厨房⽤
10.6%

その他動⼒
33.8%

図 都における家庭部門のエネルギー
消費量の用途別割合（2020 年度） 

出典：2023 家庭の省エネガイドブック 

（東京都） 
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