
三鷹市立小学校の朝の校庭開放

視察日時：令和７年７月２日（水）７時30分～８時30分

視察場所：三鷹中央学園 三鷹市立第三小学校

資料 ３
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三鷹市立小学校 朝の校庭開放

• １.事業の目的、趣旨、背景など

共働き世帯の増加などを背景に、保護者の出勤時間が子どもの登校時間よりも早くなってしまう問題を解決するため、

朝の校庭を開放し、子供たちの居場所の確保と保護者の負担軽減に努める。

また、朝から体を動かすことができる環境を整備し、子どもたちの体力向上を図る。

• ２.事業内容

（1）対象校

三鷹市立小学校全15校

（2）開放場所

校庭（雨天時は体育館など）

（3）開放時間

長期休業期間を除く平日の午前７時30分～８時30分

• ３.管理運営

開門・見守りは事業者（シルバー人材センター）に委託し、見守り体制は１校当たり２名配置。

校庭内で自由に時間を過ごすことが可能であり、登録制ではなく行きたい日にだけ参加できる仕組み。
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三鷹市立第三小学校
朝の校庭開放 タイムスケジュール

７：10

７：30

７：40

７：50

８：00

８：10

教室棟校庭

門

シルバー人材センター ２名配置

朝の校庭開放開始 15名程度参加

徐々に子どもたちが来校

30人程度参加

60人程度参加

100人程度参加

朝の校庭開放終了 笛の合図で終了

※朝開放開始前でも、来校した児童は受け入れる
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体育館



7時30分～7時45分頃
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8時00分頃～終了
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ランドセル置き場（昇降口前）
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校長先生・担当者からの聞き取り内容

三鷹市立第三小学校 校長より

• 朝から体を動かす子が増え、運動量増加に寄与している。

三鷹市教育委員会 担当者より

• シルバー人材センターと学校間で情報共有する会議有り。

（開催頻度は学校毎による）

• 長期休業期間中の朝のニーズもあるが、現体制では実施は難しい。

• 本事業に対する近隣からのクレームは無く、相談（困りごと）は特に無い。
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