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西東京市公民館運営審議会 

平成 28 年度第 10回定例会議 

                                                      

平成 28年度 公民館主催事業計画書 

公運審提出日 1月 25日 

№ 実施館 
事業名 

（講座の名称） 
事業目的 事業の達成目標 期間・回数 学習内容 主な講師 

例 
○○ 

公民館 

○○講座 

「○○○○○」 ○○○ 

 ○月○日～ 

○月○日・全

○回 

 ○○ ○○氏

（○○○○大

教授）他○○名 

１ 

 

ひばりが丘 

 

第 8 回 ひばりが

丘フェスティバル 
交流 

ひばりが丘公民館を

中心として活動する

サークルの日頃の活

動成果を発表する

場、また地域住民と

の交流する場の提供 

3 月 12 日

（日） 

発表団体 

合唱、器楽演奏、朗読劇、キッズダンスな

ど 

展示団体 

ちぎり絵、川柳、おりがみ、手作り小物 

コインケースのワークショップなど 

 

実行委員会形式 

２ ひばりが丘 

乳幼児を持つ母親

のための講座 

ココロとカラダの

イキイキレシピ 

～コーチング＆食

育でママ活！ 

学習 

コーチングを通じて自

分自身を見つめ直し、

周囲との関係作りや子

育てに役立てること、

食に関する知識向上の

2つを中心に、子育中の

日常生活の中で抱える

5月 12日～7

月 7日（金） 

※保育説明会

4月 28日 

全 10回（保育

説明会含む） 

① オリエンテーション 

② コーチングスキル①聴く 

③コーチングスキル②認める 

④コーチングスキル③質問する 

⑤食Ⅰ・食品添加物と遺伝子組み換え食品 

⑥コーチング～未来を描く 

⑦食Ⅱ・食品表示の不思議 

⑧講座振り返りと保育報告 

⑨講座のまとめ 

石川りつこ 

（生涯学習開発

財団認定プロフ

ェッショナルコ

ーチ） 

近藤惠津子（食

育プロデューサ
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不安や課題の解決を目

指す。 

 

ー、コミュニテ

ィスクール・ま

ちデザイン理事

長） 

３ 
芝久保 

公民館 

地域を知る講座 

再生された雑木林

「西原自然公園」

に学ぶ 

地域づくり 

西原自然公園のコン

セプトである「フィ

ールド・ミュージア

ム」（暮らしの中に雑

木林があった地域文

化と、人と関わって

できた生態系の博物

館）の意義を理解す

る。 

３月 

10日(金)、 

13日(月) 

全２回 

市民の手で明るい雑木林へと再生さ

せ、山百合も咲くようになった西原自然

公園。映像を交えたお話と見学会。 

池田 干城 氏 

（西原自然公

園を育成する

会） 

４ 谷戸 

谷戸市民映画会 

上映とトークショ

ウ 地域づくり 

公民館に設置されて

いるスクリーンに集

まり、鑑賞と監督トー

ク、平和と映像文化に

ついて考える。 

３月２０日

（日）１回 

「忘れてはいけない記憶～西東京にもあっ

た戦争～」 「ソ満国境 １５歳の夏」 上映 

松島哲也監督トークショウ 

松島哲也（日

本大学芸術学部

映画科教授） 

西東京シネマ倶

楽部 

 


