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西東京市公民館運営審議会 

平成 28 年度第 11回定例会議 

                                                     

 

平成 28年度 公民館主催事業報告書 

公運審提出日 2月 22日 

№ 実施館 
事業名 

（講座の名称） 
事業目的 期間・回数 参加者数 学習達成度 主な講師 

例 
○○ 

公民館 

○○講座 

「○○○○○」 ○○○ 
○月○日～ 

○月○日・全○回 延○○人 
 ○○ ○○氏（○○○○大教授）他○○

名 

１ 

芝久保 

 

 

 

障がいを理解する

講座 「地域で共に

生きるために」 

学習・自己

実現 

①11/15（火）、②11/22

（火）、③12/2（金）、

④12/13（火）、⑤12/20

（火） 

午後２時

～４時 

３６人 

目標①達成 

目標②達成 

目標③ほぼ達成 

 

①④ 佐田光三郎（障害者と家族の権利を守

る都民連合会 事務局長）②箭田裕子（社会

福祉法人武蔵野 生活リハビリサポートす

ばる 視覚障害者生活支援員・相談支援専門

員 ） 

③圓山みち子（ＮＰＯ法人スラッシュ） 

２ 

芝久保 

 

 

 

地域で創る教育ネ

ットワーク講座 

地域づく

り 

① 12/3（土）、②

12/10（土）③ 1

月 14 日(土) 

午後２時～４時 

28 人(延 57

人) 

目標②達成 

目標②達成 

増山均（早稲田大学文学学術院教授）ゼミ

ナールや論文 

指導を担当。東京大学教育学部大学院客員

教授も歴任。『子ども白書』の編集委員。山

田恵子（スクールソーシャルワーカー）。谷

口郁子(住民と自治編集長) 
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３ 

 

芝久保 

 

女性講座  子育

て My スタイル ～

子どもと毎日を楽

しむために～ 

学習・自己

実現 

9 月 15 日（木）～12

月 8日（木）  

10 時～12時  

12 回 

延 172 人 

 

(保育)  

 延 139人 

 

目標②ほぼ達成 

目標②ほぼ達成 

目標①達成 

 

加藤尚子（「まちかど保健室」保育アドバイ

ザー）堀内祐子（発達障害親支援ハッピー

サポート代表、）福岡淳子（学校図書館司書

教諭、）森野恵子（食育アドバイザー、NPO

法人食育クラブ代表） 

４ 

芝久保 

 

 

 

高齢者対象講座 

「身体づくりと自

然散策！」 

交流 

11 月 7 日～21 日の月

曜日、29 日（火） 

10：00～12：00 

21 人 

延 62 人 

目標①達成 

目標①達成 

①～③中野みゆき（健康体操指導員） 

⑤中島賢司（西東京 自然を見つめる会代

表） 

5 

芝久保 

 

 

 

子ども体験講座 

「はじめよう！理

科読」～音の不思議

を知ろう～ 

学習・自己

実現 

1 月 14 日(土)・15 日

(日) 

10:00～12：00 

子ども 15人 

保護者 13人 

延 40 人 

目標①達成 

目標①達成 

目標①達成 

土井美香子 

（ＮＰＯ法人ガリレオ工房理事） 

6 

芝久保 

 

 

 

子ども体験講座 

～空気であそぼう

～ 

「新聞紙ドーム」 

交流 
11月 27日（日） 

10：00～12：00 

子ども 23人 

保護者 19人 

延 42 人 

目標①達成 

目標①達成 

目標①達成 

土井美香子 

（ＮＰＯ法人ガリレオ工房理事） 

７ 谷戸 

子ども体験講座 

「おせち料理に 

チャレンジ！」 

学習・自己

実現 

12月 27日（火） 

10時 00分～13 時  

１回 
12 人 

目標①達成 

目標②達成 

目標③達成 

 

吉田 朋子（管理栄養士・キッズ 

キッチンインストラクター） 

8 田無 

ライフスタイル講

座 

「学ぶ!触れる！感

学習・自己

実現 

10月 17日（月）～12

月 19 日（月）14 時～

16 時 11 月 21 日のみ

延 157人 

 

目標②ほぼ達成 

目標①達成 

・田村克己氏（国立民族学博物館名誉教

授）・下田敦子氏（大妻女子大学人間生活文

化研究所講師 ）・キンモーモー氏（ミャン
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じる！ミャンマー

のライフスタイル」 

10 時～14時 

全８回 

目標②ほぼ達成 マー伝統舞踊家）・生駒美樹氏（東京外国語

大学大学院博士後期課程在学 講師）・ヌェ

イ ニョー ティン氏 ミャンマー出身

（西東京市在住）・寺井淳一氏（東京外国語

大学博士後期課程在学 講師）・栗原 健一

氏（一級建築士 ミャンマー写真家） 

9 田無 防災講座 
地域づく

り 

①1/31（火） 

②2/7（火） 

10 時～12時 

２回 

20 人 

目標①達成 

目標②達成 

目標③ほぼ達成 

鈴木光（減災アトリエ主宰、防災図上訓練

指導員、工学院大学客員研究員） 

10 田無 

シニア講座 

～地域を知り、地域

で生きる～ 

学習・自己

実現 

①8/30（火）～12/6

（火） 

14 時～16時 

14 回 

19 人 

目標①達成 

目標②ほぼ達成 

目標③達成 

②③井上幸子（人形劇団プーク代表/演出

家）/④豊永ひとみ（アニメーション会社エ

クラアニマル社長）/⑤中村賢司（西東京市 

自然を見つめる会代表）/⑥谷川忠雄他 2 名

（西東京市 自然を見つめる会）⑦⑧⑨林健

一（元成城高校現代国語教諭）/⑧亀田直美

（市社会教育課文化財係）/⑪横田忠夫（New

カレッジ広場代表）他２名/⑫岸田久惠（西

東京わいわいネット代表/NPO 法人猫の足あ

と代表）⑬船田秀樹（チェロ体操のチェロ

演奏） 

11 保谷駅前 
映像から「今」を考

える 

学習・自己

実現 
6 月～1月（6回） 延 238人 

目標①達成 

目標①達成 

目標①達成 

【上映作品】 

① 「抱く HUG」 

② 「西東京市市民映画祭 2015 作品」 
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③ 「私はマララ」 

④ 「さなぎ～学校に行きたくない」 

⑤ 「千年の一滴 だし しょうゆ」 

⑥ 「抱擁」 

12 柳沢 

女性のための講座  

私 か ら は じ ま る 

しなやかライフ 

学習・自己

実現 

9/28（水）～12/14（水） 

10 時～12時 

 

子ども 15人 

保護者 20人 

延 125人 

目標①ほぼ達成 

目標①達成 

目標①達成 

竹内千寿恵（NPO 法人 Mystyle＠こだいら代

表理事） 

藤田潮（and Cs 代表、） 

長谷由子（舞台朗読家、元アナウンサー） 

 

  

 


