
1 

 

西東京市公民館運営審議会 

平成 28 年度第 12回定例会議 

                                                      

 

平成 28年度 公民館主催事業報告書 

公運審提出日 3月 22日 

№ 実施館 
事業名 

（講座の名称） 
事業目的 期間・回数 参加者数 学習達成度 主な講師 

例 

○○ 

公民館 

 

○○講座 

「○○○○○」 ○○○ 

○月○日～ 

○月○日・全○回 延○○人 

 ○○ ○○氏（○○○○大教授）

他○○名 

１ 
ひ ば り が

丘 
ロビーコンサート 地域交流 

①6月 18日 

②12月 17日 

土曜日 14時～15時 

①76 人、 

②51 人 
 

出演団体 

①オカリナ「風の丘」 

②フルーツパフェ（フルートアン

サンブル） 

２ 

ひ ば り が

丘 

女性のための講座  

ハッピーに解決！

～イラッ！からス

マイルへ スイッ

チ～ 

学習・自

己実現 

9月 23日（金）～ 

29年 3月 1日（水） 

14回 

延 203 人 目標１ 達成 

目標２ ほぼ達成 

目標３ 達成 

小尻美奈（アンガーマネジメントフ

ァシリテーター）、熱田敬子（大学講

師）、石﨑節子（国際女性の地位協会

理事）、西東京市子ども家庭支援

センター 

3 

ひ ば り が

丘 

子育て中の女性の

ための講座 心を

やわらかくする子

学習・自

己実現 

5月 9日（月）～ 

29年 3月 13日（月） 

14回 

 目標１ 達成 

目標２ 達成 

目標３ 達成 

石井レイナ（魔法の質問セラピス

ト）、細田恭子（誕生学アドバイザ

ー）、屋敷華（ピアノ演奏）、横田
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育て中の五感のサ

プリ 

千恵子（朗読家）、森實摩利子（絵

本セラピスト）、近藤惠津子（食育

プロデューサー）、更科幸一（タッピ

ングタッチ指導）、公民館で活動す

るサークル（6団体 9人） 

4 
ひ ば り が

丘 

教育講座 

「今日学校に行き

たくない」と言わ

れたら… 

学習・自

己実現 

平成 29 年 2 月 1 日

（水） 

10時～12時 

33 人 
目標１ 達成 

目標 2 達成 

石井志昴（いしいしこう） 

不登校新聞社 編集長 

５ 

ひ ば り が

丘 

地域を考える講座 

ハッピーをデザイ

ンする！  つ・

な・が・る！ 

学習・自

己実現 

7月 2日（土） 

10時～12時 
16 人 

目標１ ほぼ達成 

目標 2 ほぼ達成 

伊東 静一（元福生市公民館長・

狛江市公民館運営審議会委員） 

6 ひ ば り が

丘 

はじめてのフラ体

験講座 

交流 平成 29 年 2 月 10 日

（金）～3月 3日（金） 

延 64人 目標１ ほぼ達成 

目標２ 達成 

並木静子（公民館にて活動中の

フラダンスサークル「レアレア」

等を指導） 

7 芝久保 

 

 

 

芸術文学講座「はじ

めての茶道講座」    

学習・自

己実現 

9 月 20 日（火）～

10月 11日（火） 

4回 

延 59人 

 

 

ほぼ達成 中川宗寛（遠州流茶道むさしの

支部長） 

8 

芝久保 地域を知る講座 

再生された雑木林

「西原自然公園」

に学ぶ 

地域      

づくり 

3月 10日（金） 

3月 13日（月） 

全 2回 

延 17人 達成 池田干城（西原自然公園を育成

する会） 
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9 谷戸 

子ども向け多文化

共生講座 ブラジ

ル・香港・イギリス

をみつめる 

学習・自

己表現 

11月 12日（土）、 

11月 19日（土） 

10時～12時 

2回 

延 16人 

 

ほぼ達成 

福田 美智江 

（国際コーチ連盟アソシエートコ

ーチ、米国 NLP 協会認定マスター

プラクティショナー） 

 

11 谷戸 

乳幼児をもつ母親

のための講座  

勇気づけ子育て 
学習・自

己表現 

4月 27日（水）～ 

2月 15日（水） 

10時～12時 

16回 

延 182人 

 

（保育） 

延 146人 

 

 

達成 

成瀬 夕子 

（HeartySmile 認定勇気づけ親子心理学講

座講師） 

12 谷戸 

 

 

 

乳幼児をもつ母親

のための講座  

絆を強くするコミ

ュニケーション     

学習・自

己実現 

9月 21日（水）～2

月 15日（水） 

延 126人 

 

（保育） 

延１１７人 

達成 細田 恭子（誕生学アドバイザー、帝王切

開カウンセラー） 

福田 美智江〈国際コーチ連盟アソシエー

トコーチ、米国 NLP 協会認定マスタープラ

クティショナー、楽読(速読）インストラク

ター〉 

13 

谷戸 

谷戸の自然と歴

史・文化を学ぶ講

座Ⅱ「始動！紫草

復活プロジェク

ト」 

地域      

づくり 

平成 28年 10月 23日

（日） 

～11月 13日（日） 

①10 時～12 時 ②③14

時～16時 

延 57人 

目標１ 達成 

目標２ 達成 

目標３ 達成 

小林明：古文書研究会会員 

竹内淳子：民俗学者（日本民俗

学会会員）、 

柴公倫：「環境サポーター・はち

どりの会」代表 
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14 

谷戸 

谷戸の自然と歴

史・文化を学ぶ講

座Ⅲ 

「谷戸の歴史を訪

ねて」 

地域      

づくり 

平成 28年 11月 22日

（火）14時～16時、29

日（火）10時～12時 延 36人 

目標１ 達成 

目標２ ほぼ達成 

目標３ 達成 

保谷隆司：西東京市内の農家 

近辻喜一：田無地方史研究会代

表 

15 

田無 多文化共生講座

「子育て中の今考

えよう 世界で地

域で起きているこ

と」（保育付） 

 

 

 

 

地域 

づくり 

平成 28年 5月 24日（火）

～平成 29年 3月 14日（火） 

全 25回 

10時～12時 

延 251人 

 

（保育 

延 242人） 

目標 1：達成 

目標 2：達成 

薦田庸子氏（武蔵野市国際交流

協会）、石坂みどり氏（NIMIC）、

田辺俊介氏（You-I 日本語教

室）、松本徹氏（福音館書店編集

者）、木下理仁氏（かながわ開発

教育センター事務局長）、田中志

穂氏（NPO法人難民支援協会）、

チョウチョウソー氏（ミャンマ

ー出身）、飛田勘文氏（桐朋学園

芸術短期大学非常勤講師）、中村

清美氏（国土防災技術株式会

社）、菊池哲佳氏（仙台観光国際

協会）、松尾慎氏（東京女子大学） 

16 

柳沢 柳沢公民館フェス

ティバル（ヤギフ

ェス vol．6） 

地域 

づくり 

平成 28年 12月 4日（日）

ほか実行委員会等（9/9、

10/7、10/21、11/4、11/18、

11/25、12/2、12/3、1/12 

延 649人 目標 1：ほぼ達成 

目標 2：達成 

目標 3：達成 
（音響：FM西東京） 
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17 柳沢 まちづくり講座③ 

手話でつながろ

う！奏でよう！ 

地域 

づくり 

平成 29年 1月 15日（日）

～2月 26日（日） 

延 106人 目標 1：達成 

目標 2：ほぼ達成 

目標 3：達成 

西東京市登録手話通訳者の会代

表 

西東京市聴覚障害者協会会員 

西東京市障害福祉課職員 

西東京市危機管理室 

18  

柳沢 

 

柳 沢 寄 席 

 

交流 

 

２月７日（火）午後

２時～ 

 

80 人 

 

達成 

日本落語協会所属・ 

落語家  柳家
やなぎや

さん 若
じゃく

 

東京都消費生活総合センター出前寄席

所属芸人  紫紺亭角生、立川がじら 

19 柳沢 まちづくり講座① 

いきいき超高齢社

会 チャレンジ講

座 

地域 

づくり 

平成 28年 9月 29日～平

成 28年 11月 10日、平成

29年 1月 28日（土）（ま

ちづくり円卓会議） 

全 8回  

延 230人 目標 1：達成 

目標 2：達成 

目標 3：ほぼ達成 

松田 智生（三菱総合研究所プ

ラチナ社会研究センター・主席

研究員 チーフプロデューサ

ー） 

熊田 博喜（武蔵野大学人間科

学部社会福祉学科教授） 

渡辺裕一（武蔵野大学人間科学

部社会福祉学科准教授） 

安岡厚子（NPO 法人サポートハ

ウス年輪代表）大賀晴江 社 会

福祉協議会（ほっとネットステ

ーション地域福祉コーディネー

ター） 

中村真弓（西原地域包括支援セ
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ンター・主任介護支援専門員） 

高村和明（一般社団法人まちに

わひばりが丘事務局長） 

小澤浩（特定非営利活動法人 

ユーアイネット柏原代表） 

植木美子（ダブルケアサポート

横浜プロジェクトリーダー、芹

が谷てくてく代表） 

 


