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西東京市公民館運営審議会 

平成 29年度第９回定例会議 

                                                     資料３ 

 

平成 29年度 公民館主催事業報告書 

公運審提出日１２月２０日 

№ 実施館 
事業名 

（講座の名称） 
事業目的 期間・回数 参加者数 学習成果 主な講師 

１ 

柳沢（会場

はひばり

が丘） 

青年対象事業  

Ｈｉｐ Ｈｏｐ 

Ｄａｎｃｅ入門 

 

学習・ 

自己実現 

10 月 19 日～11 月

16日 

木曜日 全 5回 

延 34人 

３曲の複雑な踊りを、参加者

は５回でおおむねマスターし

ていた。表現する喜び、達成

感を十分に味わうことができ

たと考える。最終回にはミニ

発表会を持つことができた。 

山口エレス（ダンサー、ダン

スインストラクター） 

２ 田無 

防災講座 

「最近の異常気象

と地球の環境変

化」 

学習・ 

自己実現 
9月 22日（金） 64人 

最近の異常気象や気象災害を

講師の映像から正しく学び、

自分の身を守る行動を学ん

だ。地球温暖化防止について

私たちにできることを考える

機会となった。 

平井信行（気象予報士、NHK

ニュースキャスター） 

３ 田無 
料理がつなぐ温か

地域の交流 
地域交流 11月 18日（土） 71人 

地域で暮らす高齢者が親睦を

深める機会となった。 

西東京わいわいネット（田無

公民館利用団体） 
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４ 田無 

料理講座 

「知ってビック

リ！食べてウット

リ！～旬菜のソコ

ヂカラ～」 

学習・ 

自己実現 
11月 23日（木・祝） 17人 

野菜の知識、調理法を実践的

に学ぶことができた。食糧自

給率を知り、地域農業への関

心を高めることができた。 

きむらゆうこ（スマイルキッ

チンきむら代表、野菜ソムリ

エ） 

５ 芝久保 

地域を知る講座 

「地域活動ってお

もしろい！」 

地域づく

り 

5 月 13日～8月 5日  

土曜日 全 4回 
延 38人 

西原自然公園の魅力を伝える

とともに、やればやるほどど

んどん活動の輪が広がる地域

活動の魅力を参加者に伝え

た。 

池田干
たて

城
き

（西原自然公園を育

成する会・東京都２級緑ボラ

ンティア指導者） 

６ 芝久保 

地域で創る教育ネ

ットワーク講座

「青少年の居場所

づくりと公民館の

や慈姑」 

地域交流 10月 14日（土） 15人 

利用者懇談会の前半として実

施し、講師の資料に基づいて

全国各地の具体的な取り組み

の事例を学ぶことができた。

後半は課題を共有し意見交換

ができた。 

 

上田幸夫（日本体育大学教

授） 

７ 芝久保 

第 35 回芝久保公

民館まつり主催事

業「0 歳からのド

キドキライブ」 

地域づく

り 
11月 26日（日） 60人 

老若男女が気軽に音楽を楽し

める機会となった。また、公

民館まつりの催し物として企

画したことで、まつりの盛り

上げにも貢献した。 

青沼 愛（フルート、ピアノ） 

青沼詩郎（歌、ギター、ハー

モニカ、ピアノ、パーカッシ

ョン） 
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８ 
ひばりが

丘 

ひばりが丘公民館 

サークル体験会 

学習・ 

自己実現 

9 月 1 日～9 月 30

日 

（体験受け入れ期

間） 

延 33人 

サークル体験会については、

全体で 50件の申し込み、実際

には 33人の参加があり、新規

会員入会は合計 17 人となっ

た。 

いろいろなジャンルのサーク

ルが参加したことで、「何かを

やってみたい」という市民へ、

多様な体験の場を設定するこ

とができた。 

各サークルの活動に応じる 

９ 保谷駅前 

健康講座 

「シニアのための

健康ドラム講座」 

学習・ 

自己実現 

10月 2日～11月 20

日 

月曜日 全 5回 

 

延 45人 

初心者も経験者も一緒に、ド

ラムの基本的な知識の習得か

ら始め、基礎的、発展的な打

法の指導を受け、ドラムの楽

しさを全員で共有することが

できた。 

菅沼孝三（ドラマー。国内だ

けでなく海外でも活躍。ジャ

ズ、ロックなど幅広いジャン

ルで数多くのミュージシャ

ンとの共演歴を持つ。） 

 


