
実施館 事業名 期間・回数 参加者数 実施内容 主な講師等

1 柳沢

地域づくりを考える講座
あなたの楽しいはやさしいま
ちにつながる
～地域とのつながり方を考え
る～

９月20日から
11月８日
土曜日
10時から12時
全５回

延べ56人

地域活動にはどんな学びがあるの
か？各活動の事例から、学びと地域
活動の関係を学んだ。また、団体の
活動報告から地域の今と先駆的な取
り組みを知ることができた。

田中雅文（日本女子大学名
誉教授）
徳丸由利子（柳沢公民館主
催日本語講座ボランティア
スタッフ）
小野修平（不登校などで悩
む子どもたちの居場所「ぽ
くるーむ」代表）
はっせ（わくわくＭａＭａ
代表）
加藤未礼（一般社団法人
Talk Tree代表理事）

2 柳沢
ヤギフェスvol.14
柳沢みんなの文化祭
シン・ヤギフェス

【ロビー展示】
11月10日から23日
【展示・ワーク
ショップ・ミニス
テージ】
11月15日(土曜日)
11月16日(日曜日)
【ステージ発表】
11月22日(土曜日)
11月23日(日曜日)
全４回

延べ1,621人

ロビー展示、展示（視聴覚室）、
ワークショップ（第１・第２・第３
会議室）、
ミニステージ（ロビー）、ステージ
発表（視聴覚室）
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3 田無

子育て中の女性のための講座
（保育付き）
健康をみなおす
～食をとおして健康になろ
う・日常生活が楽になるカラ
ダ～

５月20日から
10月22日
10時から12時
全14回

延べ138人

子育て中の保護者や孫育ての方、食
に感心のある人を対象に食の大切さ
を知りバランスの良い献立から「健
康」をテーマに食を学んだ。また、
自分の身体の動きの質を上げて使い
方を習得し「カラダ」を変えて日常
生活が楽になる使い方を学び、地域
の子育て世代と孫育て世代と世代を
繋ぐ交流の場となった。

吉田朋子（管理栄養士/子
ども料理料理教室講師/介
護食士/中医薬膳専門栄養
士）
大場満枝（栄養士/子ども
料理教室主宰）
甲野陽紀（身体技法研究
者）

4 田無 サークル見学月間

６月１日から
６月30日
11月１日から
11月30日
年２回

延べ110人

該当月に見学可能な活動日がある会
員募集中の田無公民館登録団体を希
望者が見学した。参加団体は事前に
全体で集まり自己紹介や団体の活動
内容の紹介、現状やお困りごとなど
を共有し合い、公民館から見学月間
の流れなどの説明を受け、翌月には
報告書や見学者の感想等を公民館へ
提出し、全体で集まり報告会を行
い、団体の感想意見、見学者の声、
その後入会につながったかなどを全
体で共有した。

5 芝久保

身近な問題を考える講座（保
育付き）
みんなでトークforピース

10月２日から
12月11日
木曜日
10時から12時
全14回

延べ131人

戦後80年となり、日本人の9割近く
が戦争を知らない世代となった今、
平和を守り続けていくことの難しさ
やその尊さを次世代へ伝えていくた
めにどうしていくかを一緒に考える
機会とする。暮らしの中の身近な
テーマをもとに対話の場を持つこと
で、一人ひとりが自分の課題として
気づきを得た。

木下理仁（東海大学国際学
部国際学科非常勤講師）
茂木ちあき（児童文学作
家）
本保佐季子（ステンドグラ
ス作家）
安田菜津紀（認定NPO法人
Dialogue for people副代
表、フォトジャーナリス
ト）



6 谷戸

子育て中の人のための講座
（保育付き）
　絵本がつなぐあなたとわた
し～手作り絵本があなたの子
育てを楽しく豊かなものにか
えていく～

10月１日から
12月10日
水曜日
10時から12時
11回

延べ148人

子の年齢にあった絵本を知り、絵本
作家の人となりや背景を学び、たく
さんの絵本に触れ、参加者がオリジ
ナルの絵本を作成した。完成後に
各々から発表し、作品の内容を共有
した。

林由美子（谷戸図書館地域
館長）
松方路子（ちひろ美術館・
東京　アソシエイト学芸
員）
小川こころ（文筆家、元新
聞記者、文章スタジオ東京
青猫ワークス代表）

7 谷戸

【共催事業】コンサート
年のはじめの新春コンサート
保谷弦楽アンサンブルとの共
催

令和８年１月18日
日曜日
14時から15時

延べ44人

谷戸公民館の利用者である「保谷弦
楽アンサンブル」による演奏を、０
歳から80歳代までの市民が鑑賞し、
アットホームな演奏会を実施した。
※８曲演奏。

保谷弦楽アンサンブル

8 ひばりが丘 ひばりロビーサロン

【ロビー展示】
令和7年４月から令
和8年１月
【集い】
５月27日から12月19
日
全５回

延べ282人

ひばりが丘公民館で活動する市民
サークルがロビースペースを活用し
て楽器演奏や歌、ワークショップを
行い、練習風景の再現や楽器紹介を
行うなど、各サークルがプログラム
内容を工夫し、主体的に活動紹介や
新規メンバー獲得の場を提供するこ
とで、地域住民と交流を図る機会と
なった。地域で学びたい、何かやっ
てみたい、仲間を作りたいと願う市
民が気軽に足を運び、活動を始める
きっかけとなった。

①オカリナの集い：オカリ
ナ・NEON,ひばりが丘ギ
ターサークル有志　②つる
し飾りの集い：つるし飾り
を楽しむ会　③マンドリン
とギターの集い：マンドリ
ンアンサンブルひばり　④
ギターの集い：ひばりが丘
ギターサークル　⑤歌の集
い：ひばりスマイル歌クラ
ブ
ロビー作品展示：９団体



9 保谷駅前

【共催事業】
寄席っておもしろい！落語と
マジックｗで共演
～きいて楽しいみて楽しい
やって楽しい～
※保谷落語愛好会及び西東京
マジッククラブとの共催

令和７年８月24日
日曜日
令和８年１月10日
土曜日
13時30分から16時30
分
全２回

延べ86人

地域で活動中の保谷落語愛好会の落
語鑑賞と西東京マジッククラブのマ
ジック鑑賞ならびに参加者とのワー
クショップでマジックを習得し発表
も実施した。団体同士の交流促進に
より地域活動をさらに活発にしてい
ける関係性を築けた。また、地域活
動をきっかけに有志の団体からの応
援を得られるなど新たな連携もみら
れた。

保谷落語愛好会
西東京マジッククラブ


