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                                                              資料３ 

西東京市公民館運営審議会 

平成 31(2019)年度第１回定例会 

                                                     

平成 31(2019)年度 公民館主催事業計画書 

公民館運営審議会提出日 ４月 24日 

№ 実施館 
事業名 

（講座の名称） 
事業目的 事業の主旨 期間・回数 学習内容 主な講師 

１ 柳沢 

地域づくり未来

大学 

～学びで地域を

豊かにするため

の第一歩～ 

地域づく

り 

「学び」を通した地

域づくりや、参加者

同士の交流により

主 体 的 に 自 ら 行

動・実践できる住民

の支援を目的とす

る。 

６月 29 日から３

月７日まで 

土曜日 全 15回 

（選択制：地域探

検まち歩きあり） 

・地域イベントに足を運び、

地域に関心を持つ。 

・地域とつながり豊かに暮ら

すために何が必要か学ぶ 

・講座の学びをグループで実

践する機会を持つ。 

田中雅文（日本女子大学

教授） 

髙井正（立教大学特任准

教授） 

倉持伸江（東京学芸大学

准教授） 

岩松真紀（明治大学非常

勤講師）ほか 

２ 柳沢 

み ん なで 踊 ろ

う！やぎさわデ

ィスコ 

交流 

障がいのある人も

ない人も一緒に楽

しめる継続的な地

域の居場所を、やぎ

さわディスコ実行

委員会と共催事業

として実施する。 

７月 21 日、10 月

27日、12月 22日、

２月 23日 

日曜日 全４回 

※プレ実施日５月

19日（日） 

ディスコの開催  
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３ 田無 

現代的課題を考

える講座 

「地域から“孤

立”をなくすヒ

ント２～子ども

も大人も主体的

に関わりあえる

場をつくるには

～」 

学習・ 

自己実現 

「教える／教えら

れる」ではなく、子

どもと大人が共通

の関心でつながり、

主体的に学びあう

コミュニティを培

うためのヒントを

得る。 

７月７日・14日・ 

21日 

日曜日 全３回 

プログラミングという共通

の関心を通して７歳～70 代

が主体的に学びあうコミュ

ニティ「コーダー道場こだい

ら」の事例から、子どもたち

が主体的に学ぶための工夫

や情報を共有し、具体的な

「場づくり」について考え

る。 

とがぞの（コーダー道場

こだいら道場主） 

恩田夏絵(不登校経験

者) 

古沢尉行・熊原紀夫（西

東京 IT研究会） 

舟喜祥子（三鷹市シルバ

ー人材センタープログ

ラミング教室担当） 

田島尊弘（ひきこもりの

ためのオンラインサー

ビスを開発） 

４ 田無 
オレンジカフェ 

むこなみ 

地域づく

り 

認知症の本人・家族

等の支援及び地域

住民の認知症理解

啓発活動として実

施する。 

毎月第４金曜日 

月に１度、田無公民館ロビー

で認知症についての啓発・相

談・理解のためのカフェを開

催し情報交換等を行う。 

向台町地域包括支援セ

ンター職員 

認知症サポーターボラ

ンティア 

５ 芝久保 
ちいさな展示会 

講習会 
交流 

市民に活動発表の

場を提供するとと

もに、気軽に来館す

る市民を増やす。 

４月から３月まで 
ロビーでの作品展示と、 

学習室を使った講習会など 
地域で活動する市民 

６ 谷戸 

家庭でできるア

クティブ・ラー

ニング 

～家庭や学校で

求められる教育

とは？～ 

学習・ 

自己実現 

AI の発達で激変す

る社会を生き抜く

ため、子どもたちに

自立を促していく

教育が求められて

おり学校や家庭に

おける教育を見つ

め直す機会とする。 

①６月 29日 

②７月 13日 

土曜日 全２回 

①自律型学習者を育てるか

らくり 

②自立した学びが過程でで

きるようになるために親に

できること 

山本崇雄（英語教師、 

日本パブリックリレー

ションズ研究所主任研

究員 

アルクテラス Clear コ

ミュニティデザイナー） 
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７ 谷戸 農業を知る講座 
地域づく

り 

農業体験を通して、

仲間と協力しなが

ら活動する喜びを

味わう。農業の現

状、都市農業の展開

を学び、健康で住み

よいまちづくりに

ついて考える。 

６月 25 日から３

月 17日まで 

毎週火曜日 

全 36回 

農業実習： 

通年で 10 数種の野菜を栽

培 

講義： 

農作業の基礎知識、農業に

関る制度、食育と農業、農業

と流通、環境から見た農業、

都市農業の展開、健康な体づ

くりと漢方、お屠蘇作り、ヒ

マワリの種等の搾取実習と

環境に優しい資源について 

保谷隆司（市内農家、農

業実技指導・講義） 

小松光一（大地を守る会

顧問） 

小野紀之(環境カウンセ

ラー) 

青木満(薬剤師・鍼灸師) 

西東京菜の花エコ・プロ

ジェクト 

８ ひばりが丘 ロビー企画 
地域づく

り 

ロビーコンサート

を継続的に開催す

ることで、市民に当

館の存在を認識し

てもらう機会とす

る。 

①６月 23日(日) 

②10 月 26 日(土)

または 10 月 27 日

(日) 

③12月８日(日) 

朗読、オカリナ演奏、ギター

演奏、フルート演奏、朗読劇、

マンドリン演奏 

ひばりが丘公民館利用

団体 

①朗読「草の会」、オカ

リナ保谷グループ 

②ひばりが丘ギターサ

ークル、ピッコロ音楽館 

③朗読劇の会りふれ、マ

ンドリンアンサンブル

ひばり 

 

９ 保谷駅前 多文化カフェ 交流 

外国人住民の数が

年々増え続けてい

る一方、地域で外国

人と触れ合う機会

はあまりない。なか

なか公民館事業に

参加しにくい外国

人を主体とし、地域

の交流会を実施す

る。 

７月６日、12月７

日 

土曜日 全２回 

地域在住外国人を講師とし、

外国についての料理の知識

やお茶文化を学びながら、飲

食を共にし、交流を楽しむ。 

「西東京にほんご教室」

に参加する日本語学習

者 
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10 保谷駅前 

あつまれ！みん

なのけいおん講

座 

学習・ 

自己実現 

地域における多世

代の交流の場、そし

て 様 々 な 属 性 の

人々と若者がふれ

あうことのできる

場づくりとして、今

年度も継続して実

施する。 

７月 14 日から３

月 15日まで 

基本毎月第３日曜

日（例外あり） 

全９回 

月に１回日曜日の午後、保谷

駅前公民館の部屋を開放し、

若者世代が自由に集まり、音

楽活動を楽しむ講座として

実施する。集会室およびドラ

ムセットのある第４学習室

を使って、ギター、キーボー

ド、ドラムなどの演奏を学

ぶ。 

太田光宏（音楽制作集団

HEARTNOTE PROJECT 代

表） 

渡邉篤子（生涯学習音楽

指導員） 

山本雄一（ドラム講師） 

11 保谷駅前 

クラフト講座 

作って飾ろう！ 

オリジナルアク

セサリー 

学習・ 

自己実現 

物づくりの楽しさ

を知り、手仕事の豊

かさを実感し、日々

の暮らしの中に習

得した技術を活か

すことで、生活を豊

かにすることを目

的とする。 

①７月 11日 

②７月 18日 

③８月８日 

木曜日 全３回 

①コサージュをデザインし

製作する。 

②ブローチをデザインし製

作する。 

③ネックレスをデザインし

製作する。 

添川逸子（アクセサリー

作家、京王百貨店カルチ

ャー教室講師） 

笠置都（アクセサリー作

家、花茂フラワーデザイ

ンスクール教授免許取

得） 

 


