
NO 実施公民館 事業名 事業目的 事業の趣旨 実施時期 学習内容 主な講師等

１ 田無
公民館入門
地域でつながる仲間の輪
～自分と地域の再発見～

地域づくり

利用者同士が、住民の
学習機関としての公民
館の役割を再確認し、
地域で学ぶことの意義
を考える機会とする。

９月７日(土)
・21日(土)

全２回

講義
話し合い
ワークショップ

岩松 真紀
（明治大学等社会
教育学非常勤講
師）

２ 芝久保
夏休みこども企画
映画会

交流
アニメーション映画の
上映会

８月５日(月) 映画鑑賞 ―

３ 芝久保
子ども体験講座
はじめよう！理科読
～光と音の性質を知ろう～

学習・自己実現

地域の図書館、科学館
などの学習施設を使う
体験を通して、科学に
親しみ、子どもたちの
生涯を通じて学ぶ意欲
を育てる。

８月31日(土)
９月７日(土)
９月８日(日)

全３回

①音は振動だ。
音を伝える道具
を工夫する。
②多摩六都科学
館に出かけ体験
や説明を受け
る。
③何の音かを判
断するのは脳。
擬音を作る道具
を工夫する。

土井　美香子
（ＮＰＯ法人ガリ
レオ工房理事）
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４ ひばりが丘

教養講座
思春期の子どもに向き合うため
の講座
～楽しもう　子育て！コーチン
グスキルで子どもの心に寄り添
う～（仮）

学習・自己実現

親として、思春期の子
どもにどう向き合い、
寄り添うかを考える機
会として本講座を実施
する。

９月26日(木)
10月３日(木)
10月10日(木)

全３回

コーチングスキ
ル（①聴く②認
める③質問す
る）を使って、
子どもとどう向
き合うかを考え
る。

石川 りつ子
（〈一財〉生涯学
習開発財団認定プ
ロフェッショナル
コーチ・2級キャ
リアコンサルティ
ング技能士）

５ ひばりが丘

子育て中の女性のための講座
子育てママの家と心の整理
～お片づけで手に入るハッピー
ライフ～

学習・自己実現

整理収納という日常に
即した内容を通して受
講者同士が語り合い自
分がどう暮らしていき
たいか考える講座であ
る。

９月27日から
12月６日

毎週金曜日
全12回

講義
グループワーク

村田　美智子
(整理収納アドバ
イザー１級、ホー
ムオーガナイ
ザー)

６ 保谷駅前
公民館とＳＤＧｓ
～持続可能なまちづくりのため
に～

学習・自己実現

ＳＤＧｓがなにかをま
ず知り、世界的な課題
として掲げられるもの
と、自分たちの地域の
課題がどのように関連
しているのか学ぶ。

９月７日(土）
講義、グループ
ワーク

近藤　牧子
（大学非常勤講
師。開発教育、共
生社会論、社会教
育学、市民参加
論・認定NPO法人
開発教育協会
/DEAR　理事）

７ 保谷駅前
第11回　駅前フェスタ2019
～つなぐ、広がる、笑顔の和～

交流

公民館で活動するサー
クル同士や市民が交流
する場を提供すると共
に、実行委員会で企
画・運営・実施をし、
主体的な体制づくりを
築き、地域づくりにつ
なげることを目的とす
る。

９月14日(土)
・15日(日)

発表、展示、体
験

―


