
NO 実施館 事業名 事業目的 期間・回数 参加者数 学習成果 主な講師等

1 柳沢
乳幼児を持つ母親のための講座
人形遊び＆読み聞かせで広がる！
わくわく子育て

学習・
自己実現

４月17日(水)
から

９月11日(水)
全14回

延べ208人

子どもの創造性の育みや、
親子で触れ合うことの大切
さ、子育ての楽しさを講師
の講話や実習から学ぶこと
ができた。子ども達の笑顔
を思い描きながら人形遊び
と読み聞かせの練習を重ね
発表した経験が、参加者の
達成感と感動を得る機会に
なった。

青木千景（いのちの語
り部。個育てコンシェ
ルジュ）
福岡淳子（「保育のた
めの人形劇」講座や人
形公演。保谷柳沢児童
館で乳幼児向けおはな
し会を継続中）
小須田厚子（くまさん
の会会員。柳沢おやお
やクラブ代表）

２ 田無

現代的課題を考える講座
地域から“孤立”をなくすヒント２
～子どもも大人も主体的に関わりあう
場をつくるには～

学習・
自己実現

７月７日
14日
21日

日曜日
全３回

延べ73人

プログラミングを身近に感
じ、「誰でも自由に主体的
に学ぶ」ために、「コー
ダー道場」やゲスト講師が
運営している「場」の事例
を知り子どもにも大人にも
居場所となる活動のヒント
を得た。
当事者の話を聴き、不登校
やひきこもりに対する理解
を深めた。

とがぞの（本名：栂園
久美子、コーダー道場
こだいら道場主、ひき
こもり経験者）
恩田夏絵（一般社団法
人ひきこもりＵＸ会議
代表理事、不登校経験
者）
＜ゲスト＞
古沢尉行・熊原紀夫
（西東京IT研究会）、
ふなき祥子（三鷹市シ
ルバー人材センタープ
ログラミング教室）、
田島尊弘（ひきこもり
支援者）
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３ 谷戸
子育て中の女性のための講座
親子の元気をアップデート

学習・
自己実現

４月25日(木)
から

９月５日(木
全13回

延べ142人
（公開講座

22人）

子どもの発育や家族が日々
健康に過ごすための知識を
得る事ができ、女性特有の
体や心の変化を知ることで
自分自身をケアすることへ
の意識が高まった。
また受講者同士で子育ての
悩みや不安を共有し、講師
のアドバイスによってこれ
からの子育ての指針を見つ
けていくきっかけとなっ
た。

喜田 貞（まちかど保
健室副会長）
平和田智佳（小児歯科
医）
五十嵐花恵（理学療法
士）
西東京市保健師
増子雅代（NPO日本食
育ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ協会　食育
ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）
長野弥生（NPO法人
ちぇぶら　更年期ﾗｲﾌ
ﾃﾞｻﾞｲﾝﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ）
青木 満（漢満堂代表
てらす灸庵総院長）

４ ひばりが丘 
上映会　長編動画　毎日がアルツハイ
マー

　学習・
自己実現

10月５日
土曜日 37人

認知症への理解を広め、そ
れぞれが自分の状況に照ら
して、老いるということ、
家族のことや認知症の方の
尊厳傷つけない暮らし方を
考える機会となった。

５ ひばりが丘
高齢者の課題を考える講座
知っていますか？認知症のこと

　学習・
自己実現

10月17日
24日
31日

木曜日
全３回

延べ53人
認知症とその予防方法につ
いて、基本的な知識を学ぶ
ことができた。また、介護
保険制度の基本を学んだ。

石井孝行・秋葉マリ子
（緑町地域包括支援セ
ンター）
市川春美（西東京市
ほっとネットステー
ション）
谷 恭子（西東京ゆと
りの会会長）



６ 保谷駅前
第11回　駅前フェスタ2019
～つなぐ、広がる、笑顔の和～

交流
９月14日(土）

15日(日）

延べ約600人

公民館で活動する団体と地
域で活動する団体・個人と
が、実行委員会をとおし
て、協力して企画・運営す
ることで、参加者の交流・
一体感が図れた。また、多
数の地域の来場者に楽しん
でもらい、公民館を拠点と
して、地域住民が触れ合う
機会となった。

参加団体：31団体
参加協力団体：1団体
参加協力個人：１名


